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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целями  освоения дисциплины «Педагогика и психология высшей школы» являются: формирование  системы
знаний его целях и сущности, содержании и структуре высшего образования, о принципах управления
образовательными процессами в высшей школе и правовых вопросах функционирования системы образования;
формирование умений проектировать  цели и задачи воспитания и обучения для различных групп обучающихся,
анализировать  и применять  на практике действующие образовательные стандарты и программы; формирование
готовности разрабатывать учебно-методических материалы, применять современные приемы, организационные
формы и технологии воспитания, обучения и оценки качества результатов обучения.
Задачи учебной дисциплины:
• Содействовать формированию психолого-педагогического мышления, что, в частности, предполагает: а)
усвоение идеи уникальности и неповторимости каждого человека, его психологического склада и, как следствие,
идеи недопустимости для педагога чисто рецептурных действий; б) отношение к личности как высшей ценности,
исключающее манипулирование человеком и использование его как средства достижения других целей; в)
формирование представлений об активном, творческом, характере человеческой психики; г) признание отношений
человека с другими людьми в качестве главной движущей силы и одновременно источника новообразований
индивидуальной психики. д) принятие идеи единства органической и духовной жизни человека с утверждением
примата духовного начала, его ведущей роли в развитии человека.
• Познакомить с современными трактовками предмета педагогической науки, предмета педагогики и
психологии высшего образования. Изложить основные тенденции развития высшей школы на современном этапе.
• Дать представления об истории и современном состоянии высшего образования в России; ознакомить с
основными подходами к определению конечных и промежуточных целей высшего образования, методов их
достижения (методов обучения и воспитания); дать средства для обеспечения педагогического контроля (в том числе
с помощью тестов) за эффективностью учебно-воспитательной работы и достижением поставленных
педагогических целей.
• Сформировать установку на постоянный поиск приложений философских, социально-экономических,
психологических и других знаний к решению проблем обучения и воспитания.
• Способствовать глубокому усвоению норм профессиональной этики преподавателя высшей школы,
пониманию его ответственности перед студентами, установлению отношений партнерства и взаимодействия с
субъектами образовательного пространства.
• Получить представление о специфике профессионального труда преподавателя высшей школы

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.01.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-3: способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и
индивидуальных различий с учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров

жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Знать:
особенности базовых механизмов психических процессов, состояний и индивидуальных различий
жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе, в том числе внутренние противоречия и деструктивные
психологические защиты,затрудняющие личностную динамику

Уметь:
анализировать базовые механизмы психических процессов,состояний и индивидуальных различий с опорой на
внутрипсихологические и междисциплинарные знания, анализировать личностные проблемы и ресурсы для
личностного роста.
Владеть:
навыками анализа и обобщения результатов, полученных в ходе эмпирического исследования, а также
интерпретировать их с учетом антропометрических, анатомических и
физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе

ПК-4: готовностью представлять результаты научных исследований в различных формах (научные
публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения

Знать:
принятые в научном сообществе организационные формы представления результатов проведенного научного
исследования и обеспечения внедрения их в практику
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Уметь:
оформлять результаты научных исследований в виде научных публикаций, презентаций в соответствии с
имеющимися требованиями
Владеть:
методами презентации научных результатов эмпирического исследования с привлечением современных технических
средств

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 44

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения дисциплины «Перинатальная психология» является знакомство с основными подходами к
оптимизации формирования материнской сферы у женщины во время беременности, обеспечивающей адекватный
уход и заботу о новорожденном и способствующее благоприятному раннему детско-родительскому взаимодействию
и общению.
     Указанная цель достигается за счет решения в процессе обучения следующих задач:
— формирование представления о перинатальной психологии как интегральной науке, объединяющей знания
психологии и медицины по вопросам оптимизации психологического состояния женщины во время беременности,
родов и послеродового периода, позволяющего ей адекватно сформировать материнские функции;
— знакомство с основными теориями, освещающими динамику психологического состояния женщины во
время беременности и влияние качества материнской заботы и взаимодействия на формирование его психики;
— формирование знаний о специфике периодов психологической адаптации женщины к беременности и
приближающемуся рождению ребенка;
— формирование представлений о социальных факторах, способных повлиять на формирование материнских
функций у женщины во время беременности;
— знакомство с основными особенностями личности женщины, способными повлиять на развитие у нее
материнских качеств;
— знакомство с методами диагностики в перинатальной психологии;
— знакомство с основными подходами к психологическому сопровождению беременных женщин и семей,
ожидающих ребенка, а также психологической поддержки родителей новорожденных детей.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.09

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-3: способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и
индивидуальных различий с учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров

жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Знать:
особенности влияния на психический онтогенез ребенка разных паттернов взаимодействия с ним значимого
взрослого (матери), иметь представления о возможностях и мишенях психологического вмешательства для
оптимизации развития ребенка в перинатальном и младенческом периодах его существования
Уметь:
оценивать характерные особенности родительского поведения матери и их влияние на формирование базовой
привязанности ребенка и его психический онтогенез ребенка, уметь определять мишени для психологического
вмешательства, нацеленного на оптимизацию условий развития ребенка в перинатальном и младенческом периодах
его существования, а также оказывать соответствующую психологическую помощь и поддержку семьям.
Владеть:
навыками оценки формирования материнских функций у матери во время беременности и выявления возможных
причин нарушения этого процесса; навыками определения качества детско-родительского взаимодействия в диаде
"мать-младенец" и поведения привязанности ребенка к матери; владеть навыками использовать результаты
диагностики для осуществления консультативной помощи семьям, воспитывающим младенцев, или имеющих детей
с опытом перинатальной психологической травмы.

ПК-5: готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний,
психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным группам

Знать:
методики оценки формирования материнской сферы у женщин во время беременности, методики оценки
взаимодействия матери и ребенка, методики оценки поведения привязанности ребенка к родителю, а также методики
изучения семьи, ожидающей ребенка или воспитывающей младенца.
Уметь:
в соответствие с условиями и этапом психологической помощи семьям подбирать и использовать методики оценки
формирования материнской сферы у женщин во время беременности, методики оценки взаимодействия матери и
ребенка, методики оценки поведения привязанности ребенка к родителю, а также методики изучения семьи,
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ожидающей ребенка или воспитывающей младенца.
Владеть:
навыками диагностики формирования материнской сферы у женщин во время беременности, качества
взаимодействия матери и ребенка, оценки поведения привязанности ребенка к родителю, а также навыками изучения
особенностей семьи, ожидающей ребенка или воспитывающей младенца.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 44

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью преподавания дисциплины является разви¬тие профессионального мышления и освоение студентами
методики планирования теоретического и эмпирического исследования в психологии.
Задачами изучения дисциплины являются:
- формирование понятийной базы, необходимой для грамотного научного анализа и критической оценки
психологических данных, претендующих на статус научных фактов;
- изучение способов организации (планирования) и проведения психологического исследования;
- подготовка студентов к самостоятельному проведению научных исследований на основе полученных знаний.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.Б.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-3:      способностью к самостоятельному поиску, критическому анализу, систематизации и обобщению
научной информации, к постановке целей исследования и выбору оптимальных методов и технологий их

достижения
Знать:
Знать основные понятия экспериментальной психологи, особенности планирования психологических исследований
и реализации методов и методик, применяемых в психологических исследованиях.
Уметь:
Планировать психологические исследования и применять методы и методики
Владеть:
навыками самостоятельного поиска, критического анализа, систематизации и обобщения научной информации,
постановки целей исследования и выбора оптимальных методов и технологий их достижения

ПК-1: способностью осуществлять постановку проблем, целей и задач исследования, на основе анализа
достижений современной психологической науки и практики, обосновывать гипотезы, разрабатывать

программу и методическое обеспечение исследования (теоретического, эмпирического)
Знать:
основные понятия экспериментальной психологи и особенности планирования психологических исследований;
Уметь:
осуществлять постановку проблем, целей и задач исследования, на основе анализа достижений современной
психологической науки и практики, обосновывать гипотезы, разрабатывать программу и методическое обеспечение
исследования (теоретического, эмпирического)
Владеть:
навыками постановки проблем, целей и задач исследования, на основе анализа достижений современной
психологической науки и практики, обоснования гипотез, разработки программ и методического обеспечение
исследования (теоретического, эмпирического)

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 62
часов на контроль : 54

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Практикум по супервизии" по направлению подготовки
(специальности) "ПСИХОЛОГИЯ" направленности (профилю) Психология семьи и семейное

консультирование ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 3

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
помочь студентам освоить теоретические и практические составляющие процесса супервизии, развивать
профессиональное сознание студентов за счет теоретической и практической работы по темам курса, развивать
профессионально-значимые качества личности консультанта

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.04.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-2:      готовностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толерантно
воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия

Знать:
- специфику коллективной деятельности
- правила и приемы ведения дискуссии, дебатов
- правила корпоративной и профессиональной этики
Уметь:
- распределять роли среди членов коллектива
- выстраивать конструктивную критику
Владеть:
способами установления контактов и поддержания взаимодействия с другими членами коллектива

ПК-3: способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и
индивидуальных различий с учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров

жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Знать:
базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом антропометрических,
анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Уметь:
анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом
антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и
онтогенезе.
Владеть:
навыками анализа базовых механизмов психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом
антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и
онтогенезе

ПК-6: способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в
различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с

применением современного психологического инструментария
Знать:
способы, средства и формы создания программ, направленных на предупреждение профессиональных рисков в
различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением
современного психологического инструментария
Уметь:
выявлять специфику программ, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах
деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного
психологического инструментария
Владеть:
навыками и готовностью к созданию программ, направленных на предупреждение профессиональных рисков в
различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением
современного психологического инструментария

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 80

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Преподавание психологии в системе высшего и
дополнительного образования" по направлению подготовки (специальности) "ПСИХОЛОГИЯ"

направленности (профилю) Психология семьи и семейное консультирование ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
формирование профессионально-педагогической направленности мышления студентов и компетентности в
проектировании и организации учебно-познавательной деятельности студентов по овладению психологическими
знаниями.
Задачи:
฀ усвоить теоретические и методические основы обучения психологическим дисциплинам;
฀ овладеть технологией проектирования учебного процесса, организации и управления учебно-
познавательной деятельностью студентов;
฀ способствовать развитию коммуникативных, организаторских, аналитических, креативных способностей;
฀ сформировать адекватное представление о специфике труда преподавателя психологии.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: ..02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК-3:      готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала
Знать:
способы реализации себя, используя творческий потенциал
алгоритмы проектирования стратегии своего саморазвития, самореализации своего потенциала
алгоритмы моделирования вариантов разрешения нестандартных ситуаций и минимизации связанных с ними рисков
с учетом социальной и этической ответственности за принятые решения
Уметь:
оценивать успешность реализации себя, использования своего творческого потенциала
обоснованно проектировать наиболее подготовленный прошлым опытом вариант саморазвития, самореализации
своего потенциала
моделировать варианты разрешения нестандартных ситуаций и минимизации связанных с ними рисков с учетом
социальной и этической ответственности за принятые решения
Владеть:
готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала
готовностью к проектированию личной стратегии профессионального саморазвития, самореализации своего
творческого потенциала
готовностью к моделированию саморазвития по самым сложным для себя сценариям разрешения нестандартных
ситуаций и минимизации связанных с ними рисков с учетом социальной и этической ответственности за принятые
решения

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 44

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическая культура семьи" по направлению подготовки
(специальности) "ПСИХОЛОГИЯ" направленности (профилю) Психология семьи и семейное

консультирование ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: приобретение студентами теоретических знаний в вопросах психологической культуры семьи

Задачи освоения дисциплины:
-формирование у студентов представления о психологической культуре;
-приобретение студентами знаний в области психологической культуры личности;
-ознакомление студентов с теоретическими и практическими результатами исследований в области психологической
культуры семьи

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.02.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК-2:      готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую
ответственность за принятые решения

Знать:
нормативы профессиональной этики;
Уметь:
действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
Владеть:
навыками принятия решения.

ПК-5: готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний,
психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным группам

Знать:
принципы и подходы к саморазвитию личностных и профессиональных
качеств работников.
Уметь:
- применять базовые процедуры анализа проблем человека, социализации
индивид
Владеть:
навыками системного подхода к анализу психологических событий и
процессов

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 80

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическое консультирование семьи" по направлению
подготовки (специальности) "ПСИХОЛОГИЯ" направленности (профилю) Психология семьи и семейное

консультирование ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 3

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: помочь студентам освоить теоретические и практические
составляющие семейного консультирования на основе знаний психологии
семейных отношений, развивать профессиональное сознание студентов за
счет теоретической и практической работы по темам курса, развивать
профессионально-значимые качества личности консультанта.
Задачи:
1) изучить основы психологии семейных отношений и психологического
консультирования;
2) формировать навыки практической работы в области семейного
консультирования;
3) научить применять методы психодиагностики семьи;
4) развивать потребности в профессиональном и личностном росте студента
как консультанта по психологическим проблемам семьи.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.05

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК-1:      способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу
Знать:
методы анализа и синтеза информации
Уметь:
анализировать литературу
Владеть:
способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

ОК-2:      готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую
ответственность за принятые решения

Знать:
готовность действовать в нестандартных ситуациях
Уметь:
нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
Владеть:
 навыками действий в нестандартных ситуациях

ПК-3: способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и
индивидуальных различий с учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров

жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Знать:
базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом антропометрических,
анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Уметь:
анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом
антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и
онтогенезе
Владеть:
способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с
учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-
социо- и онтогенезе
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ПК-5: готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний,
психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным группам

Знать:
методы диагностики, экспертизы и коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов,
различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов
развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической, профессиональной и другим социальным
группам
Уметь:
проводить диагностику, экспертизу и коррекцию психологических свойств и состояний, психических процессов,
различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов
развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической, профессиональной и другим социальным
группам
Владеть:
навыками проведения диагностики, экспертизы и коррекции психологических свойств и состояний, психических
процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов,
кризисов развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической, профессиональной и другим
социальным группам

ПК-6: способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в
различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с

применением современного психологического инструментария
Знать:
программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности,
отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного
психологического инструментария
Уметь:
создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах
деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного
психологического инструментария
Владеть:
способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных
видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением
современного психологического инструментария

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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подготовки (специальности) "ПСИХОЛОГИЯ" направленности (профилю) Психология семьи и семейное

консультирование ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: формирование у студентов представления о предмете и задачах психологии детско-родительских отношений,
возможностях оказания психологической помощи семьям с детьми.
Задачи:
освоить содержание основных понятий психологии детско-родительских отношений;
изучить сущность детско-родительских отношений с различных теоретических позиций;
ознакомиться с психодиагностическим подходом и конкретными технологиями к диагностике детско-родительских
отношений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.03

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК-2:      готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую
ответственность за принятые решения

Знать:
стадии разрешения нестандартных ситуаций, социальные и этические нормы поведения
Уметь:
осознавать, нести социальную
и этическую ответственность за возможные последствия принятых решений
Владеть:
способами действий в нестандартных ситуациях.

ПК-5: готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний,
психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным группам

Знать:
суть процессов диагностики, экспертизы и коррекции психологических свойств и состояний, психических
процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов,
кризисов развития,факторов риска, принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим
социальным группам
Уметь:
диагностировать и корректировать психологические свойства и состояния, психических процессов, различных видов
деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов
риска, принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам
Владеть:
способами диагностики, экспертизы и коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов,
различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов
развития, факторов риска, принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным
группам

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 2
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология личностной беспомощности" по направлению
подготовки (специальности) "ПСИХОЛОГИЯ" направленности (профилю) Психология семьи и семейное

консультирование ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
усвоение студентами истории изучения феномена выученной и личностной беспомощности, знакомство с
современными психологическими представлениями о личностной беспомощности, её диагностике и коррекции.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.01.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-3: способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и
индивидуальных различий с учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров

жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Знать:
базовые механизмы психических процессов, состояний, индивидуальные различия  с учетом антропометрических,
анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Уметь:
анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом
антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и
онтогенезе
Владеть:
методами анализа базовых механизмов  психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом
антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и
онтогенезе

ПК-4: готовностью представлять результаты научных исследований в различных формах (научные
публикации, доклады) и обеспечивать психологическое сопровождение их внедрения

Знать:
требования к представлению результатов научных исследований в различных формах (научные публикации,
доклады)
Уметь:
 представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады)
Владеть:
технологиями психологического сопровождения  внедрения результатов научных исследований

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 44

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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консультирование ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 3

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель курса – формирование профессиональной направленности на взаимодействие с людьми различного возраста на
основе знания возрастных особенностей; создание условий для оптимального межличностного взаимодействия с
людьми различного возраста.
Задачи изучения дисциплины состоят в том, чтобы:
• усвоить содержание основных понятий психологии развития и возрастной психологии; усвоить закономерности и
факты развития человека в онтогенезе;
• знать механизмы перехода с одной возрастной стадии на другую, закономерности и показатели развития,
психологические новообразования каждого возрастного периода, условия и факторы, определяющие особенности
развития в каждый возрастной период;
• уметь анализировать проблемы развития в каждый возрастной период;
• понимать возрастные особенности человека и его проблемы.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.03.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОК-3:      готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала
Знать:
свой уровень интеллектуального, нравственного и физического развития и возможности его развития.
Уметь:
работать над собой.
Владеть:
навыками, способами и средствами всестороннего саморазвития и самосовершенствования.

ПК-3: способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и
индивидуальных различий с учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров

жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Знать:
базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом антропометрических,
анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе
Уметь:
анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом
антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и
онтогенезе.
Владеть:
способностью анализировать базовые механизмы психических процессов, состояний и индивидуальных различий с
учетом антропометрических, анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-
социо- и онтогенезе.

ПК-5: готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний,
психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к тендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным группам

Знать:
психологические свойства и состояния, психические процессы, различные виды деятельности человека с учетом
возрастных особенностей и принадлежности к определенной социальной группе.
Уметь:
осуществлять диагностику, экспертизу и коррекцию психологических свойств и состояний, психических процессов,
различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом возрастных особенностей, принадлежности к
гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам.
Владеть:
навыками диагностики, экспертизы и коррекции психических процессов, свойств и состояний, различных видов
деятельности человека с учетом возрастных особенностей, принадлежности к гендерной, этнической,
профессиональной и другим социальным группам.

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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ПК-6: способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в
различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с

применением современного психологического инструментария
Знать:
способы, средства и формы создания программ, направленных на предупреждение профессиональных рисков в
различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением
современного психологического инструментария
Уметь:
выявлять специфику программ, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах
деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного
психологического инструментария
Владеть:
навыками и готовностью к созданию программ, направленных на предупреждение профессиональных рисков в
различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением
современного психологического инструментария

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 28
  самостоятельная работа : 80

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 2
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