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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель:формирование представления о психологии принятия управленческих решений
Задачи освоения дисциплины:
฀ Формирование представлений об основных понятиях и положениях теории принятия решений,
฀ Формирование представлений о понятиях и феноменах психологии принятия решений,
฀ Формирование навыков принятия управленческих решений, знакомство с технологиями принятия
управленческих решений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.ДВ.01.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-10: Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология семьи и гендерных отношений" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
освоение теоретических основ семьи и брака, цикла развития семьи, ролевой структуры семьи, приобретение знаний
об особенностях супружеского общения, умений по применению методов психологического семейного
консультирования

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.17

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-5: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных
мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 16

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
- формирование представлений о сущности и проявлении стресса, необходимых для последующей научной и
практической деятельности обучающихся;
- формирование у обучающихся систематизированных представлений в области теории стресса и
стрессопреодолевающего поведения;
- формирование у будущих психологов способности правильно оценивать степень воздействия профессиональных
стрессоров на конкретную личность;
- формирование у обучающихся умения комплексного применения методов психотерапии в целях профилактики и
преодоления негативных последствий стресса.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.17

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
Знать:
основные виды стресса, факторы стрессоустойчивости, понятие психической регуляции поведения и деятельности
особенности поведения человека в сложных и экстремальных условиях;
Уметь:
использовать полученные знания по психологии в своей практической деятельности;
Владеть:
навыками проявления психологической устойчивости в сложных и экстремальных условиях;

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
психические свойства и состояния человека в норме и патологии;
Уметь:
изучать психические свойства и состояния человека в норме и патологии; характеризовать психические процессы и
проявления в различных видах деятельности личного состава;
Владеть:
навыками составления психодиагностических заключений и рекомендаций по их использованию;

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 56
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 28

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология травмы" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.10

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 4

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология управления в экстренных ситуациях" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
развитие профессионального мышления и овладение студентами представлениями о психологии управления в
экстремальных ситуациях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.ДВ.01.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-10: Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Психофизиология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психофизиология
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37.03.01 Психология
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психофизиология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью освоения дисциплины «Психофизиология» является знакомство студентов с естественнонаучными основами
психологии человека. Данная цель достигается за счет решения следующих задач: 1) формирование системного
понимания сущности и взаимосвязей процессов, протекающих на субъективном, нейрофизиологическом и
молекулярно–генетическом уровнях; 2) научения студентов использованию данных естествознания для решения
задач фундаментальной и прикладной психологии; 3) формирования понимания тесной диалектической связи
психических процессов и мозга, неразрывного единства структуры и функций; 4) знакомство с принципами и
механизмами нервной и нейроэндокринной регуляции функций, формирования и управления поведением.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.11

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 52
  самостоятельная работа : 56

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 4

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Развитие организационной культуры" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и
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стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
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Направление подготовки (специальность)
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: усвоение студентами основных понятий и положений корпоративной культуры, ее места в системе наук,
получение знаний о возможностях управления культурой организации и отработка навыков этого управления,
формирование навыков по диагностике, оценке и управлению культурой.
Задачи освоения дисциплины:
Дать понимание основ корпоративной культуры;
Познакомить студентов с основными понятиями и тенденциями развития современных психологических
представлений в области корпоративной культуры;
Сформировать у студентов представление о закономерностях развития и изменения корпоративной культуры;
Сформировать навыки работы с учебной и научной литературой по изучаемой дисциплине и первичные навыки
проведения процедур исследования состояния культуры корпорации и технологиями управления корпоративной
культурой.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.04.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 64
  самостоятельная работа : 44

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения дисциплины является формирование и развитие у будущего специалиста – участника
профессионального общения – комплексной коммуникативной и общекультурной компетенции, повышение уровня
языковой образованности, практического владения современным русским литературным языком в различных
ситуациях.
Задачи дисциплины:
- дать представление о законах функционирования русского литературного языка, тенденциях его развития,
современной языковой ситуации, этико-социальных нормах общения и национально-культурной специфике речевого
поведения;
- познакомить с системой норм современного русского языка, научить работать с лингвистическими
словарями и справочниками, совершенствовать навыки нормативно грамотной речи;
- познакомить с понятием делового общения, особенностями и жанрами деловой коммуникации, речевым
этикетом в деловой сфере;
- вырабатывать навыки поиска и отбора литературы по нужной теме, работы с библиотечным каталогом и
картотекой, правильного оформления справочно-библиографического аппарата научного произведения;
- обучать  выстраивать лингвистически корректное и профессионально грамотное речевое взаимодействие,
способствующее преодолению коммуникативных барьеров, предупреждению коммуникативных неудач в ситуациях
делового общения;
- развивать  речевую рефлексию, позволяющую использовать теоретические знания для анализа и
коррекции своего речевого поведения как проявления лингвистических, индивидуально-психологических
особенностей языковой личности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
- особенности и нормы употребления единиц различных уровней языка;
Уметь:
- оформлять письменные тексты в соответствии с нормами современного русского языка, используя
лингвистические словари и справочную литературу;
- использовать русский язык в профессиональной деятельности, профессиональной коммуникации, межличностном
общении
Владеть:
- осознанного, коммуникативно обусловленного отбора и употребления языковых средств в соответствии с речевыми
задачами

ОПК-1: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе
современной методологии

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 0

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1
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Современные технологии поиска и обработки информации
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
развитие профессионального мышления и овладение студентами информационными технологиями в психологии.
Задачи освоения дисциплины:
- формирование представления об основных информационных технологиях, используемых в деятельности
психолога;
- овладение первоначальными навыками самостоятельного проведения психодиагностики, психологического
просвещения и психологического консультирования с помощью информационных технологий, компьютерной
обработки психодиагностических данных, использования технических средств обучения;
- формирование умений подготавливать данные для компьютерной обработки, представлять их в оптимальной для
восприятия форме.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-9: Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их
для решения задач профессиональной деятельности

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 54
  самостоятельная работа : 54

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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