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1. Паспорт фонда оценочных средств

37.05.01 Клиническая психология
Направленность (профиль): Клинико-психологическая помощь населению
Дисциплина Психология времени
Семестр(ы) изучения: 8 
Форма (ы) промежуточной аттестации: Зачет

2. Перечень формируемых компетенций

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной

Изучение дисциплины «Психология времени» 
направлено на формирование следующих компетенций:

Код и наименова-
ние компетенции
согласно ФГОС

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП 

ВО

Перечень планируемых 
результатов обучения по дис-

циплине
1 2 3

УК-1: Способен 
осуществлять 
критический ана-
лиз проблемных 
ситуаций на основе 
системного под-
хода, вырабатывать 
стратегию дей-
ствий

УК-1.1. Критически анализирует 
проблемную ситуацию с целью 
выработки стратегии действий, 
аргументировано формулирует 
собственные суждения и оценки

Знать основы определения 
этапов разрешения проблемной 
ситуации с учетом вариативных 
контекстов. Уметь находить, 
критически анализировать и 
выбирать информацию, 
необходимую для выработки 
стратегии действий по 
разрешению проблемной 
ситуации. Владеть различными 
вариантами решения проблемной 
ситуации на основе системного 
подхода, оценивать их 
преимущества и риски.

УК-1.2. Использует критический 
анализ, систематизацию и 
обобщение информации для 
решения проблемной ситуации

Знать основную стратегию 
действий. Уметь грамотно, 
логично, аргументированно 
формулировать собственные 
суждения и оценки. Владеть 
методами оценки практических 
последствий реализации 
действий по разрешению 
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проблемной ситуации

УК-6. Способен 
определять и
реализовывать 
приоритеты
собственной 
деятельности и
способы ее 
совершенствования
на основе 
самооценки

УК-6.1. Применяет 
рефлексивные методы в 
процессе оценки разнообразных 
ресурсов, используемых для 
решения задач самоорганизации 
и саморазвития

Знать: рефлексивные методы в 
процессе оценки разнообразных 
ресурсов, используемых для 
решения задач самоорганизации 
и саморазвития. Уметь: 
определять цели и приоритеты 
собственной деятельности и 
способы их достижения Владеть: 
навыками планирования 
результатов собственной 
деятельности с учетом 
необходимых ресурсов

УК-6.2. Определяет цели и 
приоритеты собственной 
деятельности и способы их 
достижения.

Знать: приоритеты собственной 
деятельности. Уметь: определять 
цели и приоритеты собственной 
деятельности и способы их 
достижения Владеть: навыками 
планирования результатов 
собственной деятельности с 
учетом необходимых ресурсов

УК-6.3. Планирует результаты 
собственной деятельности с 
учетом необходимых ресурсов.

Знать: рефлексивные методы в 
процессе оценки разнообразных 
ресурсов, используемых для 
решения задач самоорганизации 
и саморазвития. Уметь: 
определять цели и приоритеты 
собственной деятельности и 
способы их достижения Владеть: 
навыками планирования 
результатов собственной

3. Содержание оценочных средств по дисциплине
3.1 Виды оценочных средств

Код, наимено-
вание компе-

тенции
согласно ФГОС

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине

Контролируемые
темы/

разделы (номер и 
название раздела 

из РПД п.2.2)

Семестр Номер 
задания

Наименование 
оценочного

средства

УК-1: 
Способен 
осуществлять 

УК-1.1. 
Критически 
анализирует 

Раздел 1. 8 1 Темы  к 
докладам 
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критический 
анализ 
проблемных 
ситуаций  на 
основе 
системного 
подхода, 
вырабатывать 
стратегию 
действий

проблемную 
ситуацию с целью 
выработки 
стратегии 
действий, 
аргументировано 
формулирует 
собственные 
суждения и 
оценки

УК-1.2. 
Использует 
критический 
анализ, 
систематизацию и 
обобщение 
информации для 
решения 
проблемной 
ситуации

Раздел 1. 8 1 Темы  к 
докладам 

УК-6. 
Способен 
определять и
реализовыват
ь приоритеты
собственной 
деятельности 
и
способы ее 
совершенство
вания
на  основе 
самооценки

УК-6.1. 
Применяет 
рефлексивные 
методы в 
процессе оценки 
разнообразных 
ресурсов, 
используемых для 
решения задач 
самоорганизации 
и саморазвития

Раздел 1. 8 1 Темы  к 
докладам 

УК-6.2. Раздел 1. 8 1 Темы  к 
докладам 
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Определяет цели 
и приоритеты 
собственной 
деятельности и 
способы их 
достижения.

УК-6.3. 
Планирует 
результаты 
собственной 
деятельности с 
учетом 
необходимых 
ресурсов.

Раздел 1. 8 1 Темы  к 
докладам 

3.2 Содержание оценочных средств

Пример тем докладов:
Восприятие времени животными. Анатомические основы восприятия времени 
человеком. «Чувство времени».
Понятие психологического времени. «Чистое» время и память о времени. 
Основные процессы восприятия времени: отражение и переживание. Свойства 
времени: динамические (длительность, последовательность, темп и т.д.) и 
структурные (непрерывность/прерывность, необратимость/обратимость, 
универсальность/локальность и т.д.).
Психологические подходы к изучению времени: квантовый, собы- тийный, 
причинно-целевой и т.д. Психосемантическое исследование вре- мени. Восприятие 
человеком временных промежутков. Связь точности восприятия временных 
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интервалов с общим интеллектом. Индивидуально- психологические типы 
восприятия времени (брадихронический и тахихро- нический).
Законы восприятия времени: закон заполненного временного отрезка С. Л. 
Рубинштейна, основной закон восприятия времени В. Вундта, закон
эмоционально детерминированной оценки времени С. Л. Рубинштейна. 
Неравномерность течения времени.
Свойства внутреннего времени личности: изменение хода времени, плотность 
переживания времени, обратимость времени и др. Течение вре- мени в 
сновидениях.
Методы экспериментального изучения восприятия времени.

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной 
аттестации

«Зачтено» – обучающийся глубоко и полно владеет содержанием учебного 
материала и понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, 
иллюстрировать ответ примерами, фактами, данными научных исследований; 
осуществляет межпредметные связи, самостоятельно формулирует предложения, 
выводы; умеет обосновывать свои суждения и профессионально-личностную 
позицию по излагаемому вопросу. Владеет практическими навыками, переносит 
знания на ситуации в жизни и быту. Ответ носит самостоятельный характер и/или 
допущенные ошибки самостоятельно исправляются студентом после 
дополнительных (уточняющих) вопросов преподавателя.
«Не зачтено» – студент имеет разрозненные, бессистемные знания; не умеет 
выделять главное и второстепенное. Допускает ошибки в определении понятий, 
формулировке теоретических положений, искажающих их смысл; не ориентируется 
в нормативно-концептуальных, программно-методических, исследовательских 
материалах, беспорядочно и неуверенно излагает материал; не умеет соединять 
теоретические положения с практикой; не умеет применять знания на ситуации в 
жизни и быту, не владеет практическими навыками.

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации

Вопросы к зачету соответствуют наименованию тем

4.2. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций

Зачёт
Зачтено: Программа обследования соответствует требованиям к содержанию и 
оформлению: выбранные методы психодиагностики не в полном объеме 
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ориентированны на диагностику нарушений. Студент показывает свободное 
владение навыками взаимодействия с обследуемым и навыками анализа 
результатов обследования и написания заключения.

Не зачтено: Программа обследования не соответствует требованиям к 
содержанию и оформлению: выбранные методы психодиагностики в полном 
объеме раскроют нарушения, отсутствует наглядный материал, не предоставлен 
протокол обследования. Студент не обладает навыками взаимодействия с 
обследуемым и навыками анализа результатов обследования и написания 
заключения.

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств

№ 
задания

Верный ответ Критерии

1 2 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

2 3 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

3 3 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

4 2 1 б - совпадение с верным 
ответом

0 б - остальные 
случаи

5 2 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

6 3 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

7 2 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

8 3 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

9 1 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи

10 2 1 б -полная правильная 
последовательность
0 б - остальные случаи
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4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом:

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
отлично и предполагает формирование компетенций на высоком уровне: 
обучающийся глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 
понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, 
иллюстрировать ответ примерами, фактами, данными научных исследований; 
осуществляет межпредметные связи, самостоятельно формулирует 
предложения, выводы;

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо и предполагает 
формирование компетенций на среднем уровне: обучающийся умеет 
обосновывать свои суждения и профессионально-личностную позицию по 
излагаемому вопросу;

– владеет практическими навыками, переносит знания на ситуации в 
жизни и быту;

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно и предполагает 
формирование компетенций на начальном уровне: обучающийся – даёт 
самостоятельный ответ и/или самостоятельно исправляет допущенные 
ошибки после дополнительных (уточняющих) вопросов преподавателя.

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно обучающийся 
не имеет разрозненные, бессистемные знания; не умеет выделять главное и 
второстепенное; допускает ошибки в определении понятий, формулировке 
теоретических положений, искажающих их смысл; не ориентируется в 
нормативно-концептуальных, программно-методических, исследовательских 
материалах, беспорядочно и неуверенно излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; не умеет применять знания 
на ситуации в жизни и быту, не владеет практическими навыками
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