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Курс 1

Сводные данные

Курс 2 Курс 3

ВсегоВсегоСем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Сем. 9 Сем. A

Курс 5Курс 4
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Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной
квалификационной работы
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Курс 6

Семестр B Семестр C

Закреп
ленная

Считать в
плане

Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

По
плану

Конт.
раб.

ИКР
ИКРУчП

р
ИКРПре

д
СР

Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
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роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
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з.е. Лек Лаб Пр СР
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з.е. Лек Лаб Пр СР
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роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 184 6624 3984.1 116.1 1919.9 720 16 156 168 157.6 81 21 204 204 253.4 81 23 186 34 254 246.9 90 14 104 26 116 170.7 72 13 102 34 102 199.1 27 25 238 50 268 220.3 108 18 170 218 168.7 81 19 170 234 195.8 72 23 238 318 171.3 90 12 128 146 136.1 18

Обязательная часть 119 4284 2407.4 91.4 1282.6 594 16 156 168 157.6 81 18 170 170 213.6 81 17 152 34 170 170.4 72 10 78 26 78 95.9 72 11 68 34 68 195.3 27 16 136 50 118 148.9 108 18 170 218 168.7 81 9 68 100 111.5 36 4 34 50 20.7 36

+ Педагогика Б1.О 1 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 24

+
Физиология центральной нервной системы и
высшей нервной деятельности

Б1.О 1 4 144 87.3 3.3 29.7 27 4 34 50 29.7 27 40

+ Математика Б1.О 1 2 72 34.2 0.2 37.8 2 18 16 37.8 16

+ Введение в клиническую психологию Б1.О 1 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 40

+ Социология Б1.О 2 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 39

+ Антропология Б1.О 2 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 33

+ Психофизиология Б1.О 2 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

+ Нейрофизиология Б1.О 2 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 40

+ Социальная психология Б1.О 3 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 33

+
Методология исследования в клинической
психологии

Б1.О 3 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 40

+ Психология здоровья Б1.О 3 3 108 50.2 0.2 57.8 3 16 34 57.8 40

+ Общая психология Б1.О 1234 15 540 271.2 13.2 196.8 72 4 36 34 52.7 18 6 34 34 117.7 27 3 34 34 18.7 18 2 26 26 7.7 9 33

+ Возрастная психология и психология развития Б1.О 34 6 216 126.6 6.6 35.4 54 3 34 34 18.7 18 3 26 26 16.7 36 33

+ Общепсихологический практикум Б1.О 345 7 252 94.6 0.6 157.4 2 34 37.8 2 26 45.8 3 34 73.8 40

+ Экономика Б1.О 4 3 108 55.3 3.3 25.7 27 3 26 26 25.7 27 63

+ Неврология Б1.О 5 4 144 68.2 0.2 75.8 4 34 34 75.8 40

+ Психиатрия Б1.О 5 4 144 71.3 3.3 45.7 27 4 34 34 45.7 27 40

+ Нейропсихология Б1.О 6 4 144 87.3 3.3 20.7 36 4 34 50 20.7 36 40

+ Теория и практика психологического тренинга Б1.О 6 4 144 87.3 3.3 20.7 36 4 34 50 20.7 36 40

+ Психологическое консультирование Б1.О 6 6 5 180 76.3 8.3 67.7 36 5 34 34 67.7 36 40

+ Психолингвистика Б1.О 6 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

+
Практикум по нейропсихологической
диагностике

Б1.О 7 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Проективные методы в клинической психологии Б1.О 7 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Дифференциальная психология Б1.О 7 4 144 71.3 3.3 45.7 27 4 34 34 45.7 27 33

+ Патопсихология Б1.О 7 4 144 87.3 3.3 29.7 27 4 34 50 29.7 27 40

+ Основы психосоматики Б1.О 7 4 144 71.3 3.3 45.7 27 4 34 34 45.7 27 40

+ Кризисное консультирование Б1.О 8 4 144 84.2 0.2 59.8 4 34 50 59.8 40

+ Психотерапия: теория и практика Б1.О 8 8 5 180 92.3 8.3 51.7 36 5 34 50 51.7 36 40

+ Криминальная психология, виктимология Б1.О 9 4 144 87.3 3.3 20.7 36 4 34 50 20.7 36 40

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 65 2340 1576.7 24.7 637.3 126 3 34 34 39.8 6 34 84 76.5 18 4 26 38 74.8 2 34 34 3.8 9 102 150 71.4 10 102 134 84.3 36 19 204 268 150.6 54 12 128 146 136.1 18

+ Практикум по нейрофизиологии Б1.В 3 3 108 50.2 0.2 57.8 3 50 57.8 40

+
Преподавание психологии в профессиональном
образовании

Б1.В 6 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Конфликтология и медиация Б1.В 8 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Когнитивно-поведенческая терапия Б1.В 9 4 144 87.3 3.3 29.7 27 4 34 50 29.7 27 40

+ Проблемы нарушения речи у детей Б1.В A 9 5 180 135.5 3.5 26.5 18 2 34 34 3.8 3 32 32 22.7 18 40

+ Дисциплины (модули) специализации Б1.В 39 2899A 22 792 545.6 7.6 201.4 45 3 34 34 39.8 3 34 34 18.7 18 3 34 50 23.8 10 102 134 93.3 27 3 32 50 25.8

+ Профессиональная этика Б1.В 2 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

+ Психология стресса Б1.В 3 3 108 71.3 3.3 18.7 18 3 34 34 18.7 18 40

+ Эмоциональные нарушения и их коррекция Б1.В 8 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Основы профайлинга Б1.В 9 4 144 87.3 3.3 29.7 27 4 34 50 29.7 27 40

+
Вопросы клинической психологии в
реабилитационных практиках

Б1.В 9 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

+ Психотерапия ПТСР Б1.В 9 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Практикум "Семейная психотерапия" Б1.В A 3 108 82.2 0.2 25.8 3 32 50 25.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 6 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8

+
Клинико-психологическая помощь в
экстремальных ситуациях

Б1.В 6 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

-
Психологическая профилактика зависимого
поведения

Б1.В 6 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 2 Б1.В 4 4 4 144 69.2 5.2 74.8 4 26 38 74.8

+ Расстройства личности Б1.В 4 4 4 144 69.2 5.2 74.8 4 26 38 74.8 40

- Экстренная психологическая помощь Б1.В 4 4 4 144 69.2 5.2 74.8 4 26 38 74.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 3 Б1.В 9 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8

+ Спецпрактикум по супервизии Б1.В 9 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

- Учение о неврозах Б1.В 9 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 4 Б1.В A 3 108 64.2 0.2 43.8 3 32 32 43.8

+ Психология управления Б1.В A 3 108 64.2 0.2 43.8 3 32 32 43.8 40

- Клинико-психологическая помощь семье Б1.В A 3 108 64.2 0.2 43.8 3 32 32 43.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 5 Б1.В 8 4 144 71.3 3.3 36.7 36 4 34 34 36.7 36

+ Нейропсихология детского возраста Б1.В 8 4 144 71.3 3.3 36.7 36 4 34 34 36.7 36 40

- Нейропсихология в возрастном аспекте Б1.В 8 4 144 71.3 3.3 36.7 36 4 34 34 36.7 36 40

+ Элективные дисциплины (модули) 6 Б1.В 6 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8

+
Нарушение психического развития в детском
возрасте

Б1.В 6 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

-
Нарушение психического развития в возрастном
аспекте

Б1.В 6 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 7 Б1.В A 3 108 64.2 0.2 43.8 3 32 32 43.8

+ Практикум: телефон доверия Б1.В A 3 108 64.2 0.2 43.8 3 32 32 43.8 40

- Практикум: работа с горем и утратой Б1.В A 3 108 64.2 0.2 43.8 3 32 32 43.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 8 Б1.В 5 2 72 68.2 0.2 3.8 2 34 34 3.8

+ Психология конфликта Б1.В 5 2 72 68.2 0.2 3.8 2 34 34 3.8 40

- Анималотерапия Б1.В 5 2 72 68.2 0.2 3.8 2 34 34 3.8 40

К.М.Комплексные модули 95 3420 2103.7 49.7 1019.3 297 11 90 172 127.5 9 70 136 104.9 9 8 66 100 121.2 9 64 104 125.1 27 12 102 102 146.1 72 7 68 84 39.4 54 9 102 118 103.4 11 102 118 97.2 72 7 68 100 53.5 27 12 128 160 101 36

+
Системное и критическое мышление и
информационные технологии

К.М 56
13447

89A
29 1044 646.2 8.2 343.8 54 2 16 34 21.8 2 16 16 39.8 5 52 52 75.6 4 34 34 45.7 27 4 34 50 29.7 27 3 34 34 39.8 3 34 34 39.8 3 34 50 23.8 3 32 48 27.8

+
Современные технологии поиска и обработки
информации

Б1.О 1 2 72 50.2 0.2 21.8 2 16 34 21.8 24

+ Введение в информационные технологии Б1.О 3 2 72 32.2 0.2 39.8 2 16 16 39.8 13

+ Философия Б1.О 4 3 108 52.2 0.2 55.8 3 26 26 55.8 56

+ Психодиагностика Б1.О 5 4 6 216 123.5 3.5 65.5 27 2 26 26 19.8 4 34 34 45.7 27 33

+
Статистические методы в клинической
психологии

Б1.О 6 4 144 87.3 3.3 29.7 27 4 34 50 29.7 27 40

+ Судебно-психологическая экспертиза Б1.В 7 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

+
Методы клинико-психологической диагностики
аномалий развития

Б1.В 9 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+
Спецпрактикум по психодиагностическим
методам оценки аномалий поведения детей и
подростков (научный семинар)

Б1.В A 3 108 80.2 0.2 27.8 3 32 48 27.8 40

+ Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 8 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8

+
Практикум по патопсихологической диагностике
и экспертизе

Б1.В 8 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

- Практикум по патопсихологической диагностике Б1.В 8 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

+ Управление проектами К.М 58A 37A 20 720 440.5 10.5 198.5 81 2 16 34 21.8 5 34 34 81.7 27 3 34 50 23.8 4 34 50 20.7 36 6 64 80 50.5 18

+ Основы управления проектами Б1.О 3 2 72 50.2 0.2 21.8 2 16 34 21.8 40

+
Специальная психология и коррекционно-
развивающее обучение

Б1.В 5 5 180 71.3 3.3 81.7 27 5 34 34 81.7 27 40

+ Патопсихология в возрастном аспекте Б1.О 7 3 108 84.2 0.2 23.8 3 34 50 23.8 40

+ Практикум по психосоматике Б1.О 8 4 144 87.3 3.3 20.7 36 4 34 50 20.7 36 40

+
Психолоическое сопровождение лиц с РАС и
сложными нарушениями в развитии

Б1.В A 3 108 80.2 0.2 27.8 3 32 48 27.8 40

+
Психологические механизмы социального
инженеринга

Б1.В A 3 108 67.3 3.3 22.7 18 3 32 32 22.7 18 40

+
Коммуникация и межкультурое
взаимодействие

К.М
24568

9A
11222

347
1 40 1440 864.2 30.2 413.8 162 6 56 88 66.1 8 70 102 103.1 9 2 34 37.8 4 12 52 49.5 27 3 34 34 18.7 18 3 34 34 9.7 27 3 34 34 39.8 4 34 34 36.7 36 4 34 50 29.7 27 3 32 32 22.7 18

+ Иностранный язык Б1.О 4 123 8 288 131.9 3.9 129.1 27 2 34 37.8 2 34 37.8 2 34 37.8 2 26 15.7 27 10

+ История России Б1.О 2 1 4 144 115.5 3.5 19.5 9 2 38 18 15.8 2 38 18 3.7 9 14

+ Основы российской государственности Б1.О 1 2 72 59.5 5.5 12.5 2 18 36 12.5 12

+ Русский язык и культура речи Б1.О 2 2 72 32.2 0.2 39.8 2 16 16 39.8 37

+ Культурология Б1.О 2 2 72 50.2 0.2 21.8 2 16 34 21.8 14

+
Инклюзивная компетентность в социальной и
профессиональной сферах

Б1.О 4 2 72 38.2 0.2 33.8 2 12 26 33.8 40

+ Теория личности в клинической психологии Б1.О 56 6 216 142.6 6.6 28.4 45 3 34 34 18.7 18 3 34 34 9.7 27 40

+ Психология телесности Б1.О 7 3 108 68.2 0.2 39.8 3 34 34 39.8 40

+ Психология семьи Б1.О 8 4 144 71.3 3.3 36.7 36 4 34 34 36.7 36 33

+ Психология сексуальности Б1.В 9 4 144 87.3 3.3 29.7 27 4 34 50 29.7 27 40

+ Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В A 3 108 67.3 3.3 22.7 18 3 32 32 22.7 18

+
Клиническая психология в геронтологии и
гериатрии

Б1.В A 3 108 67.3 3.3 22.7 18 3 32 32 22.7 18 40

План Учебный план специалитета '37.05.01 Клиническая психология Очная 2026.plx', код специальности 37.05.01, специализация : Клинико-психологическая помощь населению, год начала подготовки 2026



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Курс 6

Семестр B Семестр C

Закреп
ленная

Считать в
плане

Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

По
плану

Конт.
раб.

ИКР
ИКРУчП

р
ИКРПре

д
СР

Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

- Клиническая психология позднего возраста Б1.В A 3 108 67.3 3.3 22.7 18 3 32 32 22.7 18 40

+
Безопасность жизнедеятельности и
здоровьесбережение

К.М 1123 6 216 152.8 0.8 63.2 3 18 50 39.6 1 34 1.8 2 34 16 21.8

+ Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 72 34.2 0.2 37.8 2 18 16 37.8 24

+ Физическая культура и спорт Б1.О 12 2 72 68.4 0.4 3.6 1 34 1.8 1 34 1.8 53

+ Психология безопасности Б1.О 3 2 72 50.2 0.2 21.8 2 34 16 21.8 33

+
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

Б1.В

- Прикладная физическая культура Б1.В 3467 328 110.9 0.9 217.1 34 49.8 26 57.8 18 9.9 16 49.8 16 49.8 53

- Оздоровительная физическая культура Б1.В 3467 328 110.9 0.9 217.1 34 49.8 26 57.8 18 9.9 16 49.8 16 49.8 53

Блок 2.Практика 42 1512 27.4 17 10.4 1484.6 3 105 6 212 3 105 3 105 6 212 21 745.6

Обязательная часть 42 1512 27.4 17 10.4 1484.6 3 105 6 212 3 105 3 105 6 212 21 745.6

+ Учебная практика Б2.О 24 9 324 7 7 317 3 105 6 212

+
Учебная практика (учебно-ознакомительная
практика)

Б2.О 2 3 108 3 3 105 3 105 40

+ Учебная практика (диагностическая практика) Б2.О 4 6 216 4 4 212 6 212 40

+ Производственная практика Б2.О 68AB 33 1188 20.4 10 10.4 1167.6 3 105 3 105 6 212 21 745.6

+
Производственная практика (практика по
получению профессиональных умений и
навыков)

Б2.О 6 3 108 3 3 105 3 105 40

+
Производственная практика (производственная
практика под супервизией)

Б2.О 8 3 108 3 3 105 3 105 40

+
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О A 6 216 4 4 212 6 212 40

+
Производственная практика (преддипломная
практика)

Б2.О B 21 756 10.4 10.4 745.6 21 745.6 40

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 32.7 32.7 291.3 9 291.3

+
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 B 3 108 7.3 7.3 100.7 3 100.7 40

+
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 B 6 216 25.4 25.4 190.6 6 190.6 40

ФТД.Факультативные дисциплины 2 72 32.4 0.4 39.6 1 16 19.8 1 16 19.8

+ Основы арт-терапии ФТД 6 1 36 16.2 0.2 19.8 1 16 19.8 40

+ Психология времени ФТД 8 1 36 16.2 0.2 19.8 1 16 19.8 40
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 332 332 332 60 27 33 60 31 29 61 25 36 61 27 34 60 30 30 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 330 330 330 60 27 33 60 31 29 60 25 35 60 27 33 60 30 30 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 66% 34% 32.6% 279 279 279 57 27 30 54 31 23 57 25 32 57 27 30 54 30 24

Б1.О Обязательная часть 184 184 184 54 27 27 44 25 19 41 18 23 41 24 17 4 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

95 95 95 3 3 10 6 4 16 7 9 16 3 13 50 26 24

Б2 Практика 100% 0% 0% 42 42 42 3 3 6 6 3 3 3 3 6 6 21 21

Б2.О Обязательная часть 42 42 42 3 3 6 6 3 3 3 3 6 6 21 21

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 2 2 1 1 1 1

-

-

1

7 3

9 5

4 7

4 10 5 5

1 1 1

1 11

- 16.2 -

- 618.9 662.2

2 2

1 1

738.2- 576.9

34

- отношение суммы часов занятий лек. типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1: (2556 / 5922) * 100% = 43.17%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам и практикам обязательной части к общему объему программы: ((184 + 42) / 330) * 100% = 68.5%

- отношение суммы часов конт. работы по дисциплинам к общему объему времени, отводимому на реализацию дисциплин: (6087.8 / 10044) *
100% = 60.61%

-

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. A

Курс 6

Всего Сем. B Сем. CСем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 32.7

32.4

Итого по всем блокам 6180.3

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

60.61%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

43.17%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 68.5%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

12

9  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

605.9

605.9 631.7

3

634.7

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

54.6

34.9 - 27 30

- 52

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 36.5

Блок Б1 6087.8

Блок Б2 27.4

-

- 35.3

2 1 1

4 5

6 6

54-

-

-36.1 - 43.1 35.137.5-

57.7

- 26.6 42.6

-

-36.8

-

54- 33

-

46.7 59.8

-

- 56.1 49.6

- 39 25

-

- 52 56.7

27- 48

-

- 3330

38.4 33

59.8 55.4

-

-

-

-

-

- - 32.7-

- 738.2 572.9 -

- 4 -

-

-

-

-

455.8

- 643618.9

- 3 10.4

43.1

433.2

4

657.9

657.9 437.2

455.8 730.3

3

-

16.2

749.5

1

9

12

5

7

1

4

5

549

7

1

3 4

1

1 11
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