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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт,киберспорт) 
Дисциплина: Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 
Семестр изучения: 1 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Информационная безопасность» направлено 
на формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 
 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-7:  Способен поддержи-

вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и про-
фессиональной дея-
тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих тех-
нологий для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для обес-
печения полноценной соци-
альной и профессиональной 
деятельности. 
УК-7.2. Демонстрирует 
умения поддержания долж-
ного уровня физической 
подготовленности и функ-
циональной подготовленно-
сти для обеспечения полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти 
УК-7.3. Имеет навыки под-

Знать: 
здоровьесберегающие тех-
нологии 
Уметь: 
применять здоровьесбере-
гающие технологии для 
поддержания должного 
уровня физической и функ-
циональной 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности. 
Владеть: 
навыками применения здо-
ровьесберегающих техно-
логий для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и 
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держания должного уровня 
физической и функциональ-
ной подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности. 

функциональной подготов-
ленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятель-
ности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 5 из 11 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 
 

УК-7:  
Знать: 
здоровьесберегающие технологии 
Уметь: 
применять здоровьесберегающие 
технологии для поддержания 
должного уровня физической и 
функциональной 
подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 
Владеть: 
навыками применения здоро-
вьесберегающих технологий для 
поддержания должного уровня 
физической и 
функциональной 
подготовленности для 

Общие законо-
мерности роста 
и развития детей 
и 
подростков 

Письменные за-
дания 
Контрольные 
вопросы 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
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обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Изменение 
функции сен-
сорных, мотор-
ных, 
висцеральных 
систем на раз-
ных возрастных 
этапах. Возраст-
ные 
особенности об-
мена энергии и 
терморегуляции. 
Закономерности 
онтогенетическо
го развития 
опорно-
двигательного 
аппарата 

Письменные за-
дания 
Контрольные 
вопросы 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
 

Комплексная 
диагностика 
уровня функци-
онального 
развития 

Письменные за-
дания 
Контрольные 
вопросы 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
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Гигиена и здо-
ровьесбережение 
в образователь-
ном 
процессе 

Письменные за-
дания 
Контрольные 
вопросы 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
 

Иная контактная 
работа 

Письменные за-
дания 
Контрольные 
вопросы 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 
контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
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Перечень вопросов к экзамену по дисциплине 
1. Скелет, его отделы 
2.  Классификация костей скелета. Кость как орган. 
3. Строение черепа человека, возрастные особенности. 
4. Классификация суставов, строение и функция типичного сустава. 
5. Работа мышц (виды сокращения мышц, понятие об утомлении, атрофии и 

гипертрофии). 
6. Понятие о нормальных гигиенических условиях физического труда. 
7. Осанка, ее нарушение, причины и профилактика. 
8. Анатомия и физиология органов пищеварения (общий обзор). 
9. Анатомия полости рта. Зубная формула, смена зубов. 
10. Гигиена полости рта. Понятие о кариесе, его профилактика. 
11. Желудок и кишечник, строение и функциональное значение. 
12. Анатомия, физиология печени, поджелудочной железы. 
13. Витамины, провитамины, антивитамины. 
14. Понятие о витаминах. Классификация. 
15. Понятие о витаминной недостаточности, полной и частичной. 
16. Рациональное питание. Понятие об оптимальном соотношении белков, 

жиров, углеводов. Калорийность продуктов. 
17. Понятие обмена веществ. Организм как открытая система. 
18. Этапы обмена веществ и их биологический смысл. 
19. Анатомия и физиология органов дыхания, общий обзор. 
20. Анатомия легких. Ацинус. Газообмен в легких. 
21. Анатомия и физиология почек. Нефрон. 
22. Мужские половые органы. 
23. Женские половые органы. 
24. Функциональные особенности женской половой системы. 
25. Сердце, его строение и работа. 
26. Проводящая система сердца. 
27. Кровообращение, характеристика пульса 
28.  Характеристика артериального давления. 
29. Классификация нервной системы. Нейрон. 
30. Кора больших полушарий. Понятие об анализаторах (локализация 

функций). 
31. Общая характеристика вегетативной нервной системы. 
32. Высшая нервная деятельность. 
33. Зрительный анализатор. Строение и функция глаза. 
34. Гигиена зрения. Профилактика нарушений остроты зрения. 
35. Слуховой анализатор. Строение органа слуха, его работа. 
36. Вкусовой, обонятельный, кожный и вестибулярный анализаторы 
37. Кожа и ее производные, строение, функции. Гигиена кожи. 
38. Гигиенический контроль за занятиями. Организация уроков и перемен. 
39. Установление степени готовности ребенка к обучению. 

Психофизиологическое и медицинское обследование. 
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40. Анатомо-физиологические особенности детей и подростков 
 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Что означает слово «анатомия» а) рассекаю 

б) природа 
в)  здоровье 
 г) душа 
 

2 Основной  структурной единицей 
всех живых организмов является… 

а) ДНК 
б) клетка 
в) орган 
г) органоид 
 

3 Две системы управления организмом 
человека: 

а) Нервная и Эндокринная системы 
б) Нервная и Кровеносная системы 
в) Нервная и Пищеварительная системы 
г)  Нервная и Опорно-двигательная систе-
мы 
 

 и т.д….  
 

Контрольные задания 
 

Контрольное задание предполагает развернутый ответ и требует анализа теоретической 
информации или её применения для решения задачи практического характера. 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
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для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle); 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
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Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


