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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель:

формирование  знаний о теоретико-методологических основах оказания психологической помощи детям и

подросткам с ограниченными возможностями здоровья

Результаты обучения по дисциплине направлены на достижение индикаторов, соответствующий компетенций

ОПК-3: Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной учебной и воспитательной

деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями

ОПК-6: Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе инклюзивные,

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания

обучающихся с особыми образовательными потребностями

ПК-1: Способен к проектированию, реализации и экспертизе организационно-методического обеспечения программ

и мероприятий по развитию и социализации обучающихся

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.02

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

Педагогика

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

Технологии подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ по русскому языку

Производственная практика

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-3: Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной учебной и воспитательной

деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями

Знать:

 основные методы и средства организации совместной и индивидуальной деятельности осуществлением теоретико-

методологического обоснования программ;

Уметь:

самостоятельно выбирать методологические подходы к организации совместной и индивидуальной деятельности

Владеть:

принципами и методами проведения проектирования образовательной среды (в том числе совместной и

индивидуальной деятельности);

ОПК-6: Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе

инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения,

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями

Знать:

методологию проектирования в решении профессиональных задач;

Уметь:

проводить оценку эффективности педагогического проектирования;

Владеть:

эффективными способами взаимодействия со специалистами для определения эффективных психолого-

педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной

деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития,воспитания обучающихся с особыми

образовательными потребностями;
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ПК-1: Способен к проектированию, реализации и экспертизе организационно-методического обеспечения

программ и мероприятий по развитию и социализации обучающихся

Знать:

принципы проектирования, реализации и экспертизы организационно-методического обеспечения программ и

мероприятий по развитию и социализации обучающихся

Уметь:

проектировать, проводить и реализовывать программы и мероприятия по развитию и социализации обучающихся.

Владеть:

методическим инструментарием работы по развитию и социализации обучающихся и методами экспертизы и оценки

эффективности программ социализации обучающихся

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 - сущность и природу врожденных и приобретенных дефектов, которые приводят к различным

отклонениям у детей и взрослых людей от нормального развития;

3.1.2 - психолого-педагогические методы, которые следует использовать для работы с детьми, имеющими

двигательные, речевые, эмоциональные и другие нарушения психического развития.

3.2 Уметь:

3.2.1 - применять современные методы работы с детьми и взрослыми, имеющими отклонения в психическом

и физическом развитии;

3.2.2 - организовать и проводить психолого-педагогическое сопровождение детей в образовательных

учреждениях.

3.3 Владеть:

3.3.1 - психолого-педагогическими методиками для работы с детьми и подростками с ОВЗ

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Общая трудоемкость 5 ЗЕТ

Часов по учебному плану : 180

      в том числе :

        аудиторные занятия : 24

  самостоятельная работа : 114

часов на контроль : 36

контактная работа: 30

ИКР: 6

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 2

Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЛитератураЧасовСемест

р / Курс

Код

заняти

я

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1.  Специфика психологического консультирования детей

и подростков с ОВЗ

1.1 Специфика, цель и задачи психологического консультирования /Лек/ Л1.4 Л1.1 Л1.2

Л1.3Л2.1 Л2.4

Л2.3 Л2.2

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

12

1.2 Специфика, цель и задачи психологического консультирования /Ср/ Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

92

1.3 Принципы и условия психологического консультирования детей и

подростков с ОВЗ /Ср/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

102

1.4 Принципы и условия психологического консультирования детей и

подростков с ОВЗ /Лек/

Л1.1Л2.412
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1.5 Принципы и условия психологического консультирования детей и

подростков с ОВЗ /Пр/

Л1.1Л2.422

1.6 Принципы и условия психологического консультирования детей и

подростков с ОВЗ /Ср/

Л1.1Л2.492

1.7 Виды психологического консультирования /Лек/ Л1.1Л2.412

1.8 Виды психологического консультирования /Пр/ Л1.1Л2.422

1.9 Виды психологического консультирования /Ср/ Л1.1Л2.492

1.10 Особенности консультативной деятельности педагога-

психолога /Лек/

Л1.1Л2.412

1.11 Особенности консультативной деятельности педагога-психолога /Пр/ Л1.1Л2.422

1.12 Особенности консультативной деятельности педагога-психолога /Ср/ Л1.1Л2.492

Раздел 2. Процедура проведения психологического

консультирования детей и подростков с ОВЗ

2.1 Цель, задачи и стратегия консультирования детей и подростков с

ОВЗ /Ср/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

92

2.2 Основные этапы психологического консультирования. Методы

психологического консультирования.

 /Ср/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

122

2.3

Методология психолого-педагогического сопровождения детей с

отклоняющимся развитием.

 /Лек/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

12

2.4 Цель, задачи и стратегия консультирования детей и подростков с

ОВЗ /Пр/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

42

2.5 Основные этапы психологического консультирования. Методы

психологического консультирования.

 /Пр/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

42

Раздел 3. Консультирование родителей по проблемам детей и

подростков с ОВЗ

3.1 Работа психолога-консультанта с проблемами воспитания

детей /Лек/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

12

3.2 Причины возникновения проблем, связанные с воспитанием детей в

семье.  /Лек/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

12

3.3 Этапы работы психолога-консультанта с родителями. /Пр/ Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

22

3.4 Консультирование лиц с ОВЗ по поводу сложностей во

взаимоотношениях со взрослыми детьми. Работа педагога-

психолога проблемой негативного поведения детей.  /Ср/

Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

192

3.5  Совместная работа психолога с родителями и детьми /Лек/ Л1.1 Л1.3Л2.1

Л2.4

12

3.6 Работа психолога-консультанта с проблемами воспитания детей /Ср/ Л1.1Л2.492

3.7 Причины возникновения проблем, связанные с воспитанием детей в

семье.  /Ср/

Л1.1Л2.492

3.8 Этапы работы психолога-консультанта с родителями /Ср/ Л1.1Л2.4102

Раздел 4. Иная контактная работа

4.1 Индивидуальные консультации, текущий контроль /ИКР/ Л1.1Л2.462

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Перечень видов оценочных средств

Ответы на семинарах

Устный/письменный опрос
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Вопросы к экзамену

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации

Вопросы для подготовки к семинарским занятиям

1. Цели негативного поведения ребенка.

2. Коррекционные мероприятия со стороны родителей.

3. Консультирование маленьких детей с ОВЗ

4. Консультирование подростков с ОВЗ

5. Психологическое консультирования родителя, имеющего ребенка с ОВЗ

6. Обозначьте роль каждого из методов в диагностической, психокоррекционной и реабилитационной работе

педагога-психолога

7. Л.С. Выготский о дефекте и компенсации.

8. Основные положения оказания консультационной помощи семье с особым ребенком.

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации

Вопросы к экзамену

1. Принципы и условия психологического консультирования детей и подростков с ОВЗ.

2. Технологии взаимодействия с семьей детей и подростков с ОВЗ в психологическом консультировании.

3. Методы психологического консультирования, применимые для детей и подростков с ОВЗ.

4. Семейное консультирование в системе психологической помощи детям и подросткам с ОВЗ.

5. Специфика семейного консультирования детей и подростков с ОВЗ.

6. Консультирование детей и подростков с ОВЗ по поводу сложностей во взаимоотношениях

со сверстниками и взрослыми.

7. Работа психолога-консультанта с педагогами детей и подростков с ОВЗ.

8. Коррекционные мероприятия со стороны родителей.

9. Основные положения оказания консультационной помощи семье с особым ребенком.

10. Специфика, цель и задачи психологического консультирования в специальном образовании.

11.Консультирование детей и подростков с ОВЗ по поводу сложностей во взаимоотношениях со сверстниками и

взрослыми.

12. Принципы и условия психологического консультирования детей и подростков с ОВЗ.

13. Особенности консультативной деятельности психолога в специальном образовании.

14. Технологии взаимодействия с семьей детей и подростков с ОВЗ в психологическом консультировании.

15. Цель, задачи и стратегия консультирования детей и подростков с ОВЗ.

16. Специфика семейного консультирования детей и подростков с ОВЗ.

17. Основная проблематика консультирования детей и подростков с ОВЗ.

18. Этапы работы психолога-консультанта с родителями детей и подростков с ОВЗ

19. Работа психолога-консультанта с проблемой негативного поведения детей и подростков с ОВЗ.

20. Основные положения оказания консультационной помощи семье с особым ребенком

«Отлично» - студент демонстрирует всестороннее, систематическое, глубокое знание учебного материала, грамотно

и логично его излагает, свободно владеет понятийным аппаратом, адекватно устанавливает меру обобщенности

понятий (не допускает необоснованных обобщений), исчерпывающе и грамотно отвечает на дополнительные

вопросы, обнаруживает понимание излагаемого материала дисциплины для овладения профессией

«Хорошо» - студент обнаруживает твердое знание основного учебного материала, грамотно и логично его излагает и

владеет базовыми понятиями дисциплины. Четко и по существу отвечает на дополнительные вопросы. Может

допускать несущественные неточности, обнаруживает понимание излагаемого материала дисциплины для овладения

профессией

«Удовлетворительно» - студент проявляет знание основного материала, имеет представление об основных понятиях

дисциплины, обнаруживает понимание формулировок и основного содержания дополнительных вопросов и отвечает

на них. Демонстрирует незнание деталей и отдельных фактов, допускает нарушение последовательности изложения

материала, неточности формулировок, не всегда обнаруживает понимание излагаемого материала дисциплины для

овладения профессией

«Неудовлетворительно» - студент обнаруживает незнание значительной части материала, имеет слабые

представления об основных понятиях дисциплины, испытывает значительные затруднения при ответах на

дополнительные вопросы, не всегда обнаруживает понимание излагаемого материала дисциплины для овладения

профессией

6.4. Критерии оценивания

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Рекомендуемая литература
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7.1.1. Основная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л1.1 Елизаров А. Н. Психологическое консультирование семьи: учебное пособие

для вузов

Москва: Ось-89,

2008

Л1.2 Серебрякова К. А. Психологическое консультирование в работе школьного

психолога: [учебное пособие для вузов]

Москва:

Академия, 2010

Л1.3 Специальная психология: учебно-методическая литература

 (https://znanium.com/catalog/document?id=73391)

Москва :

Издательский

Центр РИОР,

2010

 ЭБС

Л1.4 Григорьев Н. Б. Психологическое консультирование, психокоррекция и

профилактика зависимости: учебное пособие

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277327)

Санкт-

Петербург :

Санкт-

Петербургский

государственны

й институт

психологии и

социальной

работы, 2012

 ЭБС

7.1.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л2.1 Артемьева Т. В.,

Антоненко Т. А.,

Ахметзянова А. И.,

Баранова Е. Г.,

Берус Е. И.,

Боровская М. А.,

Гутерман Л. А.

Международный диалог: инклюзия через всю жизнь:

материалы Международного образовательного форума (28-

29 ноября 2013 года)

Москва:

Вузовская

книга, 2013

Л2.2 Слободяник Н. П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в

обучении: практическое пособие

Москва : Айрис-

пресс, 2006

Л2.3 Шмидт В. Р. Психологическая помощь родителям и детям: тренинговые

программы

Москва : Сфера,

2007

Л2.4 Гулина М. А.,

Булгакова Е. Г.,

Волков С. А.,

Тутушкина М. К.

Психологическая помощь и консультирование в

практической психологии

Санкт-

Петербург :

Дидактика

Плюс, 1999

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Лань [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Лань.  – URL:

http://e.lanbook.com/

Э2 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО

Директмедиа Паблишинг.  – URL: http://biblioclub.ru/

Э3 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт.  – URL:

https://biblio-online.ru

Э4 Znanium.com [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / Научно-издательский центр

ИНФРА-М.  – URL: http://znanium.com/

Э5 eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка.  – URL:

http://elibrary.ru/defaultx.asp

7.3.1 Программное обеспечение

7.3 Перечень информационных технологий

Adobe Reader

LMS Moodle
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7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон.б-ка. – Москва, 1999 – . – Режим

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp (дата обращения: 01.09.2016). –Яз. рус., англ.

2. Moodle [Электронный ресурс] : система управления обучением : [база данных] / Челяб. гос. ун-т. – Челябинск, б.г.

– Доступ из сети ЧелГУ или, после регистрации из сети ун-та, из любойточки, имеющей доступ в интернет. – URL:

http://moodle.uio.csu.ru/login/index.php (дата обращения: 01.09.2016).

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система / Научно-издательский центр ИНФРА-М.

– Москва, 2002 – . – Режим доступа: http://znanium.com/ (датаобращения: 01.09.2016). Доступ открыт к книгам

основной коллекции. После регистрации изсети университета доступ возможен с любого устройства, с выходом в

Интернет.

4. Издательство Лань [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС). – Санкт-Петербург, 2010 – . –

Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети ЧелГУ. – URL: http://e.lanbook.com/ (дата

обращения: 01.09.2016).

5. ИНФОРМИО [Электронный ресурс] : электронный справочник [обеспечение всех типов образовательных

учреждений нормативными, методическими, научно-практическимиматериалами]. – Москва, 2010 – . – Доступ из

сети университета : http://www.informio.ru/ (датаобращения: 01.09.2016).

6. Практикум психолого-педагогический-16 [Электронный ресурс]: электронный курс. –

URL:http://moodle.uio.csu.ru/course/view.php?id=1052

7. Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечнаясистема (ЭБС) / ООО

ДиректмедиаПаблишинг. – Москва, 2001 – . – Доступ к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из

сети ЧелГУ – URL: http://biblioclub.ru/ (датаобращения: 01.09.2016).

8. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : официальный сайт / Рос.гос.б-ка. – Москва :

Рос.гос. б-ка, 2003 – . – Доступ только из сети университета: http://diss.rsl.ru/(дата обращения: 01.09.2016).

9. Электронный каталог научной библиотеки ЧелГУ [Электронный ресурс] : база данных / Челяб. гос. ун-т. –

Челябинск, 1992 .

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а

также помещения для самостоятельной работы.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-

наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе

дисциплины

1. Цифровые образовательные ресурсы (мультимедийные презентации и научно-популярные фильмы).

2. Набор плакатов и таблиц.

3.Наличие помещений для самостоятельной работы с компьютерной техникой и с возможностью подключения к

сети "Интернет" и обеспечением доступа в

электронную информационно-образовательную среду организации;

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

В процессе прослушивания и ведения лекционных записей особое внимание следует уделить знаниям,

позволяющим приобрести умения и выработать навыки самостоятельной работы с учебной и научной литературой,

подготовки к семинарам, зачётам и экзаменам.

Лекционный материал является важным, но не единственным для усвоения учебной дисциплины. Его обязательно

необходимо дополнить материалом основной и дополнительной литературы по теме.

Подготовка к семинарским занятиям требует усвоения каждым студентов всех вопросов, выносимых на обсуждение.

Подготовка к любому семинарскому занятию включает в себя ряд этапов. Ознакомившись с рекомендованной

литературой и заданиями, студент начинает свою работу по подготовке к семинару:

1) планирование работы: определяется объём литературы, методика подготовки к семинару, сроки выполнения;

2) чтение литературы: начинается с основных источников (учебник, лекция) и заканчивается работой над

дополнительной литературой;

3)  выписки:  делаются по каждому пункту плана,  отрабатываются записи лекций;

4) составляются планы ответов, готовятся цитаты, тезисы.

План помогает студенту организовать свою работу над темой,  делает его ответы более целенаправленными,
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логичными,  последовательными,  доказательными.

После изучения литературы и составления конспекта необходимо составить план устного ответа и продумать

содержание выступления, примеры. Особое внимание следует уделять работе над содержанием понятий. Важно

понимать логику автора понятия, искать расшифровку незнакомых терминов. По вопросам, которые вызывают

трудности при изучении, можно получить индивидуальную консультацию у преподавателя.

"В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных

технологий общение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени (вебинары, чаты,

видео-конференции) или отложенного времени (система дистанционного обучения Moodle, электронная почта).

Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты

имеют возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной

работы посредством электронной почты, социальных сетей и т.п.

Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы

осуществляется через сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе".

Лицам с ограниченными возможностями здоровья в освоении дисциплины большое значение имеет индивидуальная

работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем:

индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное

изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная

работа. Индивидуальные консультации по предмету является важным фактором, способствующим

индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся

инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с

использованием специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным

учебно-методическим центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по

запросу обучающегося (мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с

нарушением слуха, ассистивные информационные технологии).

При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации,

речевые синтезаторы, экранные лупы).

В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с

ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными

возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом

нарушений их здоровья.

Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к

печатным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств;

доступ с помощью специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в

форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах.

Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия

информации.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или

полностью осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий.

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными

возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их

индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и

возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с

использованием услуг ассистента, устно).

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств,

необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с

ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания,

процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов.

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
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