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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Специальность: 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

Дисциплина: ОП.09  Безопасность жизнедеятельности 

Семестр (семестры) изучения: 5 семестр 

Форма промежуточной аттестации:  

Дифференцированный зачет  (5 семестр) 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Таблица 1 

Результаты 

обучения: умения, 

знания и общие 
компетенции) 

Показатели оценки результата 

Следует сформулировать показатели 

Раскрывается содержание работы 

Форма контроля и 

оценивания 

 

Умения:  

У1 Организовывать и 

проводить 
мероприятия по 

защите работающих и 

населения от 
негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций 

ПК2.4 Применять 

различные методы 

регулировки и 
наладки 

промышленного 

оборудования 

ОК6 Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться 

с коллегами, 
руководством, 

потребителями 

обобщение и сравнивание последствий 

опасных и чрезвычайных ситуаций, 
развитие   личностных, в том числе 

духовных и физических, качества, 

обеспечивающих защищенность 
жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз. 

развитие умения информировать о 

результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных 
ситуациях 

Методы контроля:  

1. Текущий контроль: 
- практическое занятие – 

дифференцированный 

зачет; 
- обучающие тесты; 

- тесты промежуточного 

контроля; 

- контроль выполнения 
самостоятельной работы; 

2. Итоговый контроль: 

- Дифференцированный 
зачет. 

У2 Предпринимать 
профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 
последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

овладение, навыками самостоятельно 
определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать 
средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной 
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ОК2 Организовывать 

собственную 

деятельность, 
выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 
профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

безопасности, 

исключение из своей жизни вредных 

привычек (курения, пьянства и т. д.). 
приобретение опыта самостоятельного 

поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности 
жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых 

информационных технологий. 

 

У3 Использовать 

средства 

индивидуальной и 
коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; 

применять первичные 
средства 

пожаротушения; 

ПК2.4 Применять 
различные методы 

регулировки и 

наладки 

промышленного 
оборудования. 

ОК9 Ориентироваться 

в условиях частой 
смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения.  
формирование умения 

взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли 

во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, предвидеть 

возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а 
также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных 

источников. 

воспитание ответственности к 
сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной 
ценности. 

 

У3 Использовать 
средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 
от оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 
пожаротушения. 

ПК2.4 Применять 

различные методы 

регулировки и 
наладки 

промышленного 

оборудования.  
ОК3 Принимать 

решения в 

стандартных и 
нестандартных 

ситуациях и нести за 

принятие обоснованных решений и 
вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей. 

приобретение опыта локализации 

возможных опасных − ситуаций, 
связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их 

эксплуатации 

применять первичные средства 
пожаротушения 
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них ответственность  

У5 Применять 

профессиональные 
знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 
должностях в 

соответствии с 

полученной 
специальностью. 

ОК8 Самостоятельно 

определять задачи 
профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 
осознанно 

планировать 

повышение 
квалификации.  

получение знаний основ 

государственной системы, российского 
законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз ориентироваться в 

перечне военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности 

У6 Владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 
саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 
экстремальных 

условиях военной 

службы. 

ОК5 Использовать 
информационно-

коммуникационные 

технологии в 
профессиональной 

деятельности. 

развитие необходимых физических 

качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, 
достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки. 
применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 
специальностью 

У5 применять 

профессиональные 
знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 
службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 
полученной 

специальностью 

ОК4 Осуществлять 

поиск и 
использование 

получение и осваивание знаний основ 

обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения 

службы 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
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информации, 

необходимой для 

эффективного 
выполнения 

профессиональных 

задач, 
профессионального и 

личностного развития. 

экстремальных условиях военной 

службы 

У7 оказывать первую 

помощь пострадавшим 

ОК3 Принимать 

решения в 

стандартных и 
нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность.  

определять уровень опасности здоровью 

человека при получении различных 
травм 

оказывать первую помощь 

пострадавшим при различных травмах 

Знать 

З1 Принципы 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 
прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 
при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 
серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России  

анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций, знать 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 

 

З2 основные виды 
потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 
профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 
вероятности их 

реализации 

формулировать личные понятия о 
безопасности освоение приемов 

действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и 
социального характера  

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации 

 

З3 основы военной 
службы и обороны 

государства 

основные принципы обороны 
государств, порядок организации 

военной службы 

 

З4 задачи и основные 

мероприятия 

развитие знания основных мер защиты (в 

том числе в области гражданской 
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гражданской обороны; 

способы защиты 

населения от оружия 
массового поражения  

обороны) и правил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

З5 меры пожарной 
безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 
пожарах  

правила пожарной безопасности и 
безопасного поведения при пожарах 

порядок использование первичных 

средств пожаротушения 

 

З6 организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 
службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке  

патриотизм и готовность к служению 

Отечеству, его защите, организацию и 

порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

 

З7 основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 
снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 
(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

ВУС, родственные 
специальностям СПО  

знание основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

 

З8 область 

применения 
получаемых 

профессиональных 

знаний при 

исполнении 
обязанностей военной 

службы; порядок и 

правила оказания 
первой помощи 

пострадавшим 

знать порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим, освоение знаний 
по основным видам военно-

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе область применения 

получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной 

службы 
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Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине ОП.09 Безопасность жизнедеятельности, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций.  
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3.1 Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам), видам контроля 

Таблица 2 
Элемент учебной дисциплины Формы и методы контроля 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма 

контроля 

Проверяемы

е ОК, ПК 
(или ее 

части), У,З 

Ф
о
р
м

а 

к
о
н

тр
о
л
я
 

Проверяемые ОК, ПК 

(или ее части), У,З 

Ф
о
р
м

а 

к
о
н

тр
о
л
я
 

Проверяемые ОК, ПК 

(или ее части), У,З 

Раздел 1Безопаснось жизнедеятельности в 

профессиональной деятельности и быту   

ПЗ  ПЗ 

№1-
11 

З1, У5, З5, У1, З3, У4, З6, 

У2, З4, У8, У6, ПК 1.1; 
ПК 1.2; ПК 1.4; ПК 1.5; 

ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; 

ПК 3.1; ПК 3.4,ПК4.2,ОК 
1; ОК 2; ОК 3; ОК 8.  

Тест З1, У5, З5, У1, З3, У4, З6, 

У2, З4, У8, У6, ПК 1.1; 
ПК 1.2; ПК 1.4; ПК 1.5; 

ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; 

ПК 3.1; ПК 3.4,ПК4.2,ОК 
1; ОК 2; ОК 3; ОК 8. 

Тема 1.1. Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в 

профессиональной деятельности и в быту. 

 У1, З1, 

ОК2,ПК1.4 

    

 Тема 1.2. Принципы снижения вероятности 

реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 
Правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности, пути обеспечения 
ресурсосбережения. 

 У2, З2, 
ОК2,ПК2.2 

    

Профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту. 

ПЗ №1 
 

У1, З2, У4, 

ОК1, ПК2.2 

    

Защита от опасностей производственной и бытовой 
среды. 

ПЗ №2 
 

У4, З5, 

ОК3,ПК2.3 
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Тема 1.3. Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

 У1,З4,ОК1,

ПК3.1 

    

 Тема 1.4. Права и обязанности граждан в области 
пожарной безопасности. 

 У3, З4, ОК2, 

ПК3.1  

    

Применение первичных средств пожаротушения 
ПЗ №3 
 

У1, З4, ОК3,      

Тема1.5.Изучение основных способов 
пожаротушения, типов огнетушителей и принципов 
их работы. 

 У1, З4, ОК3, 

ПК3.2 

    

Раздел 2 Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 

      

Тема 2.1. Основные понятия и классификация 
чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера, правила безопасного поведения. 

 У3, З4, ОК2, 

ПК3.2 

    

Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации биолого-
социального характера, правила безопасного 
поведения. 

 У1, З4, ОК3, 

ПК2.4 

    

Тема 2.3. Чрезвычайные ситуации военного времени; 
виды оружия массового поражения и способы 
защиты населения от оружия массового поражения. 

 У1, З4, ОК1, 

ПК1.1 

    

Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера. 

ПЗ №4 
 

У2, З4, ОК5, 

ПК2.4 

    

Классификация чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера 

ПЗ №5 
 

У4, З5, ОК6, 

ПК2.4 

    

Тема 2.4. Принципы и способы защита населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Средства индивидуальной защиты. Средства 

коллективной защиты. 

 У6, З7, ОК2, 

ПК1.2 

    

Тема 2.5. Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование развития событий и оценка 

 У1, З4, ОК1, 

ПК1.1 
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последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 

Организация и проведение мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

ПЗ №6 
 

     

Использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

ПЗ №7 
 

     

Организация гражданской обороны в 

образовательных учреждениях СПО 

ПЗ №8 
 

     

Изучение основных задач Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации ЧС, уровней 

и режимов ее функционирования. 

      

Изучение основных положений Федерального закона 

«О защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера».  

Постановления Правительства РФ «О мерах 

противодействия терроризму». 

      

Раздел 3 Основы венной службы 

  ПЗ 

№12
-17 

У7, З1, У8, З7, У6 ПК 1.2; 

ПК 2.4; ПК 
3.2,ПК4.1,ПК4.3 

ОК 2; ОК 6; ОК 7.  

Тест У7, З1, У8, З7, У6 ПК 1.2; 

ПК 2.4; ПК 
3.2,ПК4.1,ПК4.3 

ОК 2; ОК 6; ОК 7. 

Тема 3.1. Организационная структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО.  

 У5, З6, ОК2, 
ПК1.2 

    

Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской ПЗ №9 У6, З6, ОК6,     
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Федерации.  ПК2.4 

Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 

порядок разборки и сборки, уход за оружием. 

ПЗ №10 
 

У5, У6, З6, 

ОК 3, ПК3.2 

    

Подготовка доклада на тему: Роль памятников и 
монументов, воздвигнутых в честь защитников 
Отечества 

 У5, З6, ОК2, 

ПК3.2 

    

Тема 3.2. Изучение истории создания вооруженных 

сил РФ, задач, стоящих перед различными видами и 

родами войск Вооруженных сил РФ. 

 У6, З8, ОК3, 

ПК2.4 

    

Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской 

чести. 

ПЗ №11 
 

У7,З7,ОК5,
ПК1.2 

    

Патриотическое воспитание. ПЗ №12 
 

У5, У6, З6, 

ОК 3, ПК3.2 

    

Самостоятельная работа 
Подготовка сообщения на тему: «Великие 
полководцы России от древней Руси до ХХ в.».  

 У7, З1,ОК2, 

ПК2.4 

    

Тема 3.3. Правовые основы военной службы. 

Основные понятия о воинской обязанности. 

 У5, З7,ОК 

3,ПК2.4 

    

Тема 3.4. Воинский учет, обязательная и 

добровольная подготовка к военной службе. 

 

 У5,З7, ОК2, 

ПК2.4 

    

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 

ПЗ  ПЗ 

№18
-24 

З5,З3,У2,У4,З6,З2,УЗ,З8,

У5,ПК13;ПК2.2;ПК2.4,П
К3.2,ПК4.3,ОК2;ОК3;ОК

4;ОК5 

Тест З5,З3,У2,У4,З6,З2,УЗ,З8,

У5,ПК13;ПК2.2;ПК2.4,П
К3.2,ПК4.3,ОК2;ОК3;ОК

4;ОК5 
Тема 3.1. Определения здоровья. Критерий состояния 
здоровья. Здоровый образ жизни. Компоненты здорового 
образа жизни. Факторы, формирующие здоровье, и 
факторы, разрушающие здоровье 

 У2, 
З8,ОК2,ПК1

.3 

    

Вредные привычки и их социальные последствия 
ПЗ №18 У2,З8,ОК3,

ПК2.2 
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Тема 3.2. Порядок и оказание первой помощи 
пострадавшим. 
Правила оказания первой помощи пострадавшим при 
ранениях. Медицинская характеристика ран. 

 У8, 

З8,ОК5,ПК2

.2 

    

Виды и правила наложения повязок 
ПЗ №19 У8, 

З8,ОК3,ПК2

.2 

    

 «Оказание первой помощи пострадавшим при 

кровотечений»  

ПЗ №20 

 

У8,З8,ОК4,

ПК2.4 

    

 «Краткая медицинская характеристика переломов и 
первая помощь пострадавшим при переломах» 

ПЗ №21 

 

У8, З8, 

ОК3,ПК2.4 

    

 «Оказание первой медицинской помощи пострадавшим 
при остановке сердечной деятельности и прекращении 
дыхания» 

ПЗ №22 

 

У8З8,ОК4,П

К2.2 

    

 «Краткая медицинская характеристика ожогов, 
клинической смерти, электротравм и шока, первая 
помощь пострадавшим» 

ПЗ №23 

 

У8,З8,ОК4,

ПК3.2 

    

Изучение основных инфекционных заболеваний и их 
профилактика 

ПЗ №24 
 

У8, З8, 
ОК5,ПК2.2 
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4. Комплект оценочных средств 

4.1 Задания для промежуточной аттестации 

КОМПЛЕКТ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 
F1: Безопасность жизнедеятельности 
F2: Бушуев Леонид Александрович 

F3: Проведение текущего и итогового контроля 

V1: Защита населения в чрезвычайных ситуациях мирного времени 

I: 

S: Экстремальными принято называть ситуации 

-: ситуации, отличающиеся новизной 

-: ситуации, выходящие за рамки обычных 

-: необычные природные явления 

-: неблагоприятные социальные явления 

-: взрывы, пожары 
I: 
S: К природным ЧС относятся: 

-: торфяной пожар 

-: сель 

-: эпидемия 

-:снежная буря 

-: прорыв плотины 
I: 
S: Отрицательное влияние вибрации на организм человека связано с: 

-: шумом 

-: статической нагрузкой 

-: явлением резонанса 

-: процессами торможения  

-: акустическими колебаниями 
I: 
S: Ток от токонесущего провода растекается по земле на расстояние: 

-: до 10 метров 

-: ток сразу уходит в землю и не представляет опасности 

-: от 2 до 30 метров 

-: до 1 метра 

-: до 5 метров 
I: 
S: Соединение, являющееся чрезвычайно токсичным даже при низких содержаниях: 

-: метиленхлорид 

-: диоксин 

-: хлорбензол 

-: пентахлорбензол 

 -: натрийхлор  
I: 
S: При утечке хлора следует: 
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 -: остаться в своей квартире на 3-м этаже 

-: подняться на самый верхний этаж 

 -: укрыться в подвале 

-: подняться на 1 этаж выше 

-: подняться на 2 этажа выше 
I: 
S: Истерию эпидемиологического характера следует отнести к заболеваниям: 

-: инфекционным 

-: социальным 

-: наследственным 

-: психогенным 

-: мутагенным 
I: 
S: Пестициды – это  химические вещества: 

-: отпугивающие летучих насекомых 

-: отпугивающие насекомых 

-: применяемые для борьбы с возбудителями болезней растений 

-: с неприятным запахом 

-: раздражающие слизистые оболочки 
I: 
S: Причиной испускания ионизирующего излучения является: 

-: высокая реакционная способность химических элементов 

-: высокая скорость некоторых химических реакций 

-: высокие температуры 

-: нестабильность атомного ядра некоторых химических элементов 

-: высокая скорость волны 
I: 
S: Гербициды – это химические препараты: 

-:применяемые для борьбы с возбудителями болезней растений 

-: применяемые для уничтожения растительности 

-: отпугивающие летучих насекомых 

-: с сильным запахом 

-: отпугивающие грызунов 
I: 
S: Тяжелые металлы в небольших количествах необходимые для жизнедеятельности  

человека: 

-: ртуть, свинец, кадмий 

-: медь, марганец, молибден 

-: все тяжелые металлы вредны и совершенно не нужны человеческому организму 

-: алюминий, титан, серебро 

-: серебро, золото, титан 
I: 
S: Вещество, вызывающе онкологические заболевания: 

-: формальдегид 

-: марганец 

-: хлор 
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-: аммиак 

-: водород 
I: 
S: Поражающим фактором ионизирующего излучения является: 

-: шум 

-: ультразвук 

-: инфразвук 

-: вибрация 

-: поток элементарных частиц 
I: 
S: Ватно-марлевую повязку при угрозе отравления хлором нужно смачивать: 

-: раствором кислоты 

-: раствором щелочи 

-: водой или 2 - процентным раствором питьевой соды 

-: только водой 

-: 3% раствором перекиси водорода 
I: 
S: Опасностью для человеческого организма в первые минуты пожара является: 

-: огонь 

-: высокая температура 

-: паника  

-: приток свежего воздуха, раздувающего огонь 

-: ядовитый дым 
I: 
S: Понятие «безопасность труда» - это такое состояние условий труда: 

-: при котором отсутствуют нарушения техники безопасности при работе с 

вредными веществами 

-: где воздействие на работающих ОПФ и ВПФ минимизировано и стремится к нулю 

-: при котором нет нарушений техники безопасности при работе с ядохимикатами 

-: безопасности труда в современных условиях нет 

-: при котором риск равен 10 в минус третьей степени 
I: 
S: При отравлении аммиаком повязку нужно смачивать: 

-: 5 – процентным раствором лимонной кислоты 

-: водой 

-: раствором соды 

-: любой жидкостью 

-: 3 – процентным раствором перекиси водорода 
I: 
S: Радиоактивность – это: 

-: космическое излучение 

-: процесс самопроизвольных превращений ядер атомов нестабильных элементов 

-: процесс синтеза новых элементов 

-: испускание гамма – лучей 

-: испускание бета – лучей 
I: 
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S: Выживаемость в экстремальных условиях зависит от:  

-: преобладающего настроения 

-: состояния духа человека 

-: интеллекта и состояния духа человека 

-: интеллекта 
I: 
S: Аммиак и хлор относятся к: 

-: полезным и безвредным веществам 

-: сильнодействующим ядовитым веществам 

-: аммиак дают нюхать при обмороке, он полезен 

-: «хлорку» используют при дезинфекции, она полезна 

-: веществам ни вредным, ни полезным 
I: 
S: Пестициды – это химические вещества: 

-: отпугивающие летучих насекомых 

-: отпугивающие насекомых 

-: применяемые для борьбы с возбудителями болезней растений 

-: с неприятным запахом 
-: с неприятным цветом 
I: 
S: Причиной испускания ионизирующего излучения является: 
-: высокая реакционная способность химических элементов 
-: нестабильность атомного ядра некоторых химических элементов 
-: высокая скорость некоторых химических реакций 
-: высокая температура 
-: мощность излучения 
I: 
S: В рентгенах измеряется: 
-: поглощенная доза облучения 
-: экспозиционная доза облучения 
-: единица рентгеновского облучения 
-: единица облучения альфа – частицами 
-: единица облучения гамма – частицами 
I: 
S: Благоприятный исход автономного существования человека в экстремальных 
условиях зависит от: 
-: правильно поданного сигнала бедствия 
-: правильного ориентирования на местности 
-: психофизических качеств личности 
-: правильно организованной ночевки 
-: знаний съедобных растений 
I: 
S: Дифтерия относится к группе инфекционных заболеваний: 
-: кишечные инфекции 
-: кровяные инфекции 
-: инфекции дыхательных путей 
-: инфекциям наружных покровов 
-: инфекциям, передающимся половым путем 
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I: 
S: Шаговым называют напряжение: 
-: такого термина нет 
-: возникающее между ступнями ног 
-: между двумя точками проводника 
-: строго меняющееся по величине 
-: возникающее между кистями рук 
I: 
S: Канцерогенами являются: 
-: фенантрен, бензапирен 
-: нафталин 
-: хлорбензол 
-: дихлорэтан  
-: аммиак  
I: 
S: Поглощенная радиационная доза – это величина: 
-: энергии излучения, поглощенная телом или веществом 
-: повреждающего действия радиации 
-: такого понятия нет 
-: термин "поглощение" не может быть связан с радиацией 
-: энергии излучения  
I: 
S: От каких психофизиологических качеств человека зависит его выживаемость в 
экстремальных условиях? 
-: эмоциональная устойчивость 
-: хороший, уживчивый характер 
-: оптимизм 
-: решительность, собранность, изобретательность, физическая подготовленность, 
воля к жизни 
-: коммуникабельность  
I: 
S: Профессиональные группы с повышенной заболеваемостью онкологией полости 
носа? 
-: мебельщики, обувщики 
-: печатники 
-: шахтеры 
-: химики 
-: пекари  
I: 
S: Интенсивность шума измеряется в: 
-: герцах  
-: децибелах 
-: децибелах или в герцах 
-: бэрах  
-: джоулях  
I: 
S: В табачном дыме содержатся канцерогены: 
-: формальдегид 
-: в табачном дыме содержится оксид углерода, а не канцерогены 
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-: в табачном дыме нет канцерогенов 
-: фенантрен, бензапирен 
-: сивушные масла 
I: 
S: Виктимология – это: 
-: правила проведения викторины 
-: наука о привычках 
- наука о поведении жертвы 
-: такого термина нет 
-: наука о борьбе с терроризмом 
I: 
S: Стресс – это: 
-: сильный страх 
-: бурная реакция на какое - либо воздействие 
-: заторможенное состояние 
-: особое состояние эмоционального напряжения, возникающее под влиянием 
сильных  воздействий 
-: неадекватная реакция организма на неприятные события 
I: 
S: Репелленты – это вещества: 
-: привлекающие летучих насекомых 
-: отпугивающие летучих насекомых 
-: вредные химические  
-: с сильным запахом 
-: отпугивающие грызунов 
I: 
S: Главными источниками поступления тяжелых металлов в жилой дом является: 
-: посуда, бумага  
-: пластмассовые изделия 
-: верхняя одежда, обувь  
-: продукты питания 
-: вода, выхлопные газы, краски 
I: 
S: Дизентерия относится к группе инфекционных заболеваний: 
-: кровяных инфекций 
-: кишечных инфекций 
-: наружных покровов 
-: это не инфекционное заболевание 
-: печени 
I: 
S: Главным способом защиты от пожара является: 
-: правильное обращение со спичками 
-: соблюдение всех правил противопожарной безопасности  
-: не оставлять без присмотра включенные электроприборы 
-: следить за состоянием проводов 
-: отказ от пользования электроприборами 
I: 
S: Факторы риска – это: 
-: острота жизни 
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-: опасности, сопровождающие нашу жизнь и снижающие степень нашей 
безопасности 
-: ощущения, которые испытывает игрок 
-: то, что вносит дискомфорт в нашу жизнь 
-: обстоятельства, ведущие к опасности 
I: 
S: Летальность – это: 
-: количество (в процентах) заболевших 
-: отношение числа умерших от какой-либо болезни к численности населения 
-: отношение числа умерших от какой-либо болезни к числу заболевших 
-: численность не заболевших в период эпидемии 
-: смертность 
I: 
S: Экстремальными принято называть ситуации: 
-: отличающиеся новизной 
-: необычные природные явления 
-: неблагоприятные социальные явления 
-: выходящие за рамки обычных 
-: несущие материальный ущерб и человеческие жертвы 
I: 
S:Наиболее действенной защитой от инфекционных заболеваний является: 
-: профилактика 
-: иммунитет 
-: устранение источников инфекции 
-: устранение путей передачи инфекции 
-: устранение последствий инфицирования 
I: 
S: Дизентерия относится группе инфекционных заболеваний: 
-: кровяных инфекций 
-: наружных покровов 
-: кишечным инфекциям 
-: это не инфекционное заболевание печени 
I: 
S: Истерия эпидемиологического характера относится к заболеваниям: 
-: инфекционным 
-: социальным 
-: наследственным 
-: психогенным 
I: 
S: Чрезвычайная ситуация, имеющая биологический характер: 
-: землетрясение 
-: эпизоотия 
-: сель 
-: гололедица 
-: эпифитотия 
I: 
S: Опасность, рассматривающаяся как преступление: 
-: алкоголизм 
-: курение табака 
-: терроризм 
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-: токсикомания 
I: 
S: Опасность, ставшая в последнее время  международной: 
-: алкоголизм 
-: шантаж 
-: мошенничество 
-: воровство 
-: террор 
I: 
S: Агрессия, направленная на себя 
-: разбой 
-: суицид 
-: шантаж 
-: воровство 
I: 
S: Опасность, которой в большей степени подвергаются пожилые люди: 
-: разбой 
-: шантаж 
-: воровство 
-: мошенничество 
-: вовлечение в сетевой маркетинг 
I: 
S: Опасность, исходящая от вооруженных банд:  
-: мошенничество 
-: шантаж 
-: бандитизм 
-: разбой 
-: воровство 
I: 
S: Опасность, при которой развивается психическая и физическая зависимость, 
приводящая к гибели: 
-: табакокурение 
-: токсикомания 
-: наркомания 
-: алкоголизм 
-: мошенничество 
I: 
S: Осложнения кровотечения: 
-: шок 
-: рвота 
-: анемия 
-: интоксикация 
-: язва желудка 
I: 
S: Признаки кровопотери: 
-: нарастающая слабость, частый пульс, бледность кожи 
-: жажда, желтые склеры 
-:бледность кожи, холодный пот 
-: сухость во рту, кожный зуд 
-: частый пульс, учащенное дыхание 
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I: 
S: Паренхиматозное кровотечение возникает при ранении: 
-: уха, горла и носа 
-: матки и желудка 
-: легких 
-: селезенки 
-: сердца 
I: 
S: Способы временной остановки кровотечения; 
-: обработка краев раны спиртом 
-:тепло к ране 
-: промывание раны струей воды 
-: пальцевое прижатие крупных сосудов 
I: 
S: Для остановки кровотечения жгут накладывают при: 
-: капиллярном кровотечении 
-: артериальном кровотечении 
-: венозном кровотечении 
-: паренхиматозном кровотечении 
-: при венозном и паренхиматозном кровотечении 
I: 
S: При повреждении артерии жгут накладывают: 
-: преимущественно выше места повреждения 
-: только ниже места кровотечения 
-: после освобождения раневой поверхности от одежды 
-: поверх одежды на рану 
-: поверх одежды выше раны 
I: 
S: Противошоковые мероприятия – это: 
-: остановка кровотечения и предупреждение общего переохлаждения 
-: промывание желудка и тщательный осмотр 
-: стимуляция сердечной деятельности 
-: наложение асептической повязки 
-: общий покой, стимуляция сердечной деятельности 
 
I: 
S: Мероприятия первой помощи при массивном наружном кровотечении: 
-: измерение температуры тела 
-: антропометрия  
-: бережная транспортировка пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение 
-: тщательный осмотр места происшествия 
-: круговое сдавливание конечности 
I: 
S: Первая помощь при кровотечении из носа: 
-: предложить больному высморкаться 
-: закапать 2-3 капли нафтизина или галазолина 
-: положить к переносице холод 
-: тампонада с 3%-м раствором перекиси водорода 
I: 
S: Кровотечение является молниеносным, если кровь вытекает из: 
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-: области бедра 
-: сердца  
-: желчного пузыря 
-: крупной вены 
-: аорты 
I: 
S: Признаки внутреннего кровотечения: 
-: нитевидный пульс 
-: косоглазие  
-: гиперемия кожи и слизистых оболочек 
-: подъем артериального давления 
-: стойкая потеря памяти 
I: 
S: Обморожение – это: 
-: локальное повреждение тканей от длительного воздействия низкой температуры 
-: состояние, вызванное воздействием на весь организм низкой температуры 
-: состояние, развивающееся вследствие замерзания  
-: состояние обструкции 
-: состояние, развивающееся вследствие некроза тканей 
I: 
S: Чаще всего от обморожения страдают: 
-: нижние конечности (стопа) 
-: верхние конечности (кисть) 
-: живот 
-: спина 
-: уши 
I: 
S: Состояние, которое может вызвать высокая температура окружающей среды: 
-: перегревание  
-: ожог  
-: шок  
-: кома  
-: тепловой удар 
I: 
S: Развитию перегревания способствует: 
-: сильный ветер 
-: высокая влажность воздуха 
-: мышечная работа в плотной, не пропускающей воздух одежде 
-: отсутствие ветра 
-: сухой воздух 
I: 
S: Для теплового удара характерны: 
-: головная боль 
-: ожог кожи 
-: шум в ушах, мелькание «мушек» 
-: обильное потоотделение 
-: судороги  
I: 
S: Чтобы уберечься от теплового (солнечного) удара, необходимо: 
-: защищать голову светлым головным убором 
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-: носить легкую, свободную одежду светлых тонов 
-: носить плотную одежду темных тонов 
-: предпочитать мясную жирную диету 
-: выбирать для отдыха солнечные места 
I: 
S: Обморок – это: 
-: длительная потеря сознания из-за травмы головы 
-: длительная потеря сознания из-за отравления алкоголем,  
-: длительная потеря сознания из-за отравления угарным газом 
-: кратковременная потеря сознания из-за ишемии (уменьшения притока крови) 
-: кратковременная потеря сознания из-за недостатка углеводов головного мозга 
I: 
S: Предвестниками обморока являются: 
-: звон в ушах 
-: желтушность кожных покровов  
-: потемнение в глазах или мелькание «мушек» 
-: головокружение и подташнивание 
-: судороги 
I: 
S: При выборе дикоросов в условиях вынужденной автономии рекомендуется 
выбирать: 
-: луковицы без характерного луковичного или чесночного запаха 
-: растения, на изломе выделяющие млечный сок 
-: косточки и семена плодов 
-: фрукты, которые делятся на пять долек 
-: плоды, поклеванные птицами 
I: 
S: В условиях вынужденной автономии при переломе костей конечностей 
необходимо: 
-: попытаться сопоставить отломки костей 
-: снять одежду и обувь с поврежденной конечности 
-: наложить давящую повязку на место перелома 
-: наложить шину из палок, прутьев, пучков камыша 
-: наложить асептическую повязку 
I: 
S: При наличии раны нужно: 
-: смазать ее края спиртом или йодом, наложить стерильную повязку 
-: промыть ее водой 
-: смазать ее бриллиантовой зеленью 
-: приложить холодный компресс на рану 
-: начать прием антибиотиков  
I: 
S: При острой боли в животе необходимо: 
-: положить на живот тепло 
-: дать больному воды 
-: дать больному болеутоляющее 
-: поставить клизму или дать слабительное 
-: уложить больного, обеспечить ему покой 
I: 
S: Если Вы заблудились в тайге, следует постараться:  



 
Министерство науки и высшего  образования  Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Колледж ЧелГУ 

Фонд оценочных средств ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» 
                                                 Специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

Версия документа  - 1 стр. 26 из 35 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

-: отыскать дорогу к населенному пункту 
-: придумать способ оповестить о себе 
-: найти убежище от холода, жары, дождя или ветра 
-: найти источник воды 
-: рассчитать запасы пищи и найти способы ее добычи 
I: 
S: Если Вы провалились в болото, необходимо: 
-: интенсивно барахтаться, чтобы освободиться от болотного плена  
-: стараться резко высвободить сначала правую ногу и руку, затем левую 
-: стараться резко высвободить сначала левую ногу и руку, затем левую  
-: выбираться медленно, опираясь на шест, не делая резких движений 
-: стараться резко высвободить сначала правую ногу и левую руку, затем наоборот 
I: 
S: На замерзших реках лед наиболее тонок: 
-: под сугробами у обрывистых берегов 
 -: в местах изгибов рек 
-: в месте впадения ручья в реку 
-: на средине водоема 
-: у левого берега водоема 
I: 
S: Адаптация – это: 
-: торможение 
-: привыкание 
-: приспособление 
-: пристрастие 
-: реактивность процессов обмена веществ 
I: 
S: Автономное существование включает в себя: 
-: путешествие в свободное время 
-: потерю ориентировки на местности 
-: потерю офисных документов 
-: потерю прогноза погоды 
-: пребывание человека в необычной для него среде 
I: 
S: Правильная классификация ЧС: 
-: местные, территориальные, региональные 
-: федеральные, местные, объектовые 
-: локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, 
трансграничные 
-: федеральные, территориальные,  региональные, местные  

-: территориальные, региональные, местные, трансграничные, локальные 
I: 
S: Задачи, возлагаемые на сандружину: 
-: организация, проведение санитарно-гигиенических, профилактических 
мероприятий, эвакуация пострадавших в лечебные учреждения, оказание ПМП 
-: проведение радиационной разведки районов ЧС 
-: только эвакуация пострадавших в лечебные учреждения 
-: проведение химической разведки районов ЧС 
-: проведение лабораторных исследований анализов пострадавших 
I: 
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S: Классификация отравляющих веществ по характеру действия: 
-: нервнопаралитические, кожно-нарывные, общеядовитые, удушающие, 
раздражающие 
-: учебные, боевые, газовые, капельные, аэрозольные, паровые 
-: вредные химические вещества 
-: вещества, отпугивающие летучих насекомых 
I: 
S: Прибор, применяемый для обнаружения отравляющих химических веществ в 
воздухе: 
-: амперметр 
-: потенциометр 
-: прибор ВПХР 
-: дозиметр 
-: радиометр  
I: 
S: Прибор, применяемый для обнаружения радиоактивных веществ  в воздухе: 
-: амперметр 
-: потенциометр 
-: прибор ВПХР 
-: дозиметр 
-: радиометр 
I: 
S: Гражданская оборона – это: 
-: территория, на которой расположен город или другой населенный пункт 
-: служба, предназначенная для проведения мероприятий  
-: гражданская организация 
-: система мероприятий по защите населения, ценностей на территории РФ от 
опасностей 
I: 
S: К основным задачам РСЧС относятся: 
-: сокрытие информации о реальном ходе событий при ЧС 
-: реализация прав и обязанностей населения в области защиты от ЧС  
-: сбор, обработка, обмен и выдача информации  
-: строительство мостов 
-: взрыв плотин 
I: 
S: Чрезвычайная ситуация – это: 
-: нашествие летучих насекомых 
-: авария со взрывом и пожаром 
-: обстановка, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, 
катастрофы 
-: нарушение условий жизнедеятельности людей, человеческие жертвы 
-: массовое заболевание и падеж сельскохозяйственного скота 
I: 
S: Эпифитотия – это: 
-: нашествие летучих насекомых 
-: массовое заболевание и гибель растений  
-: обстановка, сложившаяся в результате опасного природного явления 
-: нарушение условий жизнедеятельности людей и человеческие жертвы 
-: массовое заболевание и падеж сельскохозяйственных животных 
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I: 
S: Тушение пожара – это: 
-: процесс воздействия сил и средств, использование методов и приемов для 
ликвидации пожара 
-: процессы и явления, вызванные повреждением  
-: обстановка, сложившаяся в результате выпадения осадков 
-: процесс, связанный с напряженной работой техники 
-: процесс воздействия на открытый огонь  
I: 
S: Ликвидация пожара – это: 
-: действия, направленные на окончательное прекращение горения, исключение 
возможности его повторного возникновения 
-: процессы и явления, вызванные высокой температурой нагретых тел 
-: действия войск Федерального агентства, направленные на прекращение процесса 
горения 
-: действия личного состава подразделений противовоздушной обороны  
-: процессы и явления, направленные на сохранение сил и средств гражданской 
обороны 
I: 
S: Локализация пожара – это: 
-: действия, направленные на предотвращение возможности распространения 
горения и создание условий для его успешной ликвидации 
-: имеющимися силами и средствами ограничение зоны распространения пожара 
-: ограничение возможности горения  
-: прекращение горения при помощи техники 
-: возможность развития пожара повторно 
I: 
S: Огнетушащее вещество – это:  
-: вещество, направленные на предотвращение возможности распространения 
горения  
-: вещество, обладающее физико-химическими свойствами позволяющими создать 
условия для прекращения горения 
-: средства, ограничивающие зону возгорания 
-: прекращение горения при помощи техники 
-: порошок или аэрозоль 
I: 
S: Огнетушитель – это:  
-: переносное или передвижное устройство для тушения очагов пожара за счет 
выпуска запасенного огнетушащего вещества 
-: вещество, обладающее физико-химическими свойствами для ограничения зоны 
горения 
-: средства, ограничивающие зону возгорания 
-: прекращение горения при помощи техники 
-: порошок или аэрозоль 
I: 
S: План пожаротушения объекта – это: 
-: документ, в котором предусмотрены все действия при тушении возгорания 
развившегося пожара на объекте 
-: документ отчетности, не имеющий никакой практической значимости 
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- документ, устанавливающий основные вопросы организации тушения пожара 
-: брошюра, не требующая пристального изучения 
-: ежемесячно утверждаемый документ 
I: 
S: План эвакуации при пожаре – это: 
-: документ, в котором предусмотрены все действия пожарных расчетов 
-: документ отчетности, не имеющий никакой практической значимости 
- документ, указывающий эвакуационные пути и выходы, устанавливающий 
правила поведения людей  
-: стендовый образец документа 
-: разработанные рекомендации по тушению пожара 
 
I: 
S: Пожаро-оперативное обслуживание – это: 
-: документ, в котором предусмотрены все действия пожарных  
-: мероприятия по тушению пожара 
-: автопарк пожарной части 
-: документ отчетности, не имеющий никакой практической значимости 
-: документ, указывающий функции пожарных подразделений, направленные на 
спасение людей 
I: 
S: Путь эвакуации – это: 
-: документ, в котором предусмотрены все действия пожарных  
-: мероприятия по тушению пожара 
-: документ отчетности, не имеющий никакой практической значимости 
-: безопасный при эвакуации людей путь, ведущий к эвакуационному выходу 
-: Направление движения пожарных 
I: 
S: Спасание людей при пожаре – это: 
-: действия по эвакуации людей, которые не могут самостоятельно покинуть зону  
-: мероприятия по тушению пожара 
-: документ обязательной отчетности 
-: путь, ведущий к эвакуационному выходу 
-: дело рук самих, попавших в зону пожара 
I: 
S: Чрезвычайная ситуация – это: 
- обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, 
опасного природного явления, катастрофы и др.  
-: авария на потенциально - опасном объекте 
-: обстановка на потенциально - опасном объекте экономики 
-: ординарная учебная ситуация 
-: то же, что и авария 
I: 
S: Эвакуационный выход – это: 
-: предусмотренные инструкцией действия людей 
-: направление движения при пожаре  
-: выход, ведущий в безопасную при пожаре зону  
-: запасной выход из здания 
-: любой выход из здания 
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I: 
S: Военная служба – это: 
-: особый вид государственной федеральной службы по защите Отечества 
-: Пограничные войска Федеральной пограничной службы 
-: внутренние войска МВД РФ 
-: вид службы, исполняемый всеми гражданами РФ 
-: вид службы, исполняемый гражданами РФ по желанию 
 
I: 
S: Граждане РФ проходят военную службу по: 
-: принуждению  
-: только в добровольном порядке 
- призыву и по контракту 
-: достижении гражданами совершеннолетия 
-: половому признаку 
I: 
S: Правовой основой воинской обязанности и военной службы из перечисленного 
являются: 
-: постановления Президента, решения Правительства РФ 
-: ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 
-: Конституция РФ, ФЗ «О статусе военнослужащих», Уставы ВС РФ 
-: Временное Положение о деятельности военнослужащих 
-: ФЗ «О защите населения и территорий при ЧС» 
I: 
S: Режимы функционирования РСЧС: 
-: повседневной деятельности, повышенной готовности, ЧС 
-: ежедневной деятельности, ухудшения обстановки, ликвидации ЧС 
-: федеральный, региональный 
-: территориальный, местный, локальный 
-: трансграничный, пограничный, заграничный 
I: 
S: В случае неявки граждан, в указанные в повестке дату и время, без уважительных 
причин: 
-: им повторно высылается повестка 
-: из военкомата по телефону приглашают для беседы  
-: граждане привлекаются к ответственности, согласно ФЗ РФ «О воинской 
обязанности и военной службе» 
-: из военкомата их больше не беспокоят 
-: напоминают по радио о необходимости явиться в военкомат 
I: 
S: Воинский учет граждан включает: 
-: первичную постановку на воинский учет, призыв на военную службу, увольнение 
в запас 
-: прохождение военной службы, пребывание в запасе  
-: регистрация в военном комиссариате по месту жительства 
-: призыв и увольнение  
-: прохождение военных сборов в период пребывания в запасе 
I: 
S: Воинский учет включает: 
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-: первичную постановку на воинский учет, призыв на военную службу, увольнение 
в запас 
-: прохождение военной службы, пребывание в запасе  
-: регистрацию в военном комиссариате по месту жительства 
-: призыв и увольнение  
-: прохождение военных сборов в период пребывания в запасе 
I: 
S: Обязанности граждан по воинскому учету: 
-: состоять на воинском учете по месту жительства, явиться в установленное место и 
время по вызову повесткой 
-: сообщить в двухнедельный срок об изменении семейного положения 
- сняться с воинского учета при переезде и встать на воинский учет на новом месте 
жительств 
-: не беспокоить работников военкомата при утере военного билета 
-: проходить раз в полгода медицинское освидетельствование 
I: 
S: Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 
-: получение начальных знаний в области обороны, подготовку по основам военной 
службе  
-: военно-патриотическое воспитание, подготовку по военно-учетным 
специальностям 
-: медицинское освидетельствование и мед. обследование, проведение лечебно-
оздоровительных мероприятий 
-: выезд в отпуск на море или в горы 
-: обязательное посещение бани 
I: 
S: Получение гражданами начальных знаний в области обороны предусмотрено в: 
-: Конституции РФ 
-: Государственных образовательных стандартах (ГОС) общего и 
профессионального образования 
-: ФЗ «Об образовании» 
-: ФЗ «О защите населения и территорий при ЧС» 
-: ФЗ «Об обороне» 
I: 
S: Военно-патриотическое воспитание граждан осуществляется:  
-: Правительством РФ, органами исполнительной власти субъектов РФ 
-: энтузиастами, возглавляющими ВПК 
-: работниками ЖЭУ 
-: органами местного самоуправления совместно с Минобороны РФ 
-: спортивными школами в населенных пунктах 
I: 
S: Финансирование медицинского освидетельствования, обследования, 
осуществляется: 
-: на пожертвования коммерческих структур 
-: за счет средств федерального бюджета 
-: за счет личных средств граждан РФ 
-: за счет средств городского бюджета 
-: за счет средств регионального бюджета 
I: 
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S: Граждане, подлежащие призыву на военную службу 
-: граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, обязанные состоять на 
воинском учете 
-: ограниченно годные к прохождению военной службы  
-: граждане женского пола в возрасте от 18 до 27 лет 
-: граждане РФ, не достигшие возраста 55 лет 
-: все граждане РФ 
I: 
S: К средствам индивидуальной защиты населения относятся: 
-: средства защиты кожи, органов дыхания, зрения 
-: индивидуальный перевязочный пакет, Противогазы, аптечки АИ-2, медицинские 
средства 
-: убежища  
-: противорадиационные укрытия 
-: простейшие средства коллективной защиты населения 
I: 
S: К средствам коллективной защиты населения относятся: 
-: средства защиты кожи, органов дыхания, зрения 
-: Индивидуальный перевязочный пакет, Противогазы, аптечки АИ-2, медицинские 
средства 
-: убежища  
-: противорадиационные укрытия 
-: простейшие средства коллективной защиты населения 
I: 
S: Что является одной из самых серьезных опасностей для человеческого организма 
в первые минуты пожара? 
-: ядовитый дым 
-: огонь 
-: высокая температура 
-: приток свежего воздуха, раздувающего огонь 
-: паника 
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4.2 Перечень объектов контроля и оценки 

Предмет  

оценивания 

Объекты оценивания Показатель оценки Критерии оценки 

Раздел 1 Защита населения и территорий в ЧС мирного и военного времени  

З1, У5, З5, У1, З3, 

У4, З6, У1, З4, У8, 

У6, У1 

Структура 

гражданской обороны 

и её задачи. 

Основные определения 

и понятия ГО. 

Классификация 

чрезвычайных 

ситуации мирного 

времени природного и 

техногенного 

характера. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайные 

ситуации (РСЧС). 

Владение способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера; 

Использование средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Демонстрация знания 

потенциальных опасностей 

 природного, техногенного 

и социального 

происхождения, 

характерных для региона 

проживания; 

Демонстрация знания 

основных задачи 

государственных служб по 

защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Демонстрация знания 

предназначения, структуры 

и задач РСЧС. 

Демонстрация знания 

предназначения, структуры 

и задач гражданской 

обороны 

Даны правильные 

формулировки, 

точные 

определения, 

понятия 

терминов: 

-гражданской 

обороны; 

- предназначение 

ГО; 

- предназначение 

РСЧС; 

- цель РСЧС 

Алгоритм 

поведения при 

возникновении 

ЧС природного и 

техногенного 

характера 
 

Раздел 2 Основы военной службы 
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У7, З1, У8, З7, У6 Правовые основы 

военной службы. 

Организация 

воинского учета и 

подготовка граждан к 

военной службе. 

Призыв граждан на 

военную службу. 

Общие, должностные и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих. 

Оценка уровня своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной 

службе; 

Демонстрация знания 

порядка первоначальной 

постановки на воинский 

учет, медицинского 

освидетельствования, 

призыва на военную 

службу, особенности 

прохождения военной 
службы 

Понимание ФЗ: 

- о «Воинской 

обязанности и 

военной службе» 

- Конституции 

РФ; 

-  о «Статусе 

военнослужащих» 
- «Об обороне» 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

З5, З3, У2, У4, З6  

З2, УЗ, З8, У5 

Виды травм и правила 
оказания первой 
медицинской помощи 
при ранениях, 
растяжениях, ушибах. 
Правила оказания 

первой медицинской 

помощи при тепловом 

и солнечном ударах, 

ожогах и  

обморожениях, 

поражении 

электрическим током и 

молнией. 

Оказание ПМП при 

отравлении 

лекарственными 

препаратами и бытовой 

химией. 

Правила наложения 

повязок и оказание 

первой медицинской 

помощи при 

переломах.  

Здоровье человека. 

Здоровый образ жизни. 

Особенности режима в 

подростковом и 

юношеском возрасте. 

Биоритмы и 

работоспособность 

Владение оказывать  первую 

медицинскую помощь при 
различных травмах; 

Вызов (обращение за 

помощью) в случае 

необходимости 
соответствующей службы 

экстренной помощи; 

Демонстрация знания 

основных составляющих 

 здорового образа жизни и 

их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

личности; знания о 

репродуктивном здоровье 

и факторах, влияющих на 

него; 

Ведение здорового образа 

жизни. 

Даны правильные 

формулировки, 

точные 

определения, 

понятия 

терминов: 

- травм; 

(перелома, ушиба, 

вывиха, 

растяжения, 

ранения) 

Алгоритм 

оказания первой 

доврачебной 

помощи при 

различных 

травмах 

Даны правильные 

формулировки, 

точные 

определения, 

понятия 

терминов: 

- здоровье 

человека; 

- здорового образа 

жизни; 
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человека. 

Вредные привычки 

(курение табака, 

употребление 

алкоголя, наркотиков и 

токсических веществ), 

их влияние на 

здоровье. 

Профилактика 

вредных привычек. 

 

 

5. Литература для обучающихся на тестировании не предусмотрена. 

 

6. Пакет экзаменатора не предусмотрен. 

6.1 Условия  

Контроль по учебной дисциплине  «Безопасность жизнедеятельности» основной 

профессиональной образовательной программы (ППССЗ) осуществляется по 

результатам выполнения дифференцированного зачета в виде тестирования. 

Количество заданий - 60 

Время выполнения тестирования - 1 час. 

 

6.2 Критерии оценки:  

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам рубежного 

контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).  
 

 
 

 Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 
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