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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Профилактика применения допинга 
Семестр изучения: 9 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Профилактика применения допинга» 
направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-7:  Способен поддержи-

вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и про-
фессиональной дея-
тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих тех-
нологий для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для обес-
печения полноценной соци-
альной и профессиональной 
деятельности. 
УК-7.2. Демонстрирует 
умения поддержания долж-
ного уровня физической 
подготовленности и функ-
циональной подготовленно-
сти для обеспечения полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти 
УК-7.3. Имеет навыки под-

Знать: 
возрастные и психофизиче-
ские особенности обучаю-
щихся 
Уметь: 
анализировать педагогиче-
ские методы и технологии, 
позволяющие решать раз-
вивающие задачи, задачи 
индивидуализации обуче-
ния и развития обучающих-
ся с особыми образователь-
ными потребностями 
Владеть: 
технологиями обеспечения 
безопасности и психологи-
ческой защищенности 
субъектов образовательной 
среды. 
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держания должного уровня 
физической и функциональ-
ной подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности 

ПК-1:  Способен осваивать 
и использовать тео-
ретические знания и 
практические уме-
ния и навыки в 
предметной области 
при решении про-
фессиональных за-
дач 

ПК-1.1. имеет представле-
ние об основах проектиро-
вания и реализации методи-
ческого обеспечения про-
грамм и мероприятий по 
развитию и социализации 
обучающихся 
ПК-1.2. Использует техно-
логии проектирования и ре-
ализации методического 
обеспечения программ и 
мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся 
ПК.1.3. применяет навыки 
проектирования и реализа-
ции методического обеспе-
чения программ и меропри-
ятий по развитию и социа-
лизации обучающихся 

Знать: 
принципы проектирования 
и реализации методическо-
го обеспечения программ и 
мероприятий по развитию и 
социализации обучающих-
ся 
Уметь: 
проектировать, и реализо-
вывать программы и меро-
приятия по развитию и со-
циализации обучающихся 
Владеть: 
методическим инструмен-
тарием работы по развитию 
и социализации обучаю-
щихся и методами оценки 
эффективности программ 
развития и социализации 
обучающихся 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Профилактика применения допинга» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 5 из 10 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 

УК-7: 
Знать: 
возрастные и психофизические 
особенности обучающихся 
Уметь: 
анализировать педагогические ме-
тоды и технологии, позволяющие 
решать развивающие задачи, зада-
чи 
индивидуализации обучения и 
развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 
Владеть: 
технологиями обеспечения 
безопасности и психологической 
защищенности субъектов 
образовательной среды. 

Понятие допин-
га. История воз-
никновения 
допинга. 

Реферат Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Иная контактная 
работа 

Реферат Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

2 
 

ПК-1 
Знать: 
принципы проектирования и реа-
лизации методического обеспече-
ния программ и мероприятий по 
развитию и 
социализации обучающихся 
Уметь: 
проектировать, и реализовывать 

Всемирное ан-
тидопинговое 
агентство и 
национальная 
антидопинговая 
организация 

Реферат Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Профилактика применения допинга» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 6 из 10 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

программы и мероприятия по раз-
витию и социализации обучаю-
щихся 
Владеть: 
методическим инструментарием 
работы по развитию и социализа-
ции обучающихся и методами 
оценки 
эффективности программ развития 
и социализации обучающихся 

Список запре-
щенных суб-
станций и мето-
дов. 

Реферат Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к зачету по дисциплине 
1.Раскройте понятие допинга в спорте. 
2.Каковы причины запрета использования допинга в спорте? 
3.Что относится к нарушениям антидопинговых правил? 
4.Каковы особенности использования запрещенных субстанций и методов в различных 
группах видов спорта? 
5.Охарактеризуйте последствия применения допинга для здоровья спортсмена. 
6.Что такое «Список запрещенных субстанций и методов» и кто его формирует? 
7.Какие группы субстанций и методов входят в запрещенный список и как часто проис-
ходит обновление этого списка? 
8.Какова причина использования различных стимулирующих веществ атлетами антич-
ности и средних веков? 
9.Исторические условия появления допинга в профессиональном спорте 19-го века. Ка-
кие виды спорта и почему были наиболее подвержены этому явлению? 
10.Когда впервые были официально зафиксированы случаи применения допинга 
спортсменами? 
11.К какому времени относится проявление «индустрии допинга» и каковы его основ-
ные причины? 
12.С чем было связано широкое распространение анаболических стероидов в 60-80-е го-
ды? 
13.Какое влияние оказали коммерциализация спорта на развитие допинговой индустрии 
и применение спортсменами запрещенных субстанций и методов? 
14.Когда и где была создана первая антидопинговая комиссия? 
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15.Какова роль Международного олимпийского комитета в организации и усилении ан-
тидопингового движения? 
16.Значение деятельности Медицинской комиссии МОК в борьбе с допингом в спорте? 
17.Значение Европейской антидопинговой Хартии в спорте. 
18.Цель и ключевые положения Международной конвенции о борьбе с допингом в спор-
те. 
19.Система управления антидопинговым процессом и структура ADAMS. 
20.Устав, программная цель и основные задачи WADA. 
21.Основные направления деятельности WADA. 
22.Структура Всемирного антидопингового агентства. 
23.Основное содержание научной программы WADA. 
24.Основное содержание образовательно-информационной программы WADA. 
25.Функции национальной антидопинговой организации РУСАДА. 
26.Основные направления деятельности РУСАДА. 
27.Основные задачи Всемирной антидопинговой программы и антидопингового кодекса. 
28.Особенности антидопингового законодательства. 
29.Основные этапы процедуры допинг-контроля. 
30.Как проводится планирование тестов и отбор спортсменов для допинг-тестирования? 
31 Основные критерии отбора спортсменов для целевого допинг-тестирования. 
32.Специфические особенности соревновательного и внесоревновательного допинг-
тестирования. 
33.Особенности формирования регистрируемого пула тестирования в разных видах 
спорта. 
34.Права и обязанности спортсмена при его уведомлении о допинг-тестировании и со-
провождении на пунт допинг-контроля. 
35.Причины возможного продления срока явки на пункт допинг-контроля. 
36.Что такое разрешение на терапевтическое использование запрещенных субстанций? 
В каких случаях и кому оно выдается? 
37.Основные различия между сокращенной и стандартной процедурами и формами по-
дачи заявки на терапевтическое использование. 
38.Основные этапы процедуры сбора пробы мочи. Основные права и обязанности 
спортсмена в ходе этой процедуры. 
39.Основные этапы сбора пробы крови. Основные права и обязанности спортсмена в хо-
де этой процедуры. 
40.Возможные санкции в случае нарушения антидопинговых правил. 
41.Сроки дисквалификации спортсменов с нарушением конкретных антидопинговых 
правил. 
42.Статус спортсменов во время дисквалификации. 
43.Подача апелляции по поводу нарушения антидопинговых правил и применяемых 
санкций. 
44. Действие адаптогенов растительного происхождения. 
45.Действие адаптогенов животного происхождения. 
46.Значение препаратов пластического действия. 
47. Значение препаратов энергетического действия. 
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48. Влияние ноотропов на высшую интегральную деятельность. 
49.Действие антиоксидантов и антигипоксантов. 
50 Значение иммуномодуляторов. 
51.Значение витаминных комплексов. 
52. Роль биологически активных добавок в спорте. 
53. Характер взаимодействия лекарственных веществ между собой. 

База тестовых вопросов  
 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Где найти достоверную информацию 

об антидопинговых правилах и 
процедурах: 

а) На официальных сайтах 
международных федераций, 
национальных антидопинговых 
организациях или во Всемирном 
антидопинговом агентстве  
б) В сети интернет 
в) В журналах про спорт 

2 Запрещенный список обновляется не 
реже, чем: 

а) 1 раз в четыре года 
б) 1 раз в год  
в) 1 раз в два года 

3 Как часто должен спортсмен, 
состоящий в национальном пуле 
тестирования, предоставлять 
информацию о своем 
местонахождении в систему АДАМС: 

а) Раз в 2 месяца 
б) Раз в 4 месяца 
в) Раз в 3 месяца  

 и т.д….  
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
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профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) качество выполнения реферата. 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
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технические средства. 
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 




