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Считать в
плане Наименование Блок/

часть
Экза
мен Зачет Зачет с

оц. КР Факт По
плану

Конт.
раб. ИКР СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
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роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
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роль Код

К.М.Комплексные модули 291 10476 3833.3 721.3 5580.7 1062 24 186 254 285.8 81 31 134 172 572.9 99 27 164 254 418 81 34 168 206 570.8 153 32 136 180 598.8 180 33 36 26 208 689.5 117 29 64 408 399.6 108 31 86 194 651.6 126 29 36 200 646.3 117 21 747.4
+ Социально-гуманитарный модуль К.М 234 13 1 14 504 301.1 39.1 139.9 63 4 52 54 27.2 2 34 18 1.6 9 5 32 34 76.1 27 3 26 12 35 27

+ История  России Б1.О 2 1 4 144 118.7 14.7 16.3 9 2 34 18 14.7 2 34 18 1.6 9 14

+ Основы российской государственности Б1.О 1 2 72 59.5 5.5 12.5 2 18 36 12.5 12

+ Философия Б1.О 4 3 108 46 8 35 27 3 26 12 35 27 56

+ Финансово-экономический практикум Б1.О 3 2 72 17.7 1.7 54.3 2 16 54.3 63

+
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

Б1.О 3 3 108 59.2 9.2 21.8 27 3 16 34 21.8 27 24

+ Коммуникативно-цифровой модуль К.М 4 11222
367 2 30 1080 383.4 121.4 669.6 27 4 16 50 71.2 16 24 38 417.3 2 34 34.5 2 26 12.2 27 3 12 12 81.5 3 16 34 52.9

+ Иностранный язык Б1.О 4 123 8 288 136.5 16.5 124.5 27 2 34 34.5 2 26 43.3 2 34 34.5 2 26 12.2 27 10

+ Современные технологии поиска и обработки
информации Б1.О 1 2 72 35.3 3.3 36.7 2 16 16 36.7 24

+ Технологии цифрового образования Б1.О 2 3 108 13.3 1.3 94.7 3 12 94.7 24

+ Русский язык и культура речи Б1.О 2 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 37

+ Педагогическая риторика Б1.О 6 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 41

+ Информационная безопасность Б1.О 7 3 108 55.1 5.1 52.9 3 16 34 52.9 24

+ Учебная практика (ознакомительная практика) Б2.В 2 9 324 90.2 90.2 233.8 9 233.8 24

+ Модуль здоровьесберегающий К.М 12 11223
3 21 756 361 41 332 63 8 50 82 111.4 27 7 24 64 114.8 36 6 32 68 105.8

+ Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья Б1.О 1 4 144 79 11 38 27 4 34 34 38 27 40

+ Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 24

+ Основы медицинских знаний Б1.О 2 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Физическая культура и спорт Б1.О 12 2 72 64 6 8 1 32 0.7 1 26 7.3 53

+ Гигиена и экология человека Б1.О 2 4 144 46 8 62 36 4 12 26 62 36 22

+ Биохимия Б1.О 3 3 108 55.1 5.1 52.9 3 16 34 52.9 22

+ Биомеханика Б1.О 3 3 108 55.1 5.1 52.9 3 16 34 52.9 53

+ Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту Б1.В

- Прикладная физическая культура Б1.В 12345 328 104.2 10.2 223.8 18 52.2 12 58.3 34 34.5 26 43.3 4 35.5 53

- Оздоровительная физическая культура Б1.В 12345 328 104.2 10.2 223.8 18 52.2 12 58.3 34 34.5 26 43.3 4 35.5 53

+ Психолого-педагогический модуль К.М 11223
4447 3599 5 4 50 1800 784.4 114.4 754.6 261 8 68 68 76 54 6 52 52 39.2 54 7 68 68 71.1 27 11 78 78 107.8 99 8 12 12 257.3 4 16 34 57.8 27 6 12 52 145.4

+ Общая психология Б1.О 12 7 252 140.4 20.4 57.6 54 4 34 34 38 27 3 26 26 19.6 27 40

+ Педагогика Б1.О 12 7 252 140.4 20.4 57.6 54 4 34 34 38 27 3 26 26 19.6 27 24

+ Социальная психология Б1.О 3 4 144 79 11 38 27 4 34 34 38 27 33

+ Психология развития и возрастная психология Б1.О 4 3 6 216 136.3 16.3 43.7 36 3 34 34 33.1 3 26 26 10.6 36 33

+ Психолого-педагогическое взаимодействие
участников образовательных отношений Б1.О 4 4 4 144 66.4 14.4 41.6 36 4 26 26 41.6 36 24

+ Теория и современные технологии обучения Б1.О 4 4 144 61.4 9.4 55.6 27 4 26 26 55.6 27 24

+ Основы экстремальной психологии Б1.О 5 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 33

+ Педагогическая психология Б1.О 7 4 144 59.2 9.2 57.8 27 4 16 34 57.8 27 33

+ Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями Б1.О 9 3 108 41.9 3.9 66.1 3 12 26 66.1 40

+ Инновационный менеджмент в образовании Б1.О 9 3 108 28.7 2.7 79.3 3 26 79.3 24

+ Производственная практика (педагогическая
практика (классное руководство)) Б2.О 5 6 216 4.2 4.2 211.8 6 211.8 24

+ Модуль воспитательной деятельности К.М 5 3458 46 21 756 152 22 559 45 3 16 16 72.7 6 12 12 187.3 6 24 26 111.7 45 3 105.8 3 12 12 81.5

+ Психология воспитательных практик Б1.О 3 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 24

+ Основы вожатской деятельности Б1.О 4 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 24

+
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

Б1.О 5 2 72 13.3 1.3 58.7 2 12 58.7 27

+ Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство) Б1.О 5 4 144 46 8 53 45 4 12 26 53 45 24

+ Военно-патриотическое воспитание молодежи Б1.О 8 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 24

+ Производственная практика (педагогическая
вожатская практика) Б2.В 46 6 216 4.4 4.4 211.6 3 105.8 3 105.8 24

+ Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности К.М 69 456 46A 48 1728 304.9 152.9 1360.1 63 8 26 199.1 2 12 12 45.5 13 12 26 26 306.1 27 4 12 26 62 36 21 747.4

+ Основы управления проектами Б1.О 4 2 72 28.7 2.7 43.3 2 26 43.3 24

+ Проектирование внеурочной деятельности Б1.О 5 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Методы исследовательской деятельности Б1.О 6 4 144 46 8 71 27 4 12 26 71 27 24

+ Методы математической обработки данных Б1.О 6 3 108 28.7 2.7 79.3 3 26 79.3 40

+ Спортивный менеджмент Б1.О 9 4 144 46 8 62 36 4 12 26 62 36 24

+ Производственная практика (технологическая
(проектно-технологическая) практика) Б2.О 4 6 216 60.2 60.2 155.8 6 155.8 24

+ Производственная практика (научно-
исследовательская работа) Б2.О 6 6 216 60.2 60.2 155.8 6 155.8 24

+ Производственная практика (преддипломная
практика) Б2.О A 21 756 8.6 8.6 747.4 21 747.4 24

+ Предметно-методический модуль К.М
35556
66777
88889

44556
77788

89
89 68 107 3852 1546.5 230.5 1765.5 540 4 16 34 57.8 27 4 52 52 29.4 16 88 130 184.3 135 14 12 170 196.1 90 22 32 340 288.9 81 28 74 182 570.1 126 19 12 122 438.9 81

+ История физической культуры Б1.О 3 4 144 59.2 9.2 57.8 27 4 16 34 57.8 27 53

+ Теоретические основы безопасности
жизнедеятельности Б1.О 5 4 5 180 118.7 14.7 16.3 45 2 26 26 14.7 3 26 26 1.6 45 24

+ Теоретические основы физической культуры Б1.О 5 4 5 180 118.7 14.7 16.3 45 2 26 26 14.7 3 26 26 1.6 45 53

+ Гигиена физического воспитания и спорта Б1.О 5 3 108 46 8 62 3 12 26 62 53

+ Пожарная безопасность Б1.О 5 3 108 41.9 3.9 66.1 3 12 26 66.1 24

+ Гимнастика и методика ее преподавания Б1.О 6 4 144 57 9 51 36 4 48 51 36 53

+ Легкая атлетика и методика  ее преподавания Б1.О 7 6 6 216 131.9 15.9 57.1 27 3 48 55.1 3 68 2 27 53

+ Спортивные игры и методика их преподавания Б1.О 678 9 324 193 29 50 81 3 48 24 27 3 68 2 27 3 48 24 27 53

+ Единоборства и методика их преподавания Б1.О 7 5 180 79 11 74 27 5 68 74 27 53

+ Психологическая безопасность Б1.О 7 4 144 55.1 5.1 88.9 4 16 34 88.9 24

+ Дорожно-транспортная безопасность Б1.О 7 4 144 55.1 5.1 88.9 4 16 34 88.9 24

+ Лыжный спорт и методика его преподавания Б1.О 8 7 6 216 131.9 15.9 57.1 27 3 68 33.1 3 48 24 27 53

+ Теоретические основы адаптивной физической
культуры Б1.О 8 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 53

+ Методика преподавания безопасности
жизнедеятельности Б1.О 8 8 4 144 66.4 14.4 32.6 45 4 26 26 32.6 45 24

+ Основы военной службы Б1.О 8 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 24

+ Педагогический дизайн урока Б1.О 8 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Методика преподавания физической культуры Б1.О 9 4 144 46 8 53 45 4 12 26 53 45 53

+ Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 9 5 180 57 9 87 36 5 48 87 36 53

+ Туризм и спортивное ориентирование Б1.О 9 4 144 52.9 4.9 91.1 4 48 91.1 53

+ Производственная практика (педагогическая
практика по безопасности жизнедеятельности) Б2.О 8 6 216 8.2 8.2 207.8 6 207.8 24

+ Производственная практика (педагогическая
практика по физической культуре) Б2.О 9 6 216 8.2 8.2 207.8 6 207.8 24

+ Элективные дисциплины (модули) №1 Б1.В 6 6 4 144 51 13 66 27 4 12 26 66 27
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закреп
ленная

Считать в
плане Наименование Блок/

часть
Экза
мен Зачет Зачет с

оц. КР Факт По
плану

Конт.
раб. ИКР СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР Конт

роль Код

+ Психология физической культуры и спорта Б1.В 6 6 4 144 51 13 66 27 4 12 26 66 27 24

- Педагогика физической культуры Б1.В 6 6 4 144 51 13 66 27 4 12 26 66 27 24

+ Элективные дисциплины (модули) №2 Б1.В 5 4 144 46 8 53 45 4 12 26 53 45

+ Охрана труда и техника безопасности Б1.В 5 4 144 46 8 53 45 4 12 26 53 45 24

- Обеспечение безопасности в образовательной
организации Б1.В 5 4 144 46 8 53 45 4 12 26 53 45 24

+ Элективные дисциплины (модули) №3 Б1.В 8 4 144 43.8 7.8 73.2 27 4 12 24 73.2 27

+ Гражданская оборона Б1.В 8 4 144 43.8 7.8 73.2 27 4 12 24 73.2 27 24

- Противодействие терроризму Б1.В 8 4 144 43.8 7.8 73.2 27 4 12 24 73.2 27 24

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 17.7 17.7 306.3 9 306.3

+ Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена Б3 A 3 108 2.3 2.3 105.7 3 105.7 24

+ Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы Б3 A 6 216 15.4 15.4 200.6 6 200.6 24

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 4 144 26.6 2.6 117.4 2 12 58.7 2 12 58.7
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 144 26.6 2.6 117.4 2 12 58.7 2 12 58.7

+ Профессиональный брендинг ФТД.В 2 2 72 13.3 1.3 58.7 2 12 58.7 24

+ Стресс-менеджмент ФТД.В 9 2 72 13.3 1.3 58.7 2 12 58.7 24

План Учебный план бакалавриата '44.03.05 Педагогическое образование (БЖД.ФК)_очная_2024.plx', код направления 44.03.05, профиль : Безопасность жизнедеятельности и физическая культура, год начала подготовки 2024
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 296 310 304 57 24 33 61 27 34 65 32 33 60 29 31 61 31 30

Итого по ОП (без факультативов) 294 300 300 55 24 31 61 27 34 65 32 33 60 29 31 59 29 30

Б1 Дисциплины (модули) 95% 5% 100% 225 225 225 46 24 22 52 27 25 50 26 24 54 29 25 23 23
Б1.О Обязательная часть 123 219 213 46 24 22 52 27 25 42 22 20 50 29 21 23 23

Б1.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 9 48 12 8 4 4 4 4

Б2 Практика 77% 23% 0% 60 66 66 9 9 9 9 15 6 9 6 6 27 6 21
Б2.О Обязательная часть 51 51 51 6 6 12 6 6 6 6 27 6 21

Б2.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 9 15 15 9 9 3 3 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины (модули) 2 10 4 2 2 2 2

ФТД.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 10 4 2 2 2 2
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Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации
5

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

44.31%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

88%

 в интерактивной форме

 лекционных 32.46%

2.3%

23 1
1 1

1
1

1
1

48 3 5 8 4 8 4 4
48 5 3 8 4

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1 2 2

1 1

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)

7 3 4
10 5 10 6 4

- 59.5
- 39

13.3
294

-
- 26.3

8.6
17.7

272.5
8.2

- 20.7
-
-
-

338.4Итого по всем блокам 3877.6 473 500.2-- 497.2 457.4 - 373.2 381.5 536.4

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

Курс 5

Всего Сем. 9 Сем. A

-

-
-

473 437.8
62.4

497.2 536.4 330.2
8.2

13.3

353.9
90.2 4.2

369
27.6 33.3-

-
-
-
-

- 27 33
26.929-

-
-
-
-

62.4
-
-
-
-
-

-28.1 24.3
319.1

-
-

- 5127 - 3960 4236-
31.3 25.1

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

58.858.245.7 52 56.8 57.5 56.8- - - 54.6-ОП, факультативы (в период ТО) 55.1
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 39.4

Блок Б2

Блок ФТД

244.2
Блок Б3 17.7

26.6
Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 3589.1
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 27.6Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)


