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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Управление и развитие фиджитал-команд 
Семестр изучения: 8 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Управление и развитие фиджитал-команд» 
направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-3: Способен осуществ-

лять социальное вза-
имодействие и реа-
лизовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Демонстрирует по-
нимание типологии и фак-
торов формирования ко-
манд, лидерства и способов 
социального взаимодей-
ствия 
УК-3.2. Осуществляет взаи-
модействие с другими чле-
нами команды, в т.ч. участ-
вует в обмене информацией, 
знаниями и опытом 
УК-3.3. Имеет опыт участия 
в командной работе 

Знать: 
понятие команды, признаки 
команды, основные ко-
мандные роли, принципы 
построения команды и роль 
руководителя на каждом из 
этапов командообразования 
Уметь: 
использовать знания в сфе-
ре командообразования для 
определения этапа 
развития команды, своей 
роли в команде 
Владеть: 
навыками анализа своего 
поведения и поведения 
членов группы с 
целью оптимизации груп-
повой деятельности 
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УК-2:  Способен опреде-
лять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать оп-
тимальные способы 
их решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов 
и ограничений 

УК-2.1. Демонстрирует зна-
ние теоретических основ 
принятия решений в сфере 
управления проектами 
УК-2.2. Выявляет и анали-
зирует различные способы 
решения задач в рамках це-
ли проекта и аргументирует 
их выбор 
УК-2.3. Демонстрирует спо-
собность проектировать ре-
шение конкретной задачи 
проекта, выбирая оптималь-
ный способ ее решения, ис-
ходя из действующих пра-
вовых норм и имеющихся 
ресурсов и ограничений 

Знать: 
основные подходы к разра-
ботке программ монито-
ринга результатов образо-
вания обучающихся и про-
грамм 
преодоления трудностей в 
обучении. 
Уметь: 
применять знания об ос-
новных подходах к разра-
ботке программ монито-
ринга результатов образо-
вания обучающихся 
и программ преодоления 
трудностей в обучении. 
Владеть: 
навыками отбора подходов 
к разработке программ мо-
ниторинга результатов об-
разования обучающихся и 
программ 
преодоления трудностей в 
обучении. 

ОПК-3: Способен организо-
вывать совместную 
и индивидуальную 
учебную и воспита-
тельную деятель-
ность 
обучающихся, в том 
числе с особыми об-
разовательными по-
требностями, в соот-
ветствии с требова-
ниями 
федеральных госу-
дарственных образо-
вательных стандар-
тов 

ОПК.3.1. Определяет и 
формулирует цели и задачи 
учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, 
в том числе с особыми обра-
зовательными потребностя-
ми в соответствии с требо-
ваниями ФГОС 
ОПК.3.2. Демонстрирует 
знание форм, методов и 
технологий организации 
совместной ииндивидуаль-
ной учебной и воспитатель-
ной деятельности обучаю-
щихся, в том числе с осо-
быми образовательными по-
требностями 
ОПК.3.3. Применяет формы, 
методы, технологии и сред-
ства организации учебной и 

Знать: 
основные подходы к проек-
тированию и организации 
совместной и индивидуаль-
ной учебной и воспита-
тельной 
деятельности обучающих-
ся, в том числе с особыми 
образовательными потреб-
ностями. 
Уметь: 
осуществлять анализ под-
ходов к проектированию и 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельно-
сти обучающихся, в том 
числе с особыми образова-
тельными потребностями. 
Владеть: 
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воспитательной деятельно-
сти обучающихся, в том 
числе с особыми образова-
тельными потребностями 

навыками отбора подходов 
к проектированию и орга-
низации совместной и ин-
дивидуальной учебной и 
воспитательной деятельно-
сти обучающихся, в том 
числе с особыми образова-
тельными потребностями. 

ОПК-7:  Способен взаимо-
действовать с участ-
никами образова-
тельных отношений 
в рамках реализации 
образовательных 
программ 

ОПК.7.1. Демонстрирует 
знание форм, методов и 
технологий взаимодействия 
участников образователь-
ных отношений в рамках 
реализации образователь-
ных программ 
ОПК.7.2. Использует эф-
фективные формы, методы 
и технологии взаимодей-
ствия участников образова-
тельных отношений в рам-
ках реализации образова-
тельных программ 
ОПК.7.3. Участвует в про-
ектировании и организации 
взаимодействия основных 
участников образователь-
ных отношений в рамках 
реализации образователь-
ных программ 

Знать: 
основы организации взаи-
модействия участников об-
разовательных отношений в 
соответствии с требования-
ми 
федеральных государствен-
ных образовательных стан-
дартов и содержанием об-
разовательных программ 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния 
Уметь: 
организовывать, управлять 
ситуациями общения, со-
трудничества, развивая ак-
тивность, самостоятель-
ность, 
инициативность, творче-
ские способности обучаю-
щихся, формируя граждан-
скую позицию, способность 
к труду и 
жизни, формируя безопас-
ный образ жизни 
Владеть: 
способностью организовы-
вать, управлять ситуациями 
общения, сотрудничества, с 
учетом возрастного и 
индивидуального развития, 
социальных, этноконфесси-
ональных и культурных 
различий участников 
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образовательных отноше-
ний 

ПК-1:  Способен осваивать 
и использовать тео-
ретические знания и 
практические уме-
ния и навыки в 
предметной области 
при решении про-
фессиональных за-
дач 

ПК-1.1. имеет представле-
ние об основах проектиро-
вания и реализации методи-
ческого обеспечения про-
грамм и мероприятий по 
развитию и социализации 
обучающихся 
ПК-1.2. Использует техно-
логии проектирования и ре-
ализации методического 
обеспечения программ и 
мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся 
ПК.1.3. применяет навыки 
проектирования и реализа-
ции методического обеспе-
чения программ и меропри-
ятий по развитию и социа-
лизации обучающихся 

Знать: 
принципы проектирования 
и реализации методическо-
го обеспечения программ и 
мероприятий по развитию и 
социализации обучающих-
ся 
Уметь: 
проектировать, и реализо-
вывать программы и меро-
приятия по развитию и со-
циализации обучающихся 
Владеть: 
методическим инструмен-
тарием работы по развитию 
и социализации обучаю-
щихся и методами оценки 
эффективности программ 
развития и социализации 
обучающихся 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 

УК-3: 
Знать: 
понятие команды, признаки ко-
манды, основные командные роли, 
принципы построения команды и 
роль руководителя на каждом из 
этапов командообразования 
Уметь: 
использовать знания в сфере ко-
мандообразования для определе-
ния этапа 
развития команды, своей роли в 
команде 
Владеть: 
навыками анализа своего поведе-
ния и поведения членов группы с 
целью оптимизации групповой 
деятельности 

Лидерство в 
фиджитал 
команде 

Практические 
задачи  

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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2 
 

УК-2 
Знать: 
основные подходы к разработке 
программ мониторинга результа-
тов образования обучающихся и 
программ 
преодоления трудностей в обуче-
нии. 
Уметь: 
применять знания об основных 
подходах к разработке программ 
мониторинга результатов образо-
вания обучающихся 
и программ преодоления трудно-
стей в обучении. 
Владеть: 
навыками отбора подходов к раз-
работке программ мониторинга 
результатов образования обучаю-
щихся и программ 
преодоления трудностей в обуче-
нии. 

Гендерные 
аспекты 
лидерства в 
фиджитал 
команде 

Практические 
задачи 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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3 

ОПК-3:  
Знать: 
основные подходы к проектирова-
нию и организации совместной и 
индивидуальной учебной и воспи-
тательной 
деятельности обучающихся, в том 
числе с особыми образовательны-
ми потребностями. 
Уметь: 
осуществлять анализ подходов к 
проектированию и организации 
совместной и индивидуальной 
учебной и 
воспитательной деятельности обу-
чающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями. 
Владеть: 
навыками отбора подходов к про-
ектированию и организации сов-
местной и индивидуальной учеб-
ной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями. 

Командные роли Практические 
задачи 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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4 

ОПК-7:  
Знать: 
основы организации взаимодей-
ствия участников образовательных 
отношений в соответствии с тре-
бованиями 
федеральных государственных об-
разовательных стандартов и со-
держанием образовательных про-
грамм 
дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего обще-
го образования 
Уметь: 
организовывать, управлять ситуа-
циями общения, сотрудничества, 
развивая активность, самостоя-
тельность, 
инициативность, творческие спо-
собности обучающихся, формируя 
гражданскую позицию, способ-
ность к труду и 
жизни, формируя безопасный об-
раз жизни 
Владеть: 
способностью организовывать, 
управлять ситуациями общения, 
сотрудничества, с учетом возраст-
ного и 
индивидуального развития, соци-
альных, этноконфессиональных и 
культурных различий участников 
образовательных отношений 

Иная контактная 
работа 

Практические 
задачи 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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5 

ПК-1:  
Знать: 
принципы и алгоритмы разработки 
программно-методического обес-
печения реализации основных об-
разовательных 
программ, в том числе реализации 
дисциплин предметной области 
«Физическая культура. Основы 
безопасности 
жизнедеятельности» 
Уметь: 
разрабатывать основные образова-
тельные программы, адаптирован-
ные основные образовательные 
программы, 
индивидуальные образовательные 
маршруты и их компоненты, в том 
числе учебно-методические ком-
плексы по 
предметам (рабочая программа, 
календарно-тематическое плани-
рование, дидактические материа-
лы) 
Владеть: 
методическим инструментарием 
работы по обучению, развитию и 
социализации обучающихся и ме-
тодами оценки 
эффективности основных 
образовательных программ и 
адаптированных образовательных 
программ 

Иная контактная 
работа 

Практические 
задачи 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к зачету по дисциплине 
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1. Образовательное, воспитательное, оздоровительное и прикладное значение занятий 
лыжным спортом. 
2. Виды лыжного спорта и их краткая характеристика. 
3. Методы обучения (метод слова и его использования, метод обеспечения наглядности, 
метод непосредственной помощи преподавателя, методы практического выполнения 
упражнений, способы, приемы обучения спортивной технике, оценка правильности вы-
полнения, исправление ошибок). 
4. Методика построения занятий (основная педагогическая направленность занятий, 
нагрузка в занятии, типы организация занятий). Планирование и содержание раздела 
«Лыжная подготовка» в школьной программе. 
5. Характеристика календаря соревнований, положение о соревнованиях по лыжному 
спорту. 
6. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам. 
7. Судейская бригада (ее состав и обязанности). 
8. Судейская коллегия на соревнованиях по лыжному спорту (ее состав и обязанности). 
9. Организационные и методические принципы работы учителя физической культуры по 
лыжной подготовке. 
10. Организация внеклассной работы по лыжной подготовке в школе. 
11. Построение урока по лыжной подготовке в школе. 
12. Основные этапы развития лыжных гонок в России. 
13. Классификация способов передвижения на лыжах. 
14. Значение лыжного спорта в системе физического воспитания (оздоровительное, при-
кладное, спортивное). 
15. Методика обучения технике попеременного двухшажного хода. 
16. Методика обучения технике одновременного безшажного хода. 
17. Методика обучения технике одновременного одношажного хода (скоростной и ос-
новной варианты). 
18. Методика обучения технике одновременного двухшажного конькового хода. 
19. Методика обучения технике одновременного одношажного конькового хода. 
20. Методика обучения технике преодоления подъемов способом "скользящий ход". 
21. Предупреждение травматизма, обморожений. Температурные нормы при занятиях 
лыжной подготовкой и 
лыжным спортом. 
21. Методика обучения технике одновременного двухшажного хода. 
22. Лыжные мази. Смазка лыж. 
23. Профессионально-педагогические знания и навыки, необходимые будущим педаго-
гам физической культуры. 
24. Основные правила при обучении технике легкоатлетических метаний. 
25. Методические приемы обучения в лыжном спорте. 
26. Применение принципов обучения в лыжном спорте. 
27. Характеристика конспекта урока по легкой атлетике в средней школе. 
28. Специальные упражнения при обучении и тренировке легкоатлетов. 
29. Школьная программа по лыжной подготовке (1 - 11 классы). 
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30. Содержание и проведение уроков по лыжной подготовке в начальных классах (1 - 4 
классы). 
31. Содержание и проведение уроков по лыжной подготовке в 5 - 9 классах. 
32. Содержание и проведение уроков по лыжной подготовке в 10 - 11 классах. 
33. Воспитание физических качеств и повышение уровня общей работоспособности 
школьников на уроках по 
лыжной подготовке. 
34. Компоненты физической нагрузки. 
35. Анализ техники и методика обучения попеременному четырехшажному ходу. 
36. Анализ техники и методика обучения переходам с попеременных ходов на одновре-
менные. 
37. Анализ техники и методика обучения переходам с одновременных ходов на попере-
менные. 
38. Сооружения для занятий лыжным спортом. 
39. Принципы тренировки, средства и методы тренировки, применяемые на этапах годо-
вого цикла подготовки. 
40. Урок как основная форма проведения занятий по лыжной подготовке. Типы уроков, 
требования к уроку, структура урока, разработка конспектов уроков по лыжной подго-
товке. 
41. Общая физическая и специальная физическая подготовка в системе многолетней 
тренировки лыжника-гонщика. 
42. Тренажеры в подготовке лыжника-гонщика. 
43. Тактика применения способов преодоления дистанций лыжных гонок по сильнопе-
ресеченной местности. 
44. Игры, игровые упражнения и задания на уроках по лыжной подготовке. 

 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Выберите описание, раскрывающее 

понятие «физической культуры»: 
А) это некоторые составляющие двига-
тельных функций человеческого организ-
ма; 
Б) это восстановление здоровья во время 
физической реабилитации; 
В) это процесс обучения спортивных дви-
жениям и воспитания физических навыков; 
Г) это составляющая часть общей чело-
веческой культуры, посредством кото-
рой происходит всестороннее укрепле-
ние и развитие человеческого организ-
ма, и повышается уровень жизнедея-
тельности человека с помощью разно-
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образных вспомогательных средств 
 

2 Как называется вид воспитания, 
который содержит в себе: 
специальные физкультурные знания, 
преподавание движений и понимание 
необходимости физкультурных 
занятий? 

А) физическое воспитание; 
Б) физическая культура; 
В) физическая подготовка; 
Г) физкультурное воспитание. 
 

3 Выберите описание, раскрывающее 
понятие «спорт»: 

А) это деятельность, носящая соревно-
вательный характер, подготовительный 
процесс к ней, а еще отношения между 
людьми и нормы поведения, присущие 
ей; 
Б) это способ восстановить здоровье чело-
века при физической реабилитации; 
В) это учебный процесс, способствующий 
обучению двигательным функциям уча-
щихся; 
Г) это педагогический процесс, направлен-
ный на подготовку к участию в спортив-
ных соревнованиях. 
 

 и т.д….  
 

 Проектные задания 
 

Проектные задания обеспечивают включение обучающихся в следующие виды учебной 
деятельности: 
– поиск необходимой информации; 
– осмысление теоретического материала; 
–  логическую обработку и структурирование информации в соответствии с 
поставленной учебной задачей; 
− подготовку и проведение презентации полученных результатов (в том числе в форме 
фрагмента учебного занятия, тренинга, «круглого стола» и др.). 
 
В ряде проектных заданий предполагается   разработка материалов, необходимых для 
решения конкретных педагогических задач. 
Примеры проектных заданий: 
1. Составьте программу наблюдения за группой детей (дошкольников, младших 
школьников). 
2. Разработайте закрытую анкету для выявления профессиональных намерений 
старшеклассников. 
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4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) качество выполнения проектных заданий. 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
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не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
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- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


