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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: формирование когнитивной составляющей профессиональной компетентности магистров специального 
(дефектологического) образования (ее теоретической, психологической и педагогической составляющих) на основе 
формирования системы профессиональных знаний в области специальной психологии, формирования базовых 
представлений о закономерностях формирования психики в условиях нарушенного развития, совокупности умений 
конструировать и организовывать учебный процесс с учетом индивидуальных психологических и возрастных особенностей 
обучающихся, осуществлять дифференцированное обучение, оценивать уровень собственной деятельности. Обеспечение 
психологической готовности к коррекционно-педагогической работе с лицами с ОВЗ: наличие позитивной психологической 
установки на работу; сформированность определенных личностных качеств: принятие ребенка, толерантность, эмпатия, 
направленность на  саморазвитие.
Задачи:
• формирование  знаний о теоретико-методологических основах специальной психологии;
• формирование представлений об общих и специфических закономерностей нарушенного развития, знакомство студентов  
с  особенностями  психофизического  и  личностного развития детей с различными нарушениями;

• формирование знаний об особенностях реализации индивидуального и дифференцированного подхода к обучению и 
воспитанию детей с отклонениями в развитии в целостном педагогическом процессе;
• формирование философско-мировоззренческих основ личностного отношения  к лицам с нарушениями развития, 
формирование готовности к осуществлению деятельности по  преодолению в социуме стигматизирующих установок, 
предупреждению стереотипного восприятия и отношения общества к лицам с отклонениями в развитии.
• практическое  освоение  приемов  оказания психокоррекционной помощи лицам с нарушениями развития.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.01.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Психодиагностика
Общая психология
Психология развития и возрастная психология
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

Проективные методы в клинической психологии
Коррекционная психология детей с нарушенным интеллектом

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию действий

Знать:
Основы специальной психологии
Уметь:
применять знания по специальной психологии
Владеть:
терминологией по специальной психологией

ПК-1: Способен оказывать психологическую помощь социальным группам и отдельным лицам (клиентам)

Знать:
виды нарушенного развития
Уметь:
коммуницировать с лицами с ОВЗ
Владеть:
навыками общения с лицами с ОВЗ
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:
3.1.1 - сущность и природу врожденных и приобретенных дефектов, которые приводят к различным отклонениям у 

детей и взрослых людей от нормального развития;
3.1.2 - психолого-педагогические методы, которые следует использовать психологам для работы с детьми, 

имеющими двигательные, речевые, эмоциональные и другие нарушения психического развития.
3.2 Уметь:

3.2.1 - применять современные методы работы с детьми и взрослыми, имеющими отклонения в
3.2.2 психическом и физическом развитии;
3.2.3 - организовать и проводить коррекционную работу с детьми в специальных образовательных и иных 

учреждениях.
3.3 Владеть:

3.3.1 - психолого-педагогическими методиками для коррекционной работы с детьми, имеющими различные 
нарушения в развитии.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану :  108
в том числе :
аудиторные занятия :  32
самостоятельная работа :  33,6
часов на контроль  :  36
контактная работа: 38,4
ИКР: 6,4

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 1

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код 

занятия
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр 

/ Курс
Часов Литература

Раздел 1. Специальная психология как отрасль психологии
1.1 Специальная психология как отрасль психологии.

Задачи специальной психологии
/Лек/

1 2 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3

1.2 Базовые понятия специальной психологии: развитие, дизонтогенез, 
дефект, компенсация, коррекция, социальная адаптация /Лек/

1 2 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3

1.3 Современные представления о нормальном и
аномальном развитии. Факторы нормального и
аномального психического развития.  /Ср/

1 3 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

Раздел 2. Предметное содержание специальной психологии
2.1 Общие и специфические закономерности психического развития детей с 

отклонениями в развитии. /Лек/
1 2 Л1.1 Л1.2

Э1 Э2 Э3
2.2 Классификация видов нарушенного развития.

Структура нарушенного развития.
/Лек/

1 2 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3

2.3 Основные методы и принципы психологического изучения детей с 
отклонениями в развитии.
Методология коррекционно-развивающей работы с детьми с 
отклоняющимся развитием.
/Ср/

1 2 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

Раздел 3. Виды дизонтогенеза
3.1 Виды дизонтогенеза /Лек/ 1 8 Л1.1 Л1.2

Э1 Э2 Э3
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3.2 Дефицитарное развитие.
Искаженное развитие.
Дисгармоничное развитие.
/Пр/

1 2 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3

3.3 Множественные нарушения развития.
Поврежденное развитие.
Задержанное развитие.
/Пр/

1 8 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3

3.4 Направления деятельности специального психолога по различным видам 
дизонтогенеза /Пр/

1 6 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3

3.5 /Ср/ 1 10,6
Раздел 4. Интегрированное обучение

4.1 Психологические особенности и коррекционно-развивающее обучение 
детей с нарушением интеллекта /Ср/

1 6 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

4.2 Особенности психического развития детей с ЗПР
различного возраста. Особенности деятельности детей
с ЗПР различного генеза. Педагогические системы
обучения и воспитания детей с задержкой
психического развития. /Ср/

1 4 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

4.3 Психологические особенности и коррекционно –
развивающее обучение детей с нарушениями
сенсорных функций /Ср/

1 4 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

4.4 Психологические особенности и коррекционно -
развивающее обучение детей со сложными
нарушениями развития /Ср/

1 4 Л1.1 Л1.2
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5

Раздел 5. Иная контактная работа
5.1 Индивидуальные консультации, текущий контроль /ИКР/ 1 6,4

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Перечень видов оценочных средств
Ответы на семинарах
Устный/письменный опрос

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации
1. Особенности диагностической деятельности специального психолога.
2. Особенности коррекционной деятельности специального психолога.
3. Особенности консультативной деятельности специального психолога.
4. Особенности экспертной деятельности специального психолога.

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации
Вопросы к экзамену:
1. Специальная психология как отрасль психологии
2. Задачи специальной психологии
3. Основные принципы психологического изучения детей с отклонениями в развитии
4. Основные направления исследований в специальной психологии
5. Связь специальной психологии с другими науками – психологическими, педагогическими, медицинскими, техническими
6. Отрасли специальной психологии: предмет, задачи, основные понятия
7. Вопросы организации психокоррекционной работы с детьми при различных отклонениях в развитии
8. Особенности профориентационной работы с детьми с отклонениями в развитии
9. Проблемы трудоустройства лиц с отклонениями в развития
10. Методы специальной психологии
11. Вопросы адаптации и модификации общепсихологических методик специального изучения
12. Общие и специальные принципы психодиагностики
13. Процедура психодиагностического обследования детей/ребенка с отклонениями в развитии
14. Понятие дефекта в специальной психологии
15. Л.С. Выготский о дефекте и компенсации
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16. Понятие компенсации нарушенной функции
17. Теории компенсации
18. Внутрисистемная и межсистемная компенсация
19. Связь коррекции и компенсации
20. Общие и специфические закономерности психического развития детей с отклонениями
21. Роль биологических и социальных факторов в психическом развитии ребенка
22. Проявление общих закономерностей психического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных и 
физических нарушениях
23. Специфические закономерности аномального развития
24. Понятие аномального развития (дизонтогенез)
25. Психологические параметры дизонтогенеза
26. Классификации отклоняющегося развития по различным основаниям
27. Типы нарушений психического развития (по В.В. Лебединскому)
28.  Типы нарушений психического развития: психическое недоразвитие
29. Типы нарушений психического развития: задержанное психическое развитие
30. Типы нарушений психического развития: поврежденное психическое развитие
31. Типы нарушений психического развития: дефицитарное психическое развитие
32. Типы нарушений психического развития: искаженное психическое развитие
33. Типы нарушений психического развития: дисгармоничное психическое развитие
34. Понятия и сущность социальной адаптации и интеграции
35. Интеграция человека с нарушениями психического развития в общество
36. Понятия абилитации и реабилитации в специальной психологии
37. Ведущая роль обучения в развитии аномальных детей
38. Психологические проблемы построения методов специального обучения
39. Интегрированное обучение
40. Виды интегрированного обучения: экстернальная и интернальная
41. Социально-педагогические предпосылки успешной интеграции детей с нарушениями в развитии
42. Модели интегрированного обучения
43. Условия и показатели интеграции
44. Направления педагогической работы по интеграции в образовательное пространство и социальной интеграции детей с 
нарушениями в развитии
45.   Модальные и немодальные закономерности психического развития при разных видах нарушений

6.4. Критерии оценивания
Знания обучающихся оцениваются по четырехбалльной системе с выставлением обучающимся итоговой оценки «отлично», 
либо «хорошо», либо «удовлетворительно», либо «неудовлетворительно».

Оценка «отлично» на экзамене выставляется в случае:
· полного, правильного и уверенного изложения обучающимся учебного материала по каждому из вопросов билета;
· уверенного владения обучающимся понятийно-категориальным аппаратом учебной дисциплины;
· логически последовательного, взаимосвязанного и правильно структурированного изложения обучающимся учебного 
материала, умения устанавливать и прослеживать причинно-следственные связи между событиями, процессами и 
явлениями, о которых идет речь в вопросах билета;
· приведения обучающимся надлежащей аргументации, наличия у обучающегося логически и нормативно обоснованной 
точки зрения при освещении проблемных, дискуссионных аспектов учебного материала по вопросам билета;
· лаконичного и правильного ответа обучающегося на дополнительные вопросы преподавателя.
Оценка «хорошо» на экзамене выставляется в случае:
· недостаточной полноты изложения обучающимся учебного материала по отдельным (одному или двум) вопросам билета 
при условии полного, правильного и уверенного изложения учебного материала по, как минимум, одному вопросу билета;
· допущения обучающимся незначительных ошибок и неточностей при изложении учебного материала по отдельным 
(одному или двум) вопросам билета;
· допущения обучающимся незначительных ошибок и неточностей при использовании в ходе ответа отдельных понятий и 
категорий дисциплины;
· нарушения обучающимся логической последовательности, взаимосвязи и структуры изложения учебного материала по 
отдельным вопросам билета, недостаточного умения обучающегося устанавливать и прослеживать причинно- следственные 
связи между событиями, процессами и явлениями, о которых идет речь в вопросах билета;
· допущения обучающимся незначительных ошибок и неточностей при ответе на дополнительные вопросы преподавателя.
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Любой из указанных недостатков или их определенная совокупность могут служить основанием для выставления 
обучающемуся оценки «хорошо».
Оценка «удовлетворительно» на экзамене выставляется в случае:
· невозможности изложения обучающимся учебного материала по любому из вопросов билета при условии полного, 
правильного и уверенного изложения учебного материала по как минимум одному из вопросов билета;
· допущения обучающимся существенных ошибок при изложении учебного материала по отдельным (одному или двум) 
вопросам билета;
· допущении обучающимся ошибок при использовании в ходе ответа основных понятий и категорий учебной дисциплины;
· существенного нарушения обучающимся или отсутствия у обучающегося логической последовательности, взаимосвязи и 
структуры изложения учебного материала, неумения обучающегося устанавливать и прослеживать причинно-следственные 
связи между событиями, процессами и явлениями, о которых идет речь в вопросах билета;
· отсутствия у обучающегося аргументации, логически и нормативно обоснованной точки зрения при освещении 
проблемных, дискуссионных аспектов учебного материала по вопросам билета;
Любой из указанных недостатков или их определенная совокупность могут служить основанием для выставления 
обучающемуся оценки «удовлетворительно».
Оценка «неудовлетворительно» на экзамене выставляется в случае:
· отказа обучающегося от ответа по билету с указанием, либо без указания причин

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1. Рекомендуемая литература

7.1.1. Основная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс

Л1.1 Новоторцева Н. В. Коррекционная педагогика и специальная психология: словарь :
учебное пособие

Ярославль : 
Академия 
развития, 1999

Л1.2 Специальная психология: учебно-методическая литература
(https://znanium.com/catalog/document?id=73391)

Москва : 
Издательский 
Центр РИОР, 
2010

ЭБС

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 Лань [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Лань. – URL: 

http://e.lanbook.com/
Э2 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО 

Директмедиа Паблишинг. – URL: http://biblioclub.ru/
Э3 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт. – URL: https://biblio-

online.ru
Э4 Znanium.com [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / Научно-издательский центр ИНФРА-

М. – URL: http://znanium.com/
Э5 eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – URL: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
7.3 Перечень информационных технологий

7.3.1 Программное обеспечение
LMS Moodle
Adobe Reader

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
Электронный каталог научной библиотеки ЧелГУ [Электронный ресурс] : база данных / Челяб. гос. ун-т. – Челябинск, 1992

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы.
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Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно- наглядных 
пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисциплины

1. Цифровые образовательные ресурсы (мультимедийные презентации и научно-популярные фильмы).
2. Набор плакатов и таблиц.
3. Наборы стимульных материалов, опросных бланков, оценочных шкал и интерпретационных таблиц к 
психодиагностическим методикам.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
В процессе прослушивания и ведения лекционных записей особое внимание следует уделить знаниям, позволяющим 
приобрести умения и выработать навыки самостоятельной работы с учебной и научной литературой, подготовки к 
семинарам, зачётам и экзаменам.
Лекционный материал является важным, но не единственным для усвоения учебной дисциплины. Его обязательно 
необходимо дополнить материалом основной и дополнительной литературы по теме.
Подготовка к семинарским занятиям требует усвоения каждым студентов всех вопросов, выносимых на обсуждение. 
Подготовка к любому семинарскому занятию включает в себя ряд этапов. Ознакомившись с рекомендованной литературой 
и заданиями, студент начинает свою работу по подготовке к семинару:
1) планирование работы: определяется объём литературы, методика подготовки к семинару, сроки выполнения;
2) чтение литературы: начинается с основных источников (учебник, лекция) и заканчивается работой над дополнительной 
литературой;
3)  выписки:  делаются по каждому пункту плана,  отрабатываются записи лекций;
4) составляются планы ответов, готовятся цитаты, тезисы.
План помогает студенту организовать свою работу над темой,  делает его ответы более целенаправленными, логичными,  
последовательными,  доказательными.
После изучения литературы и составления конспекта необходимо составить план устного ответа и продумать содержание 
выступления, примеры. Особое внимание следует уделять работе над содержанием понятий. Важно понимать логику автора 
понятия, искать расшифровку незнакомых терминов. По вопросам, которые вызывают трудности при изучении, можно 
получить индивидуальную консультацию у преподавателя.

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием
специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим
центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося
(мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с нарушением слуха, ассистивные
информационные технологии).
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или
лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации, речевые
синтезаторы, экранные лупы).
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с ограниченными
возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья,
предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их здоровья.
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к
печатным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ с
помощью специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в форме
электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах.
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия информации.
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью
осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий.
При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными
возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их
индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и
возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с
использованием услуг ассистента, устно).
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств, необходимых им в связи
с их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по
дисциплине может проводиться в несколько этапов.
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