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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Психология безопасности 
Семестр изучения: 3 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Психология безопасности» направлено на 
формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 
 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-8:  Способен создавать 

и поддерживать без-
опасные условия 
жизнедеятельности, 
в том числе при 
возникновении чрез-
вычайных ситуаций 

УК-8.1. Идентифицирует 
опасности и оценивает фак-
торы риска, опирается на 
принципы создания и под-
держания безопасных усло-
вий жизнедеятельности, 
имеет представление об ал-
горитме оказания первой 
помощи, в том числе при 
возникновении чрезвычай-
ных ситуаций 
УК-8.2. Обеспечивает со-
здание и поддержание без-
опасных условий жизнедея-
тельности, оказания первой 
помощи, в том числе при 
возникновении чрезвычай-
ных ситуаций 
УК-8.3. Применяет способы 

Знать: 
безопасные условия жизне-
деятельности для сохране-
ния природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 
Уметь: 
создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятель-
ности безопасные условия 
жизнедеятельности для со-
хранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Психология безопасности» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 4 из 13 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

и технологии создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, 
алгоритм оказания первой 
помощи, в том числе при 
возникновении чрезвычай-
ных ситуаций 

числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 
Владеть: 
Способен создавать и под-
держивать в повседневной 
жизни и в профессиональ-
ной деятельности безопас-
ные условия 
жизнедеятельности для со-
хранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том 
числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 
 

УК-8:  
Знать: 
безопасные условия жизнедея-
тельности для сохранения природ-
ной среды, обеспечения устойчи-
вого развития 
общества, в том числе при угрозе 
и возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов 
Уметь: 
создавать и поддерживать в повсе-
дневной жизни и в профессио-
нальной деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для сохране-
ния природной среды, обеспече-
ния устойчивого развития обще-
ства, в том числе при 

Общая 
характеристика 
чрезвычайных 
ситуаций 

Опрос 
Дискуссия 

Собеседование 
Коллоквиум 

Эссе 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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угрозе и возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и военных кон-
фликтов 
Владеть: 
Способен создавать и поддержи-
вать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохране-
ния природной среды, обеспече-
ния устойчивого развития обще-
ства, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

Психические 
состояния в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Опрос 
Дискуссия 

Собеседование 
Коллоквиум 

Эссе 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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Групповое 
поведение в 
чрезвычайной 
ситуации 

Опрос 
Дискуссия 

Собеседование 
Коллоквиум 

Эссе 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Индивидуаль-
ные и коллек-
тивные формы 
панических 
реакций в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Опрос 
Дискуссия 

Собеседование 
Коллоквиум 

Эссе 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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Психологиче-
ская устойчи-
вость личности 

Опрос 
Дискуссия 

Собеседование 
Коллоквиум 

Эссе 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Эмоционально-
волевая саморе-
гуляция лично-
сти 

Опрос 
Дискуссия 

Собеседование 
Коллоквиум 

Эссе 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 
контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
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оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 
 
 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к зачету по дисциплине 
1. Понятие экстремальной ситуации. Классификация экстремальных 

ситуаций. 
2. Психологические факторы, влияющие на деятельность сотрудников в 

экстремальной ситуации. 
3. Стрессовые состояния в экстремальных ситуациях. 
4. Субсиндромы стресса. 
5. Возникновение психогений как последствие деятельности в экстремальной 

ситуации. 
6. Посттравматическое стрессовое расстройство. 
7. Аддиктивное поведение как последствие деятельности в экстремальной 

ситуации. 
8. Конфликты в деятельности сотрудников. Классификация конфликтов. 
9. Стратегии поведения личности в конфликте. 
10. Управление конфликтом. 
11. Понятие и признаки толпы. 
12. Механизмы образования толпы. 
13. Виды толпы. 
14. Психологические особенности поведения человека в толпе. 
15. Психологические методы воздействия на толпу. 
16. Панические реакции. 
17. Факторы возникновения паники. 
18. Психологическая устойчивость личности. Компоненты психологической 

устойчивости. 
19. Факторы психологической устойчивости. 
20. Эмоционально-волевая саморегуляция. Принципы эмоционально-волевой 

саморегуляции. 
21. Простейшие методы эмоционально-волевой саморегуляции. 
22. Аутогенная тренировка. 
23. Психологический отбор сотрудников к деятельности в экстремальных 

ситуациях. 
24. Психологическая диагностика сотрудников, привлекаемых к деятельности 

в экстремальных ситуациях. 
25. Психологическая подготовка сотрудников к деятельности в экстремальных 

ситуациях. 
26. Психологическое сопровождение деятельности в экстремальных 

ситуациях. 
База тестовых вопросов  
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№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Безопасность личности – это: а) защищенность условий, обеспечива-

ющих реализацию прав и свобод лично-
сти, возможности для ее самореализации  
б) защищенность жизненно важных инте-
ресов и потребностей личности, общества 
и государства от внешних и внутренних 
угроз  
в) совокупность условий, позволяющих 
реализовать права и свободы всех групп 
населения 

2 Безопасность социальных систем – 
это: 

а) защищенность земной цивилизации от 
угроз ее существованию  
б) защищенность социальных систем и 
социальных групп, различного рода ор-
ганизаций, объединений и т.д.  
в) защищенность среды обитания людей и 
биосферы в целом, природных ресурсов от 
угроз, создаваемых деятельностью челове-
ка 

3 Концепция безопасности – это:  а) научный отбор решений в сфере обеспе-
чения безопасности социальных систем  
б) составная часть целостной общей си-
стемы обеспечения национальной безопас-
ности  
в) целостное и системное научное пони-
мание безопасности, представление пу-
тей устранения опасностей, которые 
грозят или могут грозить обществу из-
нутри и извне 

 и т.д….  
 

Контрольные задания 
 

Контрольное задание предполагает развернутый ответ и требует анализа теоретической 
информации или её применения для решения задачи практического характера. 
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
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4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle); 
2) качество выполнения контрольных заданий 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Психология безопасности» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 12 из 13 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

самостоятельности. 
«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 

допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
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- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


