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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Психолого-педагогическое сопровождение 
дошкольного, общего, дополнительного и профессионального образования 
Дисциплина: Туризм и спортивное ориентирование 
Семестр изучения: 9  
Форма промежуточной аттестации: зачет 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Туризм и спортивное ориентирование» 
направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-2: Способен опреде-

лять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать оп-
тимальные способы 
их 
решения, исходя из 
действующих право-
вых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1. Демонстрирует зна-
ние теоретических основ 
принятия решений в сфере 
управления проектами 
УК-2.2. Выявляет и анали-
зирует различные способы 
решения задач в рамках це-
ли проекта и аргументирует 
их выбор 
УК-2.3. Демонстрирует спо-
собность проектировать ре-
шение конкретной задачи 
проекта, выбирая оптималь-
ный способ ее решения, ис-
ходя из действующих пра-
вовых норм и имеющихся 
ресурсов и ограничений 

Знать: 
принципы и методы деком-
позиции задач, действую-
щие правовые нормы; 
принципы и методы анали-
за имеющихся 
ресурсов и ограничений. 
Уметь: 
определять круг задач в 
рамках поставленной цели, 
исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и 
ограничений; выбирать оп-
тимальные способы реше-
ния задач, исходя из дей-
ствующих правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и ограничений 
Владеть: 
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практическими навыками 
определения круга задач в 
рамках поставленной цели, 
исходя из действующих 
правовых 
норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений; практиче-
скими навыками выбора 
оптимальных способов ре-
шения 
задач, исходя из действую-
щих правовых норм, име-
ющихся ресурсов и ограни-
чений. 

УК-7: Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и про-
фессиональной дея-
тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих тех-
нологий для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для обес-
печения полноценной соци-
альной и профессиональной 
деятельности 
УК-7.2. Демонстрирует 
умения поддержания долж-
ного уровня физической 
подготовленности и функ-
циональной подготовленно-
сти для обеспечения полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти 

Знать: 
основы спортивной трени-
ровки; методику направ-
ленного использования 
средств физической куль-
туры в 
зависимости от будущей 
профессиональной деятель-
ности; основы планирова-
ния и контроля физкуль-
турно- 
спортивной деятельности. 
Уметь: 
эффективно применять раз-
личные формы самостоя-
тельных занятий; эффек-
тивно применять различные 
формы 
самостоятельных занятий и 
спортивной тренировки с 
целью укрепления здоро-
вья, физического 
самосовершенствования и 
достижения должного 
уровня физической подго-
товленности иподдержания 
высокого 
уровня профессиональной 
работоспособности. 
Владеть: 
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технологией планирования 
и контроля физкультурно-
спортивной деятельности; 
профессионально-
прикладными 
видами спорта; дополни-
тельными средствами по-
вышения общей и профес-
сиональной работоспособ-
ности. 

УК-8:  Способен создавать 
и поддерживать без-
опасные условия 
жизнедеятельности, 
в том числе при 
возникновении чрез-
вычайных ситуаций 

УК-8.1. Идентифицирует 
опасности и оценивает фак-
торы риска, опирается на 
принципы создания и под-
держания безопасных усло-
вий жизнедеятельности, 
имеет представление об ал-
горитме оказания первой 
помощи, в том числе при 
возникновении чрезвычай-
ных ситуаций 
УК-8.2. Обеспечивает со-
здание и поддержание без-
опасных условий жизнедея-
тельности, оказания первой 
помощи, в том числе при 
возникновении чрезвычай-
ных ситуаций 
УК-8.3. Применяет способы 
и технологии создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, 
алгоритм оказания первой 
помощи, в том числе при 
возникновении чрезвычай-
ных ситуаций 

Знать: 
правила по охране труда, 
Основы трудового законо-
дательства Российской Фе-
дерации; классификацию 
чрезвычайных ситуаций; 
действия при авариях, ката-
строфах и стихийных бед-
ствиях; назначение, подго-
товку и 
правила пользования инди-
видуальными средствами 
защиты при современных 
средствах пораже-
ния.построения и 
функционирования образо-
вательных систем, роль и 
место образования в жизни 
личности и общества в об-
ласти 
духовно-нравственного 
воспитания 
Уметь: 
создавать и поддерживать 
безопасные условия жизне-
деятельности; оказать 
первую помощь при крово-
течении, 
ожогах, ранении и травмах; 
пользоваться, находящими-
ся в индивидуальной аптеч-
ке, предметами и средства-
ми по их 
прямому назначению. 
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Владеть: 
практическими навыками 
создания и поддержки без-
опасных условий жизнедея-
тельности; способностью 
участвовать в спасательных 
и неотложных аварийно-
восстановительных меро-
приятиях в случае возник-
новения 
чрезвычайных ситуаций. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 

УК-2 
Знать: 
принципы и методы декомпозиции 
задач, действующие правовые 
нормы; принципы и методы ана-
лиза имеющихся 
ресурсов и ограничений. 
Уметь: 
определять круг задач в рамках 
поставленной цели, исходя из дей-
ствующих правовых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений; выбирать оптималь-
ные способы решения задач, исхо-
дя из действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 
Владеть: 
практическими навыками опреде-
ления круга задач в рамках по-
ставленной цели, исходя из дей-
ствующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; практическими 
навыками выбора оптимальных 
способов решения 
задач, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений. 

Практические 
занятия 

Тесты 
Контрольные 

нормативы для 
оценки физиче-
ской подготов-

ленности. 
Показ двигатель-

ных умений и 
навыков. 
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

2 

УК-7 
Знать: 
основы спортивной тренировки; 
методику направленного исполь-

Самостоятельная 
работа студентов  

Тесты 
Контрольные 

нормативы для 
оценки физиче-

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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зования средств физической куль-
туры в 
зависимости от будущей профес-
сиональной деятельности; основы 
планирования и контроля физ-
культурно- 
спортивной деятельности. 
Уметь: 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий; 
эффективно применять различные 
формы 
самостоятельных занятий и спор-
тивной тренировки с целью укреп-
ления здоровья, физического 
самосовершенствования и дости-
жения должного уровня физиче-
ской подготовленности иподдер-
жания высокого 
уровня профессиональной работо-
способности. 
Владеть: 
технологией планирования и кон-
троля физкультурно-спортивной 
деятельности; профессионально-
прикладными 
видами спорта; дополнительными 
средствами повышения общей и 
профессиональной 
работоспособности. 

ской подготов-
ленности. 

Показ двигатель-
ных умений и 

навыков. 
Реферат 

3 

УК-8 
Знать: 
правила по охране труда, Основы 
трудового законодательства Рос-
сийской Федерации; классифика-
цию 
чрезвычайных ситуаций; действия 
при авариях, катастрофах и сти-
хийных бедствиях; назначение, 
подготовку и 
правила пользования индивиду-
альными средствами защиты при 
современных средствах пораже-
ния.построения и 

Самостоятельная 
работа студентов  

Тесты 
Контрольные 

нормативы для 
оценки физиче-
ской подготов-

ленности. 
Показ двигатель-

ных умений и 
навыков. 
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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функционирования образователь-
ных систем, роль и место образо-
вания в жизни личности и обще-
ства в области 
духовно-нравственного воспита-
ния 
Уметь: 
создавать и поддерживать без-
опасные условия жизнедеятельно-
сти; оказать первую помощь при 
кровотечении, 
ожогах, ранении и травмах; поль-
зоваться, находящимися в индиви-
дуальной аптечке, предметами и 
средствами по их 
прямому назначению. 
Владеть: 
практическими навыками созда-
ния и поддержки безопасных 
условий жизнедеятельности; спо-
собностью 
участвовать в спасательных и не-
отложных аварийно-
восстановительных мероприятиях 
в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций. 
 
 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 
контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к экзамену по дисциплине 
1. Возникновение и развитие туризма в России  
2. Туризм в зарубежных странах.  
3. Нормативные документы в туризме.  
4. Классификация туризма.  
5. Возможности занятий туризмом на уроках физической культуры  
6. Содержание плана подготовки похода  
7. Регистрация и оформление похода.  
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8. Профилактика заболеваний и травматизма в походе.  
9. Состав медицинской аптечки, личная аптечка.  
10. Техника транспортировки пострадавшего.  
11. Комплектация группы, распределение обязанностей в группе.  
12. Финансовое обеспечение похода. Составление сметы.  
13. Снаряжение в походе (личное и групповое). Список, подбор, распределение 

между участниками группы.  
14. Выбор места для организации ночлега. Основные требования к нему.  
15. Виды костров и правила их разведения. Техника безопасности при обращении 

с огнём и во время заготовки дров.  
16. Основные узлы: виды и назначение.  
17. Питание в походе. Составление меню и раскладки.  
18. Нормы продуктов. Упаковка, транспортировка и распределение продуктов.  
19. Личное снаряжение: список, рекомендации по подбору и покупке личного 

снаряжения. 
20. Укладка рюкзака. Нормы весовых нагрузок.  
21. Работа с картой.  
22. Различие топографических и спортивных карт. Условные знаки. Масштаб.  
23. Определение азимута и расстояний по карте.  
24. Определение сторон горизонта по местным объектам.  
25. Ориентирование карты по компасу. 
26. Определение азимута на заданный предмет. Движение по заданному азимуту.  
27. Измерение расстояний на местности, измерение длины среднего шага.  
28. Виды ориентиров, выбор варианта пути движения  
29. Виды соревнований по спортивному туризму.  
30. Положение и условия соревнований.  
31. Физическая подготовка в спортивном туризме 
 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Назовите вид дистанции, в котором 

порядок прохождения КП задан, а 
участник только выбирает путь до 
КП: 

а) заданное направление  
б) маркированная дистанция 
в) по выбору 

2 Что происходит с результатом 
участника, который превысил 
контрольное время: 

а) записывается в общий протокол 
б) результат аннулируется и заносится в 
протокол самым последним, без места  
в) не учитывается вообще 

3 Вы опоздали на старт. Ваши действия: а) получить новую стартовую минуту и 
стартовать с новым временем 
б) не выходить на старт 
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в) сообщить судьям на старте, получить 
карту и уйти на дистанцию когда скажет 
судья старта  

 и т.д….  
 
 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle); 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
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содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
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- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 
комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


