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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

овладеть знаниями об основных теоретических концепциях современных направлений когнитивно - бихевиоральной

(когнитивно-поведенческой) психотерапии; а также принципами их применения в приложении к задачам

клинической психологии в области профилактики и лечения психической дезадаптации, психологической

реабилитации различных заболеваний и состояний.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.03.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

Базовые теории и методы психотерапии, Психологическое консультирование (научный семинар)

Детская подростковая психотерапия

Психология стресса и стрессоустойчивого поведения

Производственная практика (производственная практика в профильных организациях №2)

Основы экстренной психологической помощи

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

Семейная психотерапия, Групповая и семейная психотерапия

Юридическая психология (научный семинар)

Психология стресса и стрессоустойчивого поведения

Психоаналитически ориентированное консультирование

Производственная практика (производственная практика в профильных организациях №2)

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи

индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:

методы и технологии оказания психологической помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам) в

рамках когнитивно-поведенческого подхода

Уметь:

использовать полученные знания в самостоятельной исследовательской, практической деятельности

Владеть:

категориальным аппаратом, методами и технологиями когнитивно-поведенческого консультирования и психотерапии

для концептуализации воздействий на клиента;

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально

уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:

психологические особенности различных социально уязвимых групп с учётом возраста, пола, культурных и

этнических факторов;

Уметь:

выявлять потребности в психологической помощи у представителей социально уязвимых групп;

Владеть:

организации групповых занятий (тренинги, группы поддержки, арт‑терапевтические сессии) для разных категорий

клиентов;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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3.1.1 динамику процесса когнитивно-поведенческого направления в консультировании и психотерапии,

сущность и содержание стадий и этапов консультационного процесса, особенности работы психолога-

консультанта, приемы и техники (интенции), используемые психологами-консультантами и

психотерапевтами на этих этапах, принципы и условия построения терапевтических отношений,

психотерапевтические факторы психоаналитического направления в консультировании и психотерапии,

механизмы их действия и управления ими;практические вопросы организации и проведения

когнитивно-поведенческого консультирования и психотерапии;

3.2 Уметь:

3.2.1 использовать теоретический материал дисциплины при планировании психологом консультантом

воздействий на различных этапах консультационного

3.2.2 (психотерапевтического) процесса и при анализе ситуаций, возникающих в процессе когнитивно-

поведенческого консультирования

3.2.3 и психотерапии клиентов;

3.2.4 - вступать в терапевтические отношения с клиентом, проектировать приемы психологического

воздействия и помощи клиенту, способствующих его личностному росту, работать с ответственностью

клиента, его чувственной сферой и его жизненными установками;

3.3 Владеть:

3.3.1 владеть основными приемами и техниками оказания психологической помощи клиентам, используемые

психологами-консультантами и психотерапевтами на различных этапах когнитивно-поведенческого

консультирования и психотерапии.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ

Часов по учебному плану : 72

      в том числе :

        аудиторные занятия : 56

  самостоятельная работа : 15,8

:

контактная работа: 56,2

ИКР: 0,2

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЛитератураЧасовСемест

р / Курс

Код

заняти

я

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Основные понятия когнитивно-поведенческой

психотерапии (КПТ).

1.1 Основные понятия

когнитивно-поведенческой

психотерапии (КПТ). /Лек/

Л2.1167

1.2 Основные понятия

когнитивно-поведенческой

психотерапии (КПТ). /Пр/

Л2.187

1.3 Основные понятия

когнитивно-поведенческой

психотерапии (КПТ). /Ср/

Л2.177

1.4  /ИКР/ 0,27

Раздел 2. Основные теории и методы когнитивно-поведенческой

психотерапии. Работа с симптомами и мишенями в болезни.

2.1 Основные теории и методы

когнитивно-поведенческой

психотерапии.

Работа с симптомами и

мишенями в болезни.

 /Лек/

Л2.1127

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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2.2 Основные теории и методы

когнитивно-поведенческой

психотерапии.

Работа с симптомами и

мишенями в болезни.

 /Пр/

Л2.1207

2.3 Основные теории и методы

когнитивно-поведенческой

психотерапии.

Работа с симптомами и

мишенями в болезни.

 /Ср/

Л2.18,87

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Перечень видов оценочных средств

контрольные вопросы, контрольные работы, тест

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации

Контрольные вопросы

для рубежного контроля по итогам Раздела 1. «Понятие о когнитивно- бихевиоральной

терапии. Цели и задачи когнитивной терапии»

1. Понятие о когнитивно-бихевиоральной терапии. Цели и задачи когнитивной терапии.

2. А.Эллис и А.Бек – основатели когнитивной терапии.

3. Модель депрессии по А.Беку – когнитивная модель депрессии.

4. Концепция когнитивной триады.

5. Структура депрессивного мышления.

6. Ограничения когнитивной терапии. «Ловушки» когнитивной терапии.

7. Выражение эмоций. Индентификация эмоций.

8. Роль эмоций в терапевтических отношениях.

9. Высвобождение эмоций.

10. Требования к терапевту.

11. Терапевтическое взаимодействие.

12. Терапевтическое сотрудничество.

13. Руководящие указания для терапевта.

Тестовые задания к практическому занятию 4:

«Отбор симптомов-мишеней и техник»

Инструкция: Выберите один или несколько правильных ответов.

1. Теоретической основой поведенческой психотерапии является психология

1) позитивизма

2) бихевиоризма

3) гуманизма

4) феноменологизма

2. Какая из техник не используется в поведенческой терапии?

1) техника аверзии

2) техника формирования коммуникативных навыков

3. Поведенческое направление представляют группы:

1) тренинга умений

2) встреч

3) личностного роста

4. Поведенческая психотерапия в своей теории опирается на понятие:

1) вытеснения

2) сопротивления

3) научения

4) фигура и фон

5. Поведенческая психотерапия, направленная на желательное изменение поведения пациента с

помощью поощрения или наказания, называется методикой

1) оперантного обуславливания

2) парадоксальной интенции

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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3) имплозии

4) систематической десенсибилизации

6. В рамках поведенческой психотерапии выделяют 3 группы методов. Найдите лишнее:

1) направление, методически основанное на на оперантной парадигме

2) направление, методически основанное на классической парадигме

3) направление, методически основанное на субъективной реальности

4) направление, методически основанное на парадигме социального научения

7. Методика поведенческой психотеpапии, оpиентиpованная на достижение лечебного эффекта

по пpинципу «от пpотивного» называется:

1) методика паpадоксальной интенции

2) имплозия

3) систематическая десенсибилизация

8. Методика поведенческой психотеpапии, пpи котоpой стpадающего фобией пациента

намеpенно погpужают в вообpажаемую ситуацию, вызывающую самый сильный стpах,

называется:

1) методика паpадоксальной интенции

2) имплозия

3) систематическая десенсибилизация

9. Эффективность поведенческой психотеpапии зависит от:

умений терапевта

1) стаpательности, настойчивости пациента

2) помощи социального окружения

3) все верно

10. В поведенческой психотеpапии психотеpапевт во взаимоотношениях с пациентом

стpемится:

1) к активному pуководству лечебным пpоцессом

2) быть наиболее искpенним в выpажении своих чувств

3) использованию пpиемов поощpения и наказания

4) к обучению пациента самоконтpолю

5) быть аутентичным

контрольная работа.

Вариант 1.

Задача 1. Назовите возможные приемы снятия психологического барьера (психологического

напряжения) у клиента?

Эталон ответа: Можно дать клиенту побыть некоторое время одному. Мягкая, спокойная,

ненавязчивая музыка способствует созданию благоприятной атмосферы. Размеренные

движения рук снимают напряжение (можно дать книгу, журнал, игрушку). На вербальном

уровне – прием «кавычек» («Был случай, когда клиент очень волновался, но все закончилось

хорошо»).

Задача 2. Объясните, почему психолог-консультант должен обладать следующими качествами,

которые он должен проявлять в общении с клиентами:

1. Способность к эмпатии, сопереживанию, сочувствию.

2. Открытость.

3. Доброжелательность.

4. Безоценочное отношение к клиенту.

5. Отказ от нравоучений, навязывания клиенту своих советов.

6. Доверие к клиенту, вера в его способность и возможность самостоятельно справиться со

своей проблемой

Эталон ответа:

Эмпатия – готовность, желание и способность человека психологически чувствовать и

понимать другого, смотреть на мир его глазами. Это качество психолог проявляет на всем

протяжении процесса консультирования и, благодаря ему, оказывается способным лучше и

глубже понимать клиента, эффективнее ему помогать.

Открытость. Это готовность психолога-консультанта быть открытым как личность для клиента.

Это стремление психолога в личном общении с клиентом оставаться самим собой, естественно

проявляя свои достоинства и, возможно, недостатки. Также психолог показывает клиенту

готовность обсуждать с ним любые вопросы.

Доброжелательность. В любых ситуациях сохранять ровный, доброжелательный стиль общения

с клиентом.
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Безоценочное отношение к клиенту. Это стремление психолога-консультанта в общении с

клиентом избегать прямого оценивания его действий и личности. Консультанту стоит

воздерживаться от оценок поступков клиента. главная задача – понимание клиента, его

проблемы и как помочь ему.

Отказ от нравоучений относится к моменту исповеди клиента. Консультирование – это процесс,

в котором обе стороны – психолог и клиент как личности равны.

Доверие к клиенту – это то, на чем строится гуманистически ориентированное психологическое

консультирование. предполагает веру в то, что клиент вполне самостоятельно сможет решить

свою проблему.

Задача 3. Пациентка Н., 29 лет, домохозяйка, обратилась с жалобами на страх перед авиаперелетами, учащенное

сердцебиение, ощущение удушья даже при мысли о том, что она

должна сесть в самолет. Жалобы появились два года назад, когда во время «воздушной ямы»

сидящий впереди ребенок вдруг завыл. При этом, так как муж – хоккеист, работающий в

другом городе, ей приходится с ребенком, сыном 4 лет, часто совершать авиа-перелеты. При

обращении – напряжена, но о себе говорит охотно, стремиться показать себя только с лучшей

стороны. Имеет высшее юридическое образование, но не работает, так как «посвятила себя

семье». Вопрос: Проведите анализ ситуации – укажите расстройство, выберите тактику

психодиагностики и психокоррекции.

Эталон ответа: Агорафобия. Необходимо проводить психологическую коррекцию

эпизодической тревожности.

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации

контрольная работа.

Вариант 1.

Задача 1. Назовите возможные приемы снятия психологического барьера (психологического

напряжения) у клиента?

Эталон ответа: Можно дать клиенту побыть некоторое время одному. Мягкая, спокойная,

ненавязчивая музыка способствует созданию благоприятной атмосферы. Размеренные

движения рук снимают напряжение (можно дать книгу, журнал, игрушку). На вербальном

уровне – прием «кавычек» («Был случай, когда клиент очень волновался, но все закончилось

хорошо»).

Задача 2. Объясните, почему психолог-консультант должен обладать следующими качествами,

которые он должен проявлять в общении с клиентами:

1. Способность к эмпатии, сопереживанию, сочувствию.

2. Открытость.

3. Доброжелательность.

4. Безоценочное отношение к клиенту.

5. Отказ от нравоучений, навязывания клиенту своих советов.

6. Доверие к клиенту, вера в его способность и возможность самостоятельно справиться со

своей проблемой

Эталон ответа:

Эмпатия – готовность, желание и способность человека психологически чувствовать и

понимать другого, смотреть на мир его глазами. Это качество психолог проявляет на всем

протяжении процесса консультирования и, благодаря ему, оказывается способным лучше и

глубже понимать клиента, эффективнее ему помогать.

Открытость. Это готовность психолога-консультанта быть открытым как личность для клиента.

Это стремление психолога в личном общении с клиентом оставаться самим собой, естественно

проявляя свои достоинства и, возможно, недостатки. Также психолог показывает клиенту

готовность обсуждать с ним любые вопросы.

Доброжелательность. В любых ситуациях сохранять ровный, доброжелательный стиль общения

с клиентом.

Безоценочное отношение к клиенту. Это стремление психолога-консультанта в общении с

клиентом избегать прямого оценивания его действий и личности. Консультанту стоит

воздерживаться от оценок поступков клиента. главная задача – понимание клиента, его

проблемы и как помочь ему.

Отказ от нравоучений относится к моменту исповеди клиента. Консультирование – это процесс,

в котором обе стороны – психолог и клиент как личности равны.

Доверие к клиенту – это то, на чем строится гуманистически ориентированное психологическое

консультирование. предполагает веру в то, что клиент вполне самостоятельно сможет решить
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свою проблему.

Задача 3. Пациентка Н., 29 лет, домохозяйка, обратилась с жалобами на страх перед авиаперелетами, учащенное

сердцебиение, ощущение удушья даже при мысли о том, что она

должна сесть в самолет. Жалобы появились два года назад, когда во время «воздушной ямы»

сидящий впереди ребенок вдруг завыл. При этом, так как муж – хоккеист, работающий в

другом городе, ей приходится с ребенком, сыном 4 лет, часто совершать авиа-перелеты. При

обращении – напряжена, но о себе говорит охотно, стремиться показать себя только с лучшей

стороны. Имеет высшее юридическое образование, но не работает, так как «посвятила себя

семье». Вопрос: Проведите анализ ситуации – укажите расстройство, выберите тактику

психодиагностики и психокоррекции.

Эталон ответа: Агорафобия. Необходимо проводить психологическую коррекцию

эпизодической тревожности.

Требования (критериальные показатели) к уровням освоения программы

Оценки «Отлично» заслуживает студент, выполнивший все требования учебной программы, показавший на экзамене

при ответе на вопросы теста глубокие и всесторонние знания по дисциплине.

Оценки «Хорошо» заслуживает студент, выполнивший все требования учебной программы, показавший на экзамене

при ответе на вопросы теста хорошие знания по дисциплине.

Оценки «Удовлетворительно» заслуживает студент, справившийся с заданиями, предусмотренными программой,

показавший на экзамене при ответе на вопросы теста знания по дисциплине, достаточные для продолжения

обучения.

Оценки «Неудовлетворительно» заслуживает студент, отказавшийся от ответа на экзаменационные вопросы или

показавший на экзамене значительные пробелы в знаниях по дисциплине.

6.4. Критерии оценивания

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Рекомендуемая литература

7.1.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л2.1 Карелин А.А.,

Федичкин Ю. Д.

Бихевиоризм Москва : АСТ-

ЛТД, 1998

7.3.1 Программное обеспечение

7.3 Перечень информационных технологий

Adobe Connect Acrobat

LMS Moodle

Adobe Reader

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Для подготовки и проведения занятий по дисциплине используются следующие объекты и элементы объектов

материально-технической базы университета:

- аудитории для проведения лекционных и практических занятий ЧелГУ с имеющимися средствами технического

обеспечения занятий;

- компьютерные аудитории;

- учебная библиотека и научный читальный зал ЧелГУ с их средствами и технологиями информационного

обеспечения;

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с

использованием средств обучения общего и специального назначения.

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с применением следующего

специального оборудования:
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а) для лиц с нарушением слуха (акустический усилитель и колонки, мультимедийный проектор);

б) для лиц с нарушением зрения (мультимедийный проектор (использование презентаций с укрупненным текстом);

в) для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (персональные мобильные компьютеры – нетбуки).

В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, предусмотрено

соответствующее количество мест для обучающихся с учетом ограничений их здоровья.

В учебные аудитории обеспечен беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Освоение содержания учебной дисциплины осуществляется на лекциях, практических занятиях и в процессе

самостоятельной учебной деятельности студентов.

В процессе прослушивания и ведения лекционных записей особое внимание следует уделить содержанию понятий.

Все новые понятия рекомендуется выделять в тексте, чтобы их легко можно было найти и запомнить.

Лекционный материал является важным, но не единственным для изучения учебной дисциплины. Его обязательно

необходимо дополнить материалом основной и дополнительной литературы по теме. Прежде всего, следует

ознакомиться с основной и дополнительной литературой. Особое внимание следует уделять работе над содержанием

понятий. Важно понимать логику автора понятия, искать расшифровку незнакомых терминов. По вопросам, которые

вызывают трудности при изучении, можно получить индивидуальную или групповую консультацию у

преподавателя.

Семинары по учебной дисциплине проводятся по узловым вопросам (темам, разделам) учебной программы. Они

могут быть построены на содержании материала по определённой теме без чтения предварительной лекции.

Особенность семинара – наличие элементов дискуссии, проблемности, диалога между преподавателем и студентами

и самими студентами.

При подготовке семинара желательно придерживаться следующего алгоритма:

а) разработка учебно-методического материала:

- формулировка темы, соответствующей программе и госстандарту;

- определение дидактических, воспитывающих и формирующих целей занятия;

- выбор методов, приемов и средств для проведения семинара;

- подбор литературы для преподавателя и студентов;

- при необходимости проведение консультаций для студентов;

б) подготовка обучаемых и преподавателя:

- составление плана семинара из 4-5 вопросов;

- предоставление студентам 5-10 дней для подготовки к семинару;

- предоставление рекомендаций о последовательности изучения литературы (учебники, учебные пособия, законы и

постановления, руководства и положения, конспекты лекций, статьи, справочники, информационные сборники и

бюллетени, статистические данные и др.);

- создание набора наглядных пособий.

Подводя итоги семинара, можно использовать следующие критерии (показатели) оценки ответов:

- полнота и конкретность ответа;

- последовательность и логика изложения;
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- связь теоретических положений с практикой;

- обоснованность и доказательность излагаемых положений;

- наличие качественных и количественных показателей;

- наличие иллюстраций к ответам в виде исторических фактов, примеров и пр.;

- уровень культуры речи;

- использование наглядных пособий и т.п.

В конце семинара рекомендуется дать оценку всего семинарского занятия, обратив особое внимание на следующие

аспекты:

- качество подготовки;

- степень усвоения знаний;

- активность;

- положительные стороны в работе студентов;

- ценные и конструктивные предложения;

- недостатки в работе студентов;

- задачи и пути устранения недостатков.

В семинарские занятия рекомендуется включать психологические задания, направленные на самодиагностику,

выполнение которых помогает студентам, во-первых, осознать роль теоретических знаний, которые они освоили на

лекции и в процессе самостоятельной подготовки дома, а, во-вторых, использовать эти знания для выбора

оптимальной стратегии и тактики собственной образовательной деятельности.

В конце занятий для закрепления усвоенного материала полезно проводить терминологические диктанты.

Другим направлением учебной деятельности студентов является самостоятельная работа по предложенным

вопросам. Внимательно ознакомьтесь с вопросами, которые предусматривают самостоятельное изучение. Затем

следует найти источники информации по соответствующему вопросу, используя предложенный преподавателем

список обязательной и дополнительной литературы, а также ресурсы ИНТЕРНЕТ. Во время чтения целесообразно

осуществлять теоретический анализ текста: выделять главные мысли, находить аргументы, подтверждающие

основные тезисы, а также иллюстрирующие их примеры и т.д.

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с

использованием специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным

учебно-методическим центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по

запросу обучающегося (мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с

нарушением слуха, ассистивные информационные технологии).

При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации,

речевые синтезаторы, экранные лупы).

В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с

ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными

возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом

нарушений их здоровья.

Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
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печатным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств;

доступ с помощью специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в

форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах.

Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия

информации.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или

полностью осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий.

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными

возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их

индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и

возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с

использованием услуг ассистента, устно).

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств,

необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с

ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания,

процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов.
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