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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Направление подготовки: 45.04.01 Филология 

Направленность (профиль) «Современное языкознание: экспертно-

аналитический аспект» 

Дисциплина: Самоменеджмент 

Семестр (семестры) изучения: 1 

Форма (формы) промежуточной аттестации: зачёт 
 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

 Изучение дисциплины «Самоменеджмент» направлено на 

формирование следующих компетенций: 
 

Коды 

компетенции 

(по ФГОС) 

Содержание компетенций 

согласно ФГОС 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

1 2 3 

УК-2 

 

Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

 

Знать: особенности жизненных циклов 

проекта 

Уметь: формулировать проблему, на решение 

которой направлен проект 

Владеть: навыками проектирования решений 

конкретных задач проекта  

УК-6 

 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

 

Знать: рефлексивные методы для решения 

задач самоорганизации и саморазвития 

Уметь: определять цели и приоритеты 

собственной деятельности и способы их 

достижения 

Владеть: навыками планирования результатов 

собственной научной деятельности с учетом 

необходимых ресурсов 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

3.1 Виды оценочных средств 

 

№ 
п/п 

Код компетенции/ 

планируемые результаты 

обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 

оценочного 
средства для 

текущего контроля 

Наименование 
оценочного средства 

на промежуточной 

аттестации/№ 
задания 

1 

УК-2. Способен 

управлять проектом на 

всех этапах его 

жизненного цикла 

 

Основы 

профессионального 

саморазвития. 

Факторы и условия 

профессионального 

развития 

Устный ответ 

(дискуссия) 

Доклад с 

презентацией 

2 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования 

на основе самооценки 

 

Методы 

самопознания и 

саморазвития. 

Планирование 

траектории 

саморазвития 

Устный ответ 

(дискуссия) 

Доклад с 

презентацией 

 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках 

текущего контроля представлены в рабочей программе дисциплины 

(модуля). Полные комплекты оценочных средств и контрольно-

измерительных материалов хранятся на кафедре. 
 
3.2 Содержание оценочных средств 

 

Доклда с презентацией 

Темы доклада: 

1. Примерный план самообразования педагога 

2. Синдром эмоционального выгорания педагога 

3. Диагностический материал по выявлению уровня профессионального саморазвития 

и его составляющих 

4. Использование портфолио  в профессиональном саморазвитии 

 

Доклад может содержать две части: текст и иллюстрации (Электронная презентация). 

Представление рисунков, таблиц, графиков должно быть сделано с помощью 

компьютера. В стандартной программе Power Point. Первый способ используется, когда 

вы защищаете работу перед небольшой аудиторией, можно показать картинки в тексте. 
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Они хорошо видны с небольшого расстояния. Но при выступлении на конференции 

следует использовать специальные меры. Если рисовать на доске мелом, это 

значительная потеря времени. Каждая из частей доклада важна. Хорошо 

подготовленному тексту всегда сопутствует хорошая презентация. Если докладчик не 

нашёл времени хорошо подготовить текст, то у него плохо подготовлены и иллюстрации.  

Схема доклада.  

С чего начать  

1. Время доклада 7 минут. После доклада – вопросы слушателей и ваши ответы (2 

минуты).  

2. Сначала должно прозвучать название работы и фамилии авторов.  

3. Перед началом вашего доклада необходимо поприветствовать всех присутствующих в 

аудитории словами: «уважаемые коллеги, разрешите представить вашему вниманию 

доклад на тему…». Название работы и доклада должно быть конкретным и ясно 

указывать, на что направлены ваши усилия. В названии доклада должно быть не более 10 

слов. Далее следует введение В этой части необходимо обосновать необходимость 

проведения исследования и его актуальность. Другими словами вы должны доказать, что 

доклад достоин того, чтобы его слушали. Время для введения - примерно 1 минута. 

Объясните, почему важно исследовать данную тему. Чем интересен выбранный объект с 

точки зрения выбранной вами науки. Заинтересуйте своих слушателей темой вашего 

исследования. Необходимо рассказать, кто и где изучал эту тему ранее. Указать сильные 

и слабые стороны известных результатов.  

Теоретическая часть 

Эта часть обязательна в докладе, без теоретического обоснования работы обойтись 

нельзя. Необходимо показать сегодняшний уровень вашего понимания проблемы и на 

основании теории попытаться сформулировать постановку задачи. Покажите только 

основные соотношения и обязательно дайте комментарий. Время для этой части доклада 

– примерно 4 минуты.  

Наглядно- иллюстративная часть  
Эта часть касается электронной презентации, время которой входит в теоретическую 

часть. Необходимо заранее найти человека, который бы смог управлять проектором во 

время вашего выступления.  

Методика исследования Методика или способ исследования должна быть обоснована. 

Поясните, покажите её преимущества и возможности при проведении исследования. 

Результаты работы. Перечислите основные, наиболее важные результаты работы. 

Поясните, что вы считаете самым важным и почему. Каким результатом можно было бы 

гордиться. Остановитесь на нём подробно. Расскажите, как он был получен, укажите его 

характерные особенности. 

Правила оформления электронной презентации  

1. Общие требования к смыслу и оформлению:  

 Всегда необходимо отталкиваться от целей презентации и от условий прочтения;  

 Презентации должны быть разными - своя на каждую ситуацию, презентация для 

выступления, презентация для отправки по почте или презентация для личной встречи 

значительно отличаются.  

2. Общий порядок слайдов:  

Титульный лист с заголовком темы и автором исполнения презентации;  
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План презентации (5-6 пунктов - это максимум);  

Основная часть (не более 10 слайдов);  

Заключения (выводы);  

Спасибо за внимание (подпись).  

3. Общие требования к стилевому оформлению:  

Дизайн должен быть простым и лаконичным;  

Основная цель - читаемость, а не субъективная красота. При этом не надо впадать в 

другую крайность и писать на белых листах чёрными буквами - не у всех это получается 

стильно;  

Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух – трёх цветов;  

Шрифты с засечками читаются легче, чем гротески (шрифты без засечек);  

Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, толщины шрифта, 

начертания, формы, направления и цвета;  

Идеальное сочетание текста, света и фона: тёмный шрифт, светлый фон; 

Всегда должно быть два типа слайдов: для титульных, планов и т.п. и для основного 

текста;  Каждый слайд должен иметь заголовок;  

Все слайды должны быть выдержаны в одном стиле;  

На каждом слайде должно быть не более 3-х иллюстраций;  

На каждом слайде не более 17 слов;  

Слайды должны быть пронумерованы с указанием общего количества слайдов;  

На слайдах должны быть тезисы - они сопровождают подробное изложение мыслей 

докладчика, а не наоборот;  

Использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого не обойтись. 

Обычно анимация используется для привлечения внимания слушателей (например, 

последовательное появление элементов диаграммы). 

Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной 

части. После создания презентации и её оформления, необходимо отрепетировать её 

показ и своё выступление, проверить, как будет выглядеть презентация в целом (на 

проекционном экране), насколько скоро и адекватно она воспринимается из разных мест 

аудитории, при разном освещении, шумовом сопровождении, в обстановке, максимально 

приближённой к реальным условиям выступления. 

 

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации. 

Зачет по курсу проводится в 3 семестре, выставляется по итогам работы 

студентов в семестре и выполнении итогового задания. 

4.1. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 

4.2.2 Критерии оценивания доклада с презентацией  

28-35 баллов 20-27 баллов 10-19  балла  0-9 баллов 

Высокий уровень 

освоения 

проверяемых 

Средний уровень 

освоения 

проверяемых 

Базовый уровень 

уровень освоения 

проверяемых 

Недостаточный 

уровень освоения 

проверяемых 
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компетенций компетенций компетенций компетенций 

Ответ полный  

Дан полный, 

развернутый 

ответ, показана 

совокупность 

осознанных 

знаний об объекте, 

проявляющаяся в 

свободном 

оперировании 

понятиями, 

умении выделить 

существенные и 

несущественные 

его признаки, 

причинно-

следственные 

связи. Знание об 

объекте 

демонстрируется 

на фоне 

понимания его в 

системе данной 

науки и 

междисциплинарн

ых связей.Ответ 

логичен, 

доказателен 

(показано умение 

подкреплять 

выявленные 

примеры 

теоретическими 

положениями), 

демонстрирует 

авторскую 

позицию.Ответ 

формулируется в 

терминах 

лингвистики (в 

том числе 

прикладной) и 

дискурсологии, 

изложен 

Ответ полный. 

Дан полный, 

развернутый 

ответ.В целом 

ответ логичен, 

доказательно 

раскрыты 

основные 

положения, в 

отдельных случаях 

он демонстрирует 

авторскую 

позицию.Ответ 

изложен 

литературным 

языком в терминах 

науки. В ответе 

допущены 

недочеты, 

исправленные 

студентом с 

помощью 

преподавателя. 

Ответ неполный. 

Студент может 

конкретизировать 

обобщенные 

знания, доказав на 

примерах их 

основные 

положения только с 

помощью 

преподавателя. 

Речевое 

оформление 

требует поправок, 

коррекции. Логика 

и 

последовательность 

изложения имеют 

нарушения. 

Ответ неполный 

Присутствуют 

фрагментарность, 

нелогичность 

изложения. 

Отсутствуют выводы, 

конкретизация и 

доказательность 

изложения.Речь 

неграмотная.Дополните

льные и уточняющие 

вопросы преподавателя 

не приводят к 

коррекции ответа 

студента не только на 

поставленный вопрос, 

но и на другие вопросы 

дисциплины. 
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литературным 

языком.Ответ 

прозвучал 

самостоятельно, 

без наводящих 

вопросов, 

допущены одна-

две неточности 

при освещении 

второстепенных 

вопросов, которые 

исправляются 

обучающимся по 

замечанию.  
 

4.2.4. Критерии оценивания результатов учебной задачи  (реферат). 

 

 Высокий уровень (20-15 баллов): 

• Обозначена проблема и обоснована её актуальность. 

• Сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую 

проблему и логично изложена собственная позиция.  

• Сформулированы выводы.  

• Тема раскрыта полностью. 

• Выдержан объём.  

• Соблюдены требования к внешнему оформлению. 

 

Хороший уровень (14-10 баллов): основные требования к реферату выполнены, 

но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём 

реферата; имеются упущения в оформлении. 

 

Удовлетворительный уровень  когда (9-6 баллов): имеются существенные 

отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь 

частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата; в реферате 

отсутствует вывод; материал оформлен не аккуратно или не в соответствии с 

требованиями. 

 

Неудовлетворительный уровень подготовки (5-0 баллов): тема реферата не 

раскрыта, обнаруживаются отдельные представления об изучаемом материале или 

существенное непонимание проблемы. 

  

4.2. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 

компетенций 
 

В рамках балльно-рейтинговой системы критерием оценки эффективности 

выступает сумма баллов, набранная обучаемым в процессе освоения дисциплины. 
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Для оценки критериев компетенции предлагается следующая шкала, 

обеспечивающая сопоставимость с международной системой оценок: 

А «отлично» 86-100 - баллов – владеет в полной мере; 

В «хорошо» 69– 85 - баллов – владеет достаточно; 

С «удовлетворительно» 51-68 – владеет недостаточно; 

D «неудовлетворительно» менее 50 баллов – не владеет. 

 «Отлично» – обучающийся глубоко и полно владеет содержанием учебного 

материала; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать примерами и фактами; 

осуществляет межпредметные связи. Делает выводы: логично, чётко. Ясно и кратко 

излагает ответы на поставленные вопросы; умеет обосновывать свои суждения и 

профессионально-личностную позицию по излагаемому вопросу. Ответ носит 

самостоятельный характер. 

«Хорошо» – обучающийся соответствует указанным выше критериям, но 

содержание его знаний имеет отдельные неточности (несущественные ошибки), 

отличается меньшей обстоятельностью, глубиной и полнотой; допущенные ошибки 

исправляются обучающимся после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» – обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, 

допускает неточности и существенные ошибки, не умеет обосновать свои суждения; 

наблюдается нарушение логики изложения.. 

«Неудовлетворительно» – обучающийся имеет разрозненные, бессистемные 

знания: не умеет выделять главное и второстепенное; допускает ошибки в формулировке 

предложений искажающие их смысл; беспорядочно и неуверенно излагает материал; не 

умеет соединять теоретические знания с практикой; не умеет применять знания для 

обоснования и объяснения фактов, не устанавливает межпредметные связи. 

 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 

дисциплины (модуля). 

 


