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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология принятия управленческих решений" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель:формирование представления о психологии принятия управленческих решений
Задачи освоения дисциплины:
฀ Формирование представлений об основных понятиях и положениях теории принятия решений,
฀ Формирование представлений о понятиях и феноменах психологии принятия решений,
฀ Формирование навыков принятия управленческих решений, знакомство с технологиями принятия
управленческих решений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.ДВ.01.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-10: Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология семьи и гендерных отношений" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
освоение теоретических основ семьи и брака, цикла развития семьи, ролевой структуры семьи, приобретение знаний
об особенностях супружеского общения, умений по применению методов психологического семейного
консультирования

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.17

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-5: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных
мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 16

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология стресса и стрессоустойчивого поведения" по
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
- формирование представлений о сущности и проявлении стресса, необходимых для последующей научной и
практической деятельности обучающихся;
- формирование у обучающихся систематизированных представлений в области теории стресса и
стрессопреодолевающего поведения;
- формирование у будущих психологов способности правильно оценивать степень воздействия профессиональных
стрессоров на конкретную личность;
- формирование у обучающихся умения комплексного применения методов психотерапии в целях профилактики и
преодоления негативных последствий стресса.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.17

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
Знать:
основные виды стресса, факторы стрессоустойчивости, понятие психической регуляции поведения и деятельности
особенности поведения человека в сложных и экстремальных условиях;
Уметь:
использовать полученные знания по психологии в своей практической деятельности;
Владеть:
навыками проявления психологической устойчивости в сложных и экстремальных условиях;

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
психические свойства и состояния человека в норме и патологии;
Уметь:
изучать психические свойства и состояния человека в норме и патологии; характеризовать психические процессы и
проявления в различных видах деятельности личного состава;
Владеть:
навыками составления психодиагностических заключений и рекомендаций по их использованию;

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 56
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 28

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.10

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 4

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
развитие профессионального мышления и овладение студентами представлениями о психологии управления в
экстремальных ситуациях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.ДВ.01.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-10: Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психофизиология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью освоения дисциплины «Психофизиология» является знакомство студентов с естественнонаучными основами
психологии человека. Данная цель достигается за счет решения следующих задач: 1) формирование системного
понимания сущности и взаимосвязей процессов, протекающих на субъективном, нейрофизиологическом и
молекулярно–генетическом уровнях; 2) научения студентов использованию данных естествознания для решения
задач фундаментальной и прикладной психологии; 3) формирования понимания тесной диалектической связи
психических процессов и мозга, неразрывного единства структуры и функций; 4) знакомство с принципами и
механизмами нервной и нейроэндокринной регуляции функций, формирования и управления поведением.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.11

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 52
  самостоятельная работа : 56

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 4

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Развитие организационной культуры" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
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37.03.01 Психология
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: усвоение студентами основных понятий и положений корпоративной культуры, ее места в системе наук,
получение знаний о возможностях управления культурой организации и отработка навыков этого управления,
формирование навыков по диагностике, оценке и управлению культурой.
Задачи освоения дисциплины:
Дать понимание основ корпоративной культуры;
Познакомить студентов с основными понятиями и тенденциями развития современных психологических
представлений в области корпоративной культуры;
Сформировать у студентов представление о закономерностях развития и изменения корпоративной культуры;
Сформировать навыки работы с учебной и научной литературой по изучаемой дисциплине и первичные навыки
проведения процедур исследования состояния культуры корпорации и технологиями управления корпоративной
культурой.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.04.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 64
  самостоятельная работа : 44

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения дисциплины является формирование и развитие у будущего специалиста – участника
профессионального общения – комплексной коммуникативной и общекультурной компетенции, повышение уровня
языковой образованности, практического владения современным русским литературным языком в различных
ситуациях.
Задачи дисциплины:
- дать представление о законах функционирования русского литературного языка, тенденциях его развития,
современной языковой ситуации, этико-социальных нормах общения и национально-культурной специфике речевого
поведения;
- познакомить с системой норм современного русского языка, научить работать с лингвистическими
словарями и справочниками, совершенствовать навыки нормативно грамотной речи;
- познакомить с понятием делового общения, особенностями и жанрами деловой коммуникации, речевым
этикетом в деловой сфере;
- вырабатывать навыки поиска и отбора литературы по нужной теме, работы с библиотечным каталогом и
картотекой, правильного оформления справочно-библиографического аппарата научного произведения;
- обучать  выстраивать лингвистически корректное и профессионально грамотное речевое взаимодействие,
способствующее преодолению коммуникативных барьеров, предупреждению коммуникативных неудач в ситуациях
делового общения;
- развивать  речевую рефлексию, позволяющую использовать теоретические знания для анализа и
коррекции своего речевого поведения как проявления лингвистических, индивидуально-психологических
особенностей языковой личности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
- особенности и нормы употребления единиц различных уровней языка;
Уметь:
- оформлять письменные тексты в соответствии с нормами современного русского языка, используя
лингвистические словари и справочную литературу;
- использовать русский язык в профессиональной деятельности, профессиональной коммуникации, межличностном
общении
Владеть:
- осознанного, коммуникативно обусловленного отбора и употребления языковых средств в соответствии с речевыми
задачами

ОПК-1: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе
современной методологии

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 0

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Современные технологии поиска и обработки информации" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
развитие профессионального мышления и овладение студентами информационными технологиями в психологии.
Задачи освоения дисциплины:
- формирование представления об основных информационных технологиях, используемых в деятельности
психолога;
- овладение первоначальными навыками самостоятельного проведения психодиагностики, психологического
просвещения и психологического консультирования с помощью информационных технологий, компьютерной
обработки психодиагностических данных, использования технических средств обучения;
- формирование умений подготавливать данные для компьютерной обработки, представлять их в оптимальной для
восприятия форме.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-9: Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их
для решения задач профессиональной деятельности

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 54
  самостоятельная работа : 54

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Социальная психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Сформировать представление о социально-психологических механизмах функционирования социальных общностей.
Задачи освоения дисциплины:
-сформировать представления о месте социальной психологии в системе психологических наук и научного знания, о
ее предмете и методах;
-сформировать представление об основных социально-психологических закономерностях жизнедеятельности
больших социальных групп;
-изучить феномены, закономерности функционирования и  развития малых социальных групп;
-способствовать пониманию особенностей общения и взаимоотношений между людьми;
-сформировать представление о специфике социально-психологического изучения личности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.06

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-8: Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно
соблюдая организационные политики и процедуры

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 0
часов на контроль : 54

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Специальная психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Формирование когнитивной составляющей профессиональной компетентности педагогов-психологов (ее
теоретической, психологической и педагогической составляющих) на основе формирования системы
профессиональных знаний в области специальной психологии, формирования базовых представлений о
закономерностях формирования психики в условиях нарушенного развития, совокупности умений конструировать и
организовывать учебный процесс с учетом индивидуальных психологических и возрастных особенностей
обучающихся, осуществлять дифференцированное обучение, оценивать уровень собственной деятельности.
Обеспечение психологической готовности к коррекционно-педагогической работе с лицами с ОВЗ: наличие
позитивной психологической установки на работу; сформированность определенных личностных качеств: принятие
ребенка, толерантность, эмпатия, направленность на саморазвитие.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.05

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-9: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
Знать:
понятийно-терминологический аппарат специальной психологии;
Уметь:
проводить психологическое обследование с целью определения хода психического развития, соответствия
возрастным нормам;
Владеть:
по использованию методов консультирования детей, подростков с ограниченными возможностями здоровья, их
родителей и педагогов по проблемам обучения, развития;

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
теоретические и прикладные проблемы диагностики отклоняющего, нарушенного психического развития;
Уметь:
умения формулировать психологическое заключение;
Владеть:
по использованию методов психопрофилактической работы, направленной на создание благоприятного
психологического климата в образовательном учреждении и в семье.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 4

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Теории личности" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
усвоение студентами основных понятий и положений психологии личности, ее места в зеркале природы, истории и
общества. Задачи освоения дисциплины:
1. Дать понимание движущих сил и условий развития индивида, личности и индивидуальности.
2. Дать студентам представление о проблеме воли и волевой регуляции деятельности в психологии личности.
3. Сформировать представления о проблеме смысла жизни, свободы и ответственности личности во взглядах
отечественных и зарубежных психологов.
4. Рассмотреть и усвоить основные психологические теории личности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.12

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Знать:
мировоззренческие, социальные и личностно-значимые проблемы в целях формирования ценностных, этических
основ профессионально-служебной деятельности
Уметь:
анализировать мировоззренческие, социальные и личностно-значимые проблемы в целях формирования
ценностных, этических основ профессионально-служебной деятельности
Владеть:
анализа мировоззренческих, социальных и личностно-значимых проблем в целях формирования ценностных,
этических основ профессионально-служебной деятельности

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 18
часов на контроль : 54

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Техники психологического консультирования" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Освоение основ диалогического подхода в консультировании

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.11

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
 программы оказания психологической помощи семье, попавшей в трудную жизненную ситуацию, в рамках
диалогического подхода в консультировании
Уметь:
разрабатывать программы оказания психологической помощи семье, попавшей в трудную жизненную ситуацию, в
рамках диалогического подхода в консультировании
Владеть:
навыками  реализации программ оказания психологической помощи семье, попавшей в трудную жизненную
ситуацию, в рамках диалогического подхода в консультировании

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 70
  самостоятельная работа : 46
часов на контроль : 28

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Технологии проведения ассессмента (научный семинар)" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.08

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 32
  самостоятельная работа : 40

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Технологии психологического воздействия" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью данной работы является комплексное исследование актуальных
теоретических и практических вопросов и проблем, возникающих при
применении психологического воздействия

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.ДВ.02.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на
основе принципов образования в течение всей жизни

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 64
  самостоятельная работа : 8

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Технологии публичного выступления и презентации" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
изучение психологии межгруппового общения, формирование представлений о современных технологиях
коммуникации в сферах делового и межкультурного взаимодействия, применяемых в различных ситуациях общения.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.06

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на
основе принципов образования в течение всей жизни

Знать:
- стратегии командной работы, критерии ее успешности;
- особенности культур, распространенных в регионе групп населения, базовые требования к межкультурному
взаимодействию.
Уметь:
- выбирать наилучшую для данной ситуации стратегию командной работы;
- анализировать культурные особенности группы;
Владеть:

- учета культурных особенностей группы в организации делового взаимодействия с ней.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 0

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Технологии тайм-менеджмента" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
сформировать представления о  эффективной самоорганизации, cпособствующих управлению проектом на всех
этапах его жизненного цикла, организации и руководству работой команды, вырабатывая командную стратегию для
достижения поставленной цели, определению и реализации приоритетов собственной деятельности и способов ее
совершенствования на основе самооценки.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.ДВ.02.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на
основе принципов образования в течение всей жизни

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 64
  самостоятельная работа : 8

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных
систем" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю)

Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных
систем" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю)

Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.04

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-4: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной
проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными

возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 42
часов на контроль : 34

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Физическая культура и спорт" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Физическая культура и спорт

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Физическая культура и спорт" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью преподавания дисциплины является формирование физической культуры и спорта личности и способности
направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и
укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной
деятельности.
Результаты обучения  по дисциплине направлены на достижения индикаторов соответствующих компетенции:
УК-7.1. Обладает знаниями здоровьесберегающих технологий для поддержания должного уровня физической и
функциональной подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
УК-7.2. Демонстрирует умения поддержания должного уровня физической подготовленности и функциональной
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
7.3- Имеет навыки поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности.
Задачи:
– понимание места и роли практических умений и навыков в разных областях физической культуры и спорта,
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, физическое, психическое и социальное благополучие личности
и общества через развитие и совершенствование психофизических способностей индивида, его физических качеств
и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
– формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и спорту, установки на здоровый
образ жизни, физическое воспитание, в том числе через совершенствование и самовоспитание привычки к
регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
– приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей;
– обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.04.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности

Знать:
здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня физической и функциональной
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
Уметь:
поддерживать должный уровень физической и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
Владеть:
навыками поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 70
  самостоятельная работа : 2

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1, 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Философия

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг
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© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Философия" по направлению подготовки (специальности)
"Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО

«ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.03

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 40

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Экспериментальная психология

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Экспериментальная психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель курса – познакомить студентов с современной парадигмой научного исследования и понятием эксперимента
как одного из способов получения научного знания, в отличие от способов формирования лженаучных,
умозрительных и эмпирических представлений в психологии.

Задачи изучения дисциплины состоят в том, чтобы:

· Сформировать понятийную базу, необходимую для грамотного научного анализа и критической оценки любых
психологических данных, претендующих на статус научных фактов

· Изучить основы организации (планирования) и проведения психологического исследования

· Подготовить студентов к самостоятельному проведению научных исследований на основе полученных знаний

· Сформировать начальные навыки исследовательской деятельности

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.13

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-1: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе
современной методологии

Знать:
Аргументы для построения грамотной устной и письменной речи.
Уметь:
аргументировано и ясно строить устную и письменную речь, вести полемику и дискуссии
Владеть:
способностью к логическому мышлению, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь, вести
полемику и дискуссии

ОПК-2: Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с
поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных

исследований
Знать:
основные понятия экспериментальной психологии;
Уметь:
определять стратегию и дизайн психологического исследования;
Владеть:
навыками организации и проведения экспериментов, обработки данных с использованием стандартных пакетов
программного обеспечения, интерпретации и представлению результатов.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 18
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Этнопсихология

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Познакомить обучающихся с системой понятий основными положениями и направлениями исследований в
этнической и кросс-культурной психологии; с основными направлениями исследований в области   этнической  и
кросс-культурной  психологии.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.06

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом
и философском контекстах

Знать:
Основное содержание  проблем межэтнической коммуникации
Уметь:
Формировать представление о других культурах и этносах как значимых и равноценных.
Владеть:
Приемами повышения этнической толерантности.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 52
  самостоятельная работа : 20

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 4

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Юридическая психология (научный семинар)

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Юридическая психология (научный семинар)" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения курса является подготовка квалифицированных специалистов, владеющих навыками решения
психологических проблем в юридической практике; вооружение студентов научно-обоснованными
психологическими рекомендациями и методиками, необходимыми для осуществления эффективной деятельности в
качестве юридического психолога.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.07

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
специфику основных психических закономерностей, действующих в условиях правового регулирования;
Уметь:
использовать методиками изучения личности субъектов юридической деятельности;
Владеть:
-самостоятельной работы с учебной и научной литературой;

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
 специфику основных психических закономерностей, действующих в условиях правового регулирования;
Уметь:
использовать методиками изучения личности субъектов юридической деятельности;
Владеть:
самостоятельной работы с учебной и научной литературой;

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 38
часов на контроль : 28

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Анатомия и физиология центральной нервной системы" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое
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Направление подготовки (специальность)
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Анатомия и физиология центральной нервной системы" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Познакомить студентов с современными представлениями о строении и функциях центральной нервной системы.
 Задачи: 1. Познакомить студентов с развитием и строением головного,  спинного мозга, периферической нервной
системы, с принципами и особенностями структурной организации автономной нервной системы.
2.Обратить внимание студентов на интегративные  системы мозга и, особенно, на построение сенсорных и
пирамидных проводящих путей, а также на морфофункциональные особенности экстрапирамидной и лимбической
систем и их роль в формировании психики человека.
3.Ознакомить студентов с современным состоянием проблемы электрического возбуждения, с учением о
потенциалозависимых ионных каналах и синаптической передаче, с принципами организации управления в живых
организмах.
4. Показать роль ЦНС в осуществлении внутренней регуляции и адаптации организма.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 5 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 180

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 72
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Антропология" по направлению подготовки (специальности)
"Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО

«ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения дисциплины «Антропология» является ознакомление студентов с содержанием и основными
проблемами современной антропологии, с современными взглядами на происхождение человека, с
морфологическими и физиологическими особенностями человека на разных этапах онтогенетического развития, а
также с этнической и расовой дифференциацией человечества.
Задачами преподавания и изучения дисциплины «Антропология» являются:
— формирование у студентов материалистического мировоззрения и естественно-научных взглядов на человека,
историю и факторы его происхождения и формирования, понимание адаптивной роли психики в эволюции человека;
— закладка основных знаний о закономерностях онтогенеза человека, его периодичности и влиянии на его течение
социальных и биологических факторов среды, формирование навыков определения биологического возраста;
— уяснение биологических основ конституциональных и половых отличий между людьми;
— формирование расовой и национальной терпимости, осознание биологического единства вида Человек и
адаптивного характера расовых различий.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.04

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 50
  самостоятельная работа : 58
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Арт-терапия в психологическом консультировании

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная
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© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Арт-терапия в психологическом консультировании" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.16

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 64
  самостоятельная работа : 8

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью освоения дисциплины является формирование у бакалавров представления о неразрывном единстве
эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека.
Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к
действиям в экстремальных условиях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.04.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности
безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 54
  самостоятельная работа : 54

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Введение в информационные технологии" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель дисциплины "Введение в информационные технологии" - ознакомление студентов с теоретическими основами
современных информационных технологий и систем.
Поставленная цель достигается через решение следующих задач:
- приобретение студентами знаний и навыков в сфере информационных технологий и систем;
- студенты должны получить представление об основных терминах и понятиях информационных технологий и
систем;
- обладать практическими навыками использования информационных технологий и систем.
Результаты обучения по дисциплине направлены на достижение индикаторов:
УК-1.1. Выполняет поиск информации, определяет критерии системного анализа поставленных задач
УК-1.2. Использует критический анализ, систематизацию и обобщение информации для решения поставленных
задач
ОПК-9.1. Имеет представление об основных существующих информационных технологиях, используемых при
решении профессиональных задач.
ОПК-9.2. Демонстрирует умения использовать существующие информационные технологии при решении задач
профессиональной деятельности.
ОПК-9.3. Имеет практический опыт использования существующих информационных технологий при решении задач
профессиональной деятельности

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.04

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
основные правила работы с электронными ресурсами;
виды электронных ресурсов.
Уметь:
уметь осуществлять поиск и систематизацию информации с использованием информационных технологий и систем
Владеть:
навыками поиска и систематизации информации с использованием информационных технологий и систем

ОПК-9: Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их
для решения задач профессиональной деятельности

Знать:
теоретические основы информатики.
Уметь:
применять базовые принципы информатики для решения задач.
Владеть:
навыками применения современных информационных технологий.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 36
  самостоятельная работа : 36

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Введение в общую психологию" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: познакомить студентов с фундаментальными понятиями психологии, основными теоретическими
направлениями и подходами, проблемами и принципами их решения.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Знать:
основы общей психологии: предмет, методы, задачи, принципы
основные этапы развития общей психологии
Уметь:
оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к
психологическим знаниям
Владеть:
навыком применения полученных знаний при решении проблемных ситуаций

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 18
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Введение в профессию" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Введение в профессию

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Введение в профессию" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Формирование у студентов научно обоснованных, целостных представлений о теоретических основах
профессиональной деятельности психолога; умений решать профессиональные задачи с опорой на знания
механизмов и закономерностей психологии консультирования и коучинга; навыков профессиональной деятельности
психолога.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-4: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной
проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными

возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Знать:
Основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и
(или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного
образования
Уметь:
Психологическую помощь при решении конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций,
в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Владеть:
Навыками психологической помощи при решении конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или)
организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного
образования

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 18
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Виктимология" по направлению подготовки (специальности)
"Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО

«ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Виктимология

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Виктимология" по направлению подготовки (специальности)
"Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО

«ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью преподавания дисциплины является развитие профессионального мышления и овладение студентами
основами виктимологической теории и практики.
Задачами изучения дисциплины являются:
- формирование представления об основных отраслях виктимологии, предметной области виктимологии,
виктимности, виктимизации и их профилактике, виктимологической характеристике видов правонарушений,
виктимологии траматизма и аддиктивного поведения;
- формирование умений составления виктимологических характеристик;
- овладение навыками самостоятельного проведения виктимологических исследований.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.02.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 54
  самостоятельная работа : 54

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Возрастная психология и психология развития" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Возрастная психология и психология развития

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Возрастная психология и психология развития" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель курса – формирование профессиональной направленности на взаимодействие с людьми различного возраста на
основе знания возрастных особенностей; создание условий для оптимального межличностного взаимодействия с
людьми различного возраста.

Задачи изучения дисциплины состоят в том, чтобы:

• усвоить содержание основных понятий психологии развития и возрастной психологии; усвоить закономерности и
факты развития человека в онтогенезе;
• знать механизмы перехода с одной возрастной стадии на другую, закономерности и показатели развития,
психологические новообразования каждого возрастного периода, условия и факторы, определяющие особенности
развития в каждый возрастной период;
• уметь анализировать проблемы развития в каждый возрастной период;
• понимать возрастные особенности человека и его проблемы.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.09

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-4: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной
проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными

возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Знать:
основы возрастной психологии и психологии развития
Уметь:
 использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп
населения
Владеть:
навыками применения в практической деятельности знаний психологии развития и возрастной психологии

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 7 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 252

      в том числе :
        аудиторные занятия : 132
  самостоятельная работа : 78
часов на контроль : 42

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 4
зачеты 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Второй иностранный язык" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Второй иностранный язык

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Второй иностранный язык" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: ФТД.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом
и философском контекстах

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 34
  самостоятельная работа : 110

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6, 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Двигательная рекреация и туризм" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Двигательная рекреация и туризм

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Двигательная рекреация и туризм" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.04.ДВ.01.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 0 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 328

      в том числе :
        аудиторные занятия : 0
  самостоятельная работа : 328

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1, 2, 3, 4, 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Дифференциальная психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Дифференциальная психология

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Дифференциальная психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целями освоения дисциплины «Дифференциальная психология» являются изучение и систематизация знаний об
индивидуальных различиях, их структуре, источниках
формирования и вариантах проявления.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.01.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом
и философском контекстах

Знать:
межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
Уметь:
 в процессе формирования диагностической программы учитывать межкультурное разнообразие общества
Владеть:
методами диагностики личности с учетом межкультурного разнообразия общества

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
алгоритмы построения и реализации программы дифференциальбно-психологического исследования личности,
попавшей в трудну жизненную ситуацию
Уметь:
самостоятельно подобрать и применить методы диагностики и прогнозирования индивидуальных различий в
развитии познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера,
темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций человека, попавшего в трудную
жизненную ситуацию
Владеть:
навыками проведения диагностики и прогнозирования индивидуальных различий в развитии познавательной и
мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента,
функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций человека, попавшего в трудную жизненную ситуацию

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 0
часов на контроль : 18

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 5
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью освоения дисциплины "Зоопсихология и сравнительная психология" является изучение общей
характеристики психики животных, врожденного и приобретаемого в психике животных, основных этапов
эволюционного развития психики животных, особенности психической активности животных на разных этапах
онтогенеза их психики, проблемы изучения интеллекта у животных, а также сравнение психики животных и
человека.
      Задачи освоения дисциплины:
= сформировать общее представление об отражательной природе психики животных и ее адаптивной роли;
- изучить поведение человека и животных, их генетическое родство и качественные различия;
- изучить предысторию развития социальных отношений в человеческом обществе;
- рассмотреть биологические предпосылки зарождения человеческой речи, возможности общения человека и
животных.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.03

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 50
  самостоятельная работа : 58

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Инклюзивная компетентность  в социальной и
профессиональной сферах" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности

(профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся представления о инклюзии и возможностях ее
реализации в современном обществе.
Результаты обучения по дисциплине направлены на достижение индикаторов, соответствующих компетенции УК-9:
УК-9.1. Знает понятие инклюзивной компетентности, ее компоненты и структуру, особенности применения базовых
дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах;
УК-9.2. Умеет планировать и осуществлять профессиональную деятельность с лицами с ограниченными
возможностями здоровья;
УК-9.3. Владеет навыками взаимодействия в социальной и профессиональной сферах с лицами с ограниченными
возможностями здоровья.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.05

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-9: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
Знать:
основные положения дефектологии и инклюзии, основные нозологии отклонений в физическом и психическом
развитии детей и особенности их обучения и воспитания
Уметь:
анализировать дефектологические знания и применять их в социальной и профессиональной сферах, использовать
базовые представления о нозологиях, профессиональной сферах, связанных с ограниченными  возможностями
здоровья
Владеть:
базовыми дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах с лицами с ограниченными
возможностями здоровья и
инвалидами, проявляет терпимость к особенностям этих лиц

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 36
  самостоятельная работа : 36

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Основная цель дисциплины – развитие иноязычной коммуникативной компетенции как способности обучающегося
к  деловой коммуникации в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном языке, развитие способности осуществлять научное исследование в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии.

Результаты обучения по дисциплине направлены на достижение индикаторов соответствующих компетенций - УК-4,
ОПК-1.
УК-4.1.  Обладает знаниями правил и принципов деловой устной и письменной коммуникации на иностранном
языке.
УК-4.2. Демонстрирует умения осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на
иностранном языке.
УК-4.3. Владеет навыками делового общения на иностранном языке: делать сообщения, выступления по
определенной тематике.

ОПК- 1.1. Обладает знаниями основ  научно-профессиональной коммуникации.
ОПК- 1.2. Демонстрирует умение понимать и реферировать научную литературу, в том числе на иностранном языке,
в профессиональной деятельности.
ОПК- 1.3. Владеет  навыками  публичного выступления по научно-профессиональной тематике , в том числе на
иностранном языке.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Для достижения УК-4.1.: знать языковые  средства, необходимые для решения коммуникативных задач в ситуации
делового общения;
Для достижения УК-4.2.: знать правила построения устной и письменной речи в ситуации деловой коммуникации;
Для достижения УК-4.3.: знать структуру делового устного и письменного сообщения на ИЯ.
Уметь:
Для достижения УК-4.1.: уметь применять языковые средства в деловой переписке/устном деловом общении;
Для достижения УК-4.2.: уметь писать деловое письмо/делать устное сообщение делового характера на ИЯ;
Для достижения УК-4.3.: уметь вести беседу , высказывать собственное мнение (устно, письменно) в ситуации
делового общения.
Владеть:
Для достижения УК-4.1.: владеть навыками использования языковых средств для осуществления устной/письменной
деловой коммуникации на ИЯ;
Для достижения УК-4.2.: владеть навыками делового публичного выступления/деловой переписки на ИЯ;
Для достижения УК-4.3.: владеть навыками представления доклада в устной/письменной формах в деловой среде.

ОПК-1: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе
современной методологии

Знать:
Основы научно-профессиональной коммуникации.
Уметь:
 понимать и реферировать научную литературу, в том числе на иностранном языке, в профессиональной
деятельности.
Владеть:
навыками  публичного выступления по научно-профессиональной тематике , в том числе на иностранном языке.

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 8 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 288

      в том числе :
        аудиторные занятия : 132
  самостоятельная работа : 120
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 4
зачеты 1, 2, 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "История (История России, всеобщая история)" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2
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консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
сформировать у студентов комплексное представление о культурно-историческом своеобразии России, ее месте в
мировой цивилизации, а также систематизированные знания об основных закономерностях, особенностях,
тенденциях и этапах всемирно-исторического процесса, с акцентом на изучение истории России.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.03

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом
и философском контекстах

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 4
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 2
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Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "История психологии" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Усвоение эволюции взглядов на предмет и методы психологии в период от Античности до современности,
формирование у студентов диалектического и системного взгляда на современную психическую науку и практику.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.18

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
способы поиска, анализа и синтеза информации, осуществления системного подхода к решению поставленных задач
Уметь:
осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию
действий
Владеть:
навыками критического анализа проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию
действий

ОПК-1: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе
современной методологии

Знать:
особенности и требования, предъявляемые к проведению научного исследования в сфере профессиональной
деятельности на основе современной методологии
Уметь:
осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии
Владеть:
навыками осуществления научного исследования в сфере профессиональной деятельности на основе современной
методологи

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 84
  самостоятельная работа : 10
часов на контроль : 14

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Клиническая психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Клиническая психология

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Клиническая психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью овладения дисциплины является подготовка студентов к пониманию деятельности психолога в различных
учреждениях, непонимания нормы и патологии.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.16

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-4: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной
проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными

возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 0

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Когнитивная психология и когнитивные науки" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Когнитивная психология и когнитивные науки

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Когнитивная психология и когнитивные науки" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель:формирование представления о психологии принятия управленческих решений
Задачи освоения дисциплины:
฀ Формирование представлений об основных понятиях и положениях теории принятия решений,
฀ Формирование представлений о понятиях и феноменах психологии принятия решений,
฀ Формирование навыков принятия управленческих решений, знакомство с технологиями принятия
управленческих решений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.03.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 56
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 28

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Консультирование и коучинг: модели и подходы" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Консультирование и коучинг: модели и подходы

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Консультирование и коучинг: модели и подходы" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: является формирование: научного мировоззрения; устойчивого познавательного интереса к изучению
дисциплины; прикладной и практической направленности обучения психологическому консультированию; сознания
того, что приемы и техники эффективного консультативного процесса связаны с жизнью и практической
деятельностью; прочных теоретических знаний
о сущности и структуре процесса психологического консультирования; основных навыков ведения
консультационного процесса; общей психологической культуры консультанта.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.02.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
методы и технологии оказания психологической помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам)
Уметь:
оказывать психологическую помощь социальным группам и отдельным лицам (клиентам)
Владеть:
способностью оказывать психологическую помощь социальным группам и отдельным лицам (клиентам)

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 84
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Математика" по направлению подготовки (специальности)
"Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО

«ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Математика

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Математика" по направлению подготовки (специальности)
"Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО

«ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью преподавания дисциплины является развитие навыков математического мышления, навыков использования
математических методов и основ математического моделирования при работе с психологическими данными,
развитие математической культуры обучающегося.

Результаты обучения по дисциплине направлены на достижение индикаторов:
УК-1.1. Выполняет поиск информации, определяет критерии системного анализа поставленных задач
УК-1.2. Использует критический анализ, систематизацию и обобщение информации для решения поставленных
задач

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Для достижения УК-1.1: способы критического анализа проблемных ситуаций на основе математического подхода
Уметь:
Для достижения УК-1.2: осуществлять критический анализ на основе математического подхода
Владеть:
Для достижения УК-1.3: математическим аппаратом

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 36
  самостоятельная работа : 36

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Математические методы в психологии" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Математические методы в психологии

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Математические методы в психологии" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью освоения дисциплины является развитие профессионального мышления и овладение студентами
математическими методами в психологии.
Задачами изучения дисциплины являются:
- формирование представления об основных математических методах в психологии и способах интерпретации их
результатов;
- овладение навыками самостоятельного проведения статистической обработки данных эмпирических исследований;
- формирование умений подготавливать данные для работы со статистическими пакетами на ЭВМ и
интерпретировать результаты их работы.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.08

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-2: Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с
поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных

исследований
Знать:
методы сбора, анализа и интерпретации полученных эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей
научного исследования.
Уметь:
проводить оценку достоверности полученных эмпирических данных и обоснованности выводов научных
исследований.
Владеть:
методами сбора, анализа и интерпретации полученных эмпирических данных в соответствии с задачей исследования
и оценкой достоверности полученных данных, и обоснованностью выводов научного исследования.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 54
часов на контроль : 18

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Методологические основы психологии (научный семинар)" по
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Методологические основы психологии (научный семинар)

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Методологические основы психологии (научный семинар)" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
сформировать у студентов обобщенное представление об основных философско-методологических проблемах
психологической науки, направленное на формирование у них профессионального психологического мышления

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.06

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-1: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе
современной методологии

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 35

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6
курсовые работы 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Общепсихологический практикум" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Общепсихологический практикум

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Общепсихологический практикум" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
- формирование практических навыков использования в профессиональной деятельности основных методов и
методик, используемых в психологии, для изучения бессознательного, познавательных процессов, психических
свойств и состояний;
- формирование у студентов навыков организации самостоятельной исследовательской деятельности;
- развитие у студентов способности к виденью и анализу психологических явлений;
- изучение методов психологической диагностики, с целью применения их при проведении прикладных
исследований;
- овладение стандартными способами представления и обработки данных, анализа результатов, планирования
эмпирических исследований;
- формирование у студентов профессионального мышления, профессиональных действий и операций.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.07

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-3: Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной
психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной

области исследований и практики
Знать:
классификацию психодиагностических методов и современные подходы к их использованию; основные теоретико-
методологические и этические принципы конструирования и проведения психодиагностического исследования
Уметь:
использовать разнообразные количественные и качественные методы психологического исследования;
формулировать цель и конструировать психодиагностический процесс в соответствии с проблемой, запросом
клиента или целями организации, с учетом условий, индивидуальных особенностей и психического статуса
человека; анализировать и протоколировать сырые эмпирические данные, полученные в результате
психологического исследования
Владеть:
навыками подбора адекватных, надежных, валидных методов исследования для решения поставленных задач в
исследуемой области; навыками предъявления, протоколирования, обработки и анализа эмпирических данных

ОПК-5: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных
мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Знать:
основные принципы организационной и технической работы, применяемы при реализации конкретных мероприятий
профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
Уметь:
применять основные принципы организационной и технической работы, применяемы при реализации конкретных
мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
Владеть:
способностью выполнения организационной и технической работы, применяемы при реализации конкретных
мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 9 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 324

      в том числе :
        аудиторные занятия : 120
  самостоятельная работа : 204

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3, 4, 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Общие основы педагогики" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Общие основы педагогики

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Общие основы педагогики" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель дисциплины (модуля) – подготовить студента к педагогической деятельности в образовательных учреждениях.
Задачи дисциплины (модуля):
1. Обеспечить освоение знаний о закономерностях образовательного процесса, о развивающих функциях
воспитания и обучения.
2. Обеспечить освоение современных технологий педагогической деятельности, освоение видов и способов
профессиональной педагогической деятельности, направленной на установление взаимодействия с обучающимися.
3. Научить использовать методы и приемы организации совместной и индивидуальной деятельности
обучающихся в образовательных учреждениях; применять в образовательном процессе знания об индивидуальных
особенностях учащихся.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.04

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 68
  самостоятельная работа : 4

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Организационная психология и организационное поведение"
по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Организационная психология и организационное поведение

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Организационная психология и организационное поведение"
по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью дисциплины является подготовка студентов к профессиональному решению организационно-
психологических проблем.
Задачи освоения дисциплины:
฀ формирование систематических знаний о психологических основах управленческой деятельности и их
применение к решению практических задач в организациях
฀ ознакомление студентов с современным состоянием организационной психологии, с отечественными и
зарубежными организационно-психологическими теориями и концепциями;
฀ способствовать развитию у студентов способностей осуществлять самостоятельную аналитическую и
научно-исследовательскую работу в области организационной психологии;
฀ познакомить студентов с практическими методами и методиками организационно-психологической
работы.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-11: Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению
Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-5: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных
мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 0
часов на контроль : 54

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основные теории и методы психотерапии" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основные теории и методы психотерапии

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основные теории и методы психотерапии" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель освоения учебной дисциплины «Психотерапия: теория и практика» состоит в овладении знаниями о
теоретических положениях основных современных психотерапевтических направлений, а также принципами их
применения в приложении к задачам клинической психологии в области профилактики и лечения различных форм
дезадаптации, реабилитации и развития, а также в создании условий для роста профессионального самосознания
студентов.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.08

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 80
  самостоятельная работа : 28

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы коучинга (научный семинар)" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основы коучинга (научный семинар)

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы коучинга (научный семинар)" по направлению
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
формирование представлений о
коучинге и консалдинге; о направлениях их развития; о возможности их
применения в работе кадровых агентств, служб управления персоналом; о
специфике деятельности консультанта; а также развитие необходимых навыков
и умений для этой деятельности

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.01.05

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-5: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных
мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 18

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы психогенетики" по направлению подготовки
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основы психогенетики

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы психогенетики" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Дисциплина "Основы психогенетики" призвана сформировать у студентов знания основ генетики, механизмов и
закономерностей наследования признаков, а также понимание взаимодействия генетических и средовых факторов в
процессе формирования моторной деятельности, темперамента, интеллекта и других когнитивных функций. Целью
изучения дисциплины "Основы психогенетики" формирование понимания относительного значения генетических и
средовых детерминант при оценке межиндивидуальной вариативности психологических и психофизиологических
характеристик человека. Данная цель достигается за счет поэтапного решения в процессе обучения следующих
задач: 1. усвоение основных положений современной генетики; 2. понимание механизмов наследования
психологических и психофизиологических признаков и их проявления в процессе индивидуального развития.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.09

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
принципы и методы изучения проблемной ситуации, постановки задач и их решения на основе системного подхода,
общих правил логического анализа и аргументации.
Уметь:
описывать проблемную ситуацию, рассматривать различные варианты решения задачи, обосновывать свою точку
зрения по проблемным вопросам.
Владеть:
навыками логичного мышления и аргументированного обоснования своего мнения по проблемной ситуации и по ее
решению.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 50
  самостоятельная работа : 22

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы психосоматики" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основы психосоматики

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы психосоматики" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель учебной дисциплины «основы психосоматики» – ознакомить студентов с современным состоянием
психосоматической проблемы и путях ее решения в психологии  и медицине.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.12

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
психосоматические расстройства, факторы их возникновения
Уметь:
выявлять и описывать роль психологического фактора в возникновении соматических заболеваний
Владеть:
навыки постановки исследовательских задач в области психосоматики

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 56
  самостоятельная работа : 16

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы самообразовательной деятельности" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основы самообразовательной деятельности

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы самообразовательной деятельности" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на
основе принципов образования в течение всей жизни

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 36

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 1

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы семейного права" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основы семейного права

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы семейного права" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Основными целями дисциплины «Основы Семейного права» являются приобретение студентами углубленных
знаний в отношении использования и защиты семейных прав, подготовка специалистов, способных самостоятельно
применять положения семейного законодательства.
Задачами освоения учебной дисциплины  являются:
     - формирование знаний об основах семейного праве как учебной дисциплине, об участниках семейных
правоотношений;
     - выработка навыков практического применения семейного права, а также использование материалов судебной
практики

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.03.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Для достижения индикатора ПК 1.1. Знать: психологические технологии для преодоления клиентами трудностей
социализации
Для достижения индикатора ПК 1.2. Знать: способы психологической помощи индивидам, группам
Для достижения индикатора ПК 1.3 Знать: критерии трудной жизненной ситуации и способы психологической
помощи индивидам, группам, организациям для выхода из трудных жизненных ситуаций
Уметь:
Для достижения индикатора ПК 1.1. Уметь: обосновывать применение конкретных психологических технологий для
преодоления клиентами трудностей социализации
Для достижения индикатора ПК 1.2.  Уметь: разрабатывать программы психологической помощи индивидам,
группам
Для достижения индикатора ПК 1.3 Уметь: оказывать психологическую помощь индивидам, группам, организациям
для выхода из трудных жизненных ситуаций
Владеть:
Для достижения индикатора ПК 1.1.  Владеть: способами выбора конкретных психологических технологий для
преодоления клиентами трудностей социализации
Для достижения индикатора ПК 1.2.  Владеть: способы психологической помощи индивидам, группам
Для достижения индикатора ПК 1.3  Владеть: способами психологической помощи индивидам, группам,
организациям для выхода из трудных жизненных ситуаций

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
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учреждение высшего образования
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы социально-психологического тренинга" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основы социально-психологического тренинга

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы социально-психологического тренинга" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Овладение теоретическими и методическими основами тренинга как одного из методов активного обучения и
социально-психологического воздействия.
Задачи освоения дисциплины:
-знакомство с теоретическими основами психологического тренинга
-ознакомление с принципами, методическими средствами тренинга
-осознание методических основ деятельности ведущего тренинг
-получение представления об этапах проведения тренинга
-получение начальных навыков и умений деятельности ведущего тренинговой группы

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.02.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-8: Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно
соблюдая организационные политики и процедуры

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 70
  самостоятельная работа : 74

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 5, 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы экстренной психологической помощи" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Основы экстренной психологической помощи

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Основы экстренной психологической помощи" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель - ознакомление с психофизиологией стресса и особенностями эмоционально-поведенческого реагирования в
экстремальных ситуациях, методами диагностики экстремальных состояний личности, методами психологической
помощи и поддержки в экстремальных ситуациях.
Задачи:
- ознакомление с психофизиологией стресса и особенностями эмоционально-поведенческого реагирования в
экстремальных ситуациях;
- изучение методов диагностики экстремальных состояний личности;
- изучение и практическое применение методов психологической помощи и поддержки в экстремальных ситуациях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.13

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 56
  самостоятельная работа : 16

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Политическая психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Политическая психология

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Политическая психология" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: усвоить роль психологии в мире политики, получить представление о психологической оценке основных
процессов и явлений в политической жизни индивида и общества.
Задачи освоения дисциплины.
1. Усвоить понимание политики как деятельности.
2. Получить представление о психологическом анализе политической власти.
3. Усвоить проблемы политической психики, политической психологии личности.
4. Усвоить психологические проблемы и научиться давать психологические оценки малых и больших групп,
национально-этнических групп в политике, массовым политическим явлениям.
5. Усвоить прикладные проблемы политической психологии.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.14

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом
и философском контекстах

Знать:
межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
Уметь:
адекватно воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и
философском контекстах
Владеть:
навыками профессионального восприятия  межкультурного разнообразия общества в социально-историческом,
этическом и философском контекстах

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Профессиональная этика" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Профессиональная этика

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Профессиональная этика" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Усвоить основные принципы, правила, нормы профессиональной этики психолога и служебного этикета.
Задачи освоения дисциплины:
฀ дать студентам представление об основных категориях этики и этикета;
฀ сформировать представление о взаимоотношениях психологии и нравственности, о нравственных
характеристиках личности профессионального психолога;
฀ дать представление о соблюдении норм профессиональной этики в психологическом исследовании,
психологическом консультировании, в практической психологии образования;
฀ дать представление об основных нормах служебного этикета.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.07

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

Знать:
круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
Уметь:
определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из
действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
Владеть:
навыками определения круга задач в рамках поставленной цели и выбора оптимальных способов их решения,
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
стандартные базовые процедуры оказания психологической помощи индивидам, группам, попавшим в трудную
жизненную ситуацию.
Уметь:
осуществлять стандартные базовые процедуры оказания психологической помощи индивидам, группам, попавшим в
трудную жизненную ситуацию.
Владеть:
навыками осуществления стандартных базовых процедур оказания психологической помощи индивидам, группам,
попавшим в трудную жизненную ситуацию.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 52
  самостоятельная работа : 20

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 4

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Профилактика деструкций в деятельности психолога" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Профилактика деструкций в деятельности психолога

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Профилактика деструкций в деятельности психолога" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
формирование у студентов научно обоснованных, целостных представлений о психолого-педагогических основах
профилактики безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних; умений решать профессиональные задачи с
опорой на знания психолого-педагогических механизмов и закономерностей; навыков осуществления
профилактической работы с несовершеннолетними.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.19

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-7: Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и
готовности работать под супервизией

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 58
  самостоятельная работа : 14

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психодиагностика" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психодиагностика

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психодиагностика" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: развитие профессионального мышления и овладение методами психологической диагностики.
Задачи освоения дисциплины:
-  формирование представлений о нормах и требованиях, предъявляемых к психодиагностическим методам в
психологии, а также ознакомление с профессионально-этическими основами психодиагностической работы;
- овладение первоначальными навыками самостоятельного проведения психодиагностики и интерпретации
полученных результатов;
- формирование практических навыков составления психологического заключения в соответствии с задачами
психодиагностического обследования.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.14

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-2: Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с
поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных

исследований
Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-3: Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной
психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной

области исследований и практики
Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 5 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 180

      в том числе :
        аудиторные занятия : 100
  самостоятельная работа : 44
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 5
зачеты 4

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психолингвистика" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психолингвистика

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психолингвистика" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
познакомить студентов с методологической, теоретической и экспериментальной базами психолингвистических
исследований; с основными понятиями и сведениями о предмете и статусе психолингвистики, дать представление об
основных проблемах, решаемых в рамках психолингвистики

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.02.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 84
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 36

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическая подготовка сотрудников к деятельности в
экстремальных ситуациях" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности

(профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психологическая подготовка сотрудников к деятельности в экстремальных

ситуациях

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическая подготовка сотрудников к деятельности в
экстремальных ситуациях" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности

(профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Формирование у студентов научно обоснованных, целостных представлений о психологических основах подготовки
сотрудников к деятельности в экстремальных ситуациях; умений решать профессиональные задачи с опорой на
знания психологических механизмов и закономерностей; навыков психологической подготовки сотрудников к
деятельности в экстремальных ситуациях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.01.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Особенности и характер влияния на психику сотрудников экстремальных ситуаций с точки зрения личностно-
ситуационного подхода, особенностей социально-психологической адаптации, поведения человека в экстремальных
ситуациях, факторы и характер дезадаптивных процессов.
Уметь:
Умение оказывать экстренную психологическую помощь пострадавшим, их родственникам.
Владеть:
Владение навыками и умениями организовывать, проводить экстренную психологическую помощь,
психокоррекционную и психодиагностическую работу с сотрдниками и людьми, пережившими экстремальные
ситуации.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 50
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 34

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическая супервизия" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психологическая супервизия

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическая супервизия" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель освоения учебной дисциплины: помочь студентам освоить теоретические и практические составляющие
процесса супервизии, развивать профессиональное сознание студентов за счет теоретической и практической работы
по темам курса, развивать профессионально-значимые качества личности консультанта.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.20

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-7: Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и
готовности работать под супервизией

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 56
  самостоятельная работа : 16

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологические технологии работы с конфликтами" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психологические технологии работы с конфликтами

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологические технологии работы с конфликтами" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Знакомство студентов с практикой управления конфликтами.
Задачи освоения дисциплины:
– приобретение навыков предупреждения конфликтных ситуаций и регулирования эмоционального напряжения в
общении;
– освоение основных технологий управления конфликтами: переговоры, арбитраж, посредничество.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: ФТД.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач

Знать:
Уметь:
Владеть:

УК-10: Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях
жизнедеятельности

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 16
  самостоятельная работа : 56

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическое консультирование лиц, переживших
насилие" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю)

Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психологическое консультирование лиц, переживших насилие

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическое консультирование лиц, переживших
насилие" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю)

Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: ознакомление студентов с теорией и практикой процесса психологического консультирования.
Задачи освоения дисциплины:
฀ сформировать представление о целях и задачах основных направлений деятельности в рамках
психологического консультирования;
฀ сформировать умение использовать теоретические знания и практические основы различных школ для
осуществления процесса индивидуального, консультирования лиц, переживших насилие;
฀ сформировать умениями установления контакта в беседе, решения конфликтов; организации
самообразования и саморазвития.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.15

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 48
  самостоятельная работа : 24

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическое консультирование" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психологическое консультирование

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическое консультирование" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: ознакомление студентов с теорией и практикой процесса психологического консультирования.
Задачи освоения дисциплины:
฀ сформировать представление о целях и задачах основных направлений деятельности в рамках
психологического консультирования;
฀ сформировать умение использовать теоретические знания и практические основы различных школ для
осуществления процесса индивидуального, семейного и группового консультирования по различным
психологическим проблемам;
฀ сформировать умениями установления контакта в беседе, решения конфликтов; организации
самообразования и саморазвития.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.15

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-4: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной
проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными

возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Знать:
Уметь:
Владеть:

ОПК-7: Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и
готовности работать под супервизией

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 18

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)

Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическое сопровождение деятельности сотрудников в
экстремальных ситуациях" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности

(профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психологическое сопровождение деятельности сотрудников в экстремальных

ситуациях

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психологическое сопровождение деятельности сотрудников в
экстремальных ситуациях" по направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности

(профилю) Психологическое консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью преподавания дисциплины является изучение основ психологической подготовки человека к действиям в
условиях экстремальных ситуаций.
Задачами изучения дисциплины являются:
- ознакомление студентов с психологическими особенностями поведения человека в экстремальных ситуациях;
- изучение психотравмирующего воздействия экстремальных ситуаций;

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.01.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
психологические технологии, коуч-сессии, ориентированные на личностный рост работников органов и организаций
социальной сферы
Уметь:
реализовывать психологические технологии, коуч-сессии, ориентированные на личностный рост работников органов
и организаций социальной сферы
Владеть:
Способностью к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных на личностный рост
работников органов и организаций социальной сферы

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 50
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 34

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 6

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология аддиктивного поведения" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология аддиктивного поведения

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология аддиктивного поведения" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: формирование у студентов теоретических знаний и практических навыков по проведению психологической
диагностики для выявления факторов риска аддиктивного поведения и психологической коррекции свойств
личности, способствующих формированию зависимого поведения.
Задачи:
1. Формирование представления о психологии аддиктивного поведения как области знаний в психологии,
изучающей зависимое поведение
2. Ознакомить будущих специалистов с методологическими подходами, направленными на психологическую
коррекцию аддиктивного поведения
3. Овладеть основами теоретических знаний науки о зависимом поведении – аддиктологии
4. Формирование знаний о личностных свойствах и биологических, макро- и микросоциальных факторах как
причинах формирования аддиктивного поведения
5. Формирование навыков по применению методов психотерапии и психокоррекции аддиктивного поведения

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.02.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 54
  самостоятельная работа : 54

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология безопасности" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология безопасности

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология безопасности" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью преподавания дисциплины является изучение основ психологической подготовки человека к действиям в
условиях экстремальных ситуаций.
Задачами изучения дисциплины являются:
- ознакомление студентов с психологическими особенностями поведения человека в экстремальных ситуациях;
- изучение психотравмирующего воздействия экстремальных ситуаций;

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.04.03

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности
безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 72
  самостоятельная работа : 0

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология буллинга и моббинга в организации" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология буллинга и моббинга в организации

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология буллинга и моббинга в организации" по
направлению подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое

консультирование и коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью дисциплины «Психология агрессии»: является введение в основы современной психологической науки
связанной с вопросами психологии агрессивности.
Задачи дисциплины «Психология агрессии»:
- раскрыть структуру современной психологии агрессии;
- ознакомить студентов с основными разделами психологии агрессии, с ее методами категориями;
- создать у студента правильное адекватное представление о психологических особенностях проявления агрессии;

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.04.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-2: Способность к реализации психологических технологий, коуч-сессий, ориентированных  на
личностный рост работников органов и организаций социальной сферы

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 64
  самостоятельная работа : 44

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 8

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология детско-родительских отношений" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология детско-родительских отношений

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология детско-родительских отношений" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: формирование у студентов представления о предмете и задачах психологии детско-родительских отношений,
возможностях оказания психологической помощи семьям с детьми.
Задачи:
освоить содержание основных понятий психологии детско-родительских отношений;
изучить сущность детско-родительских отношений с различных теоретических позиций;
ознакомиться с психодиагностическим подходом и конкретными технологиями к диагностике детско-родительских
отношений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.03.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72

      в том числе :
        аудиторные занятия : 42
  самостоятельная работа : 30

:

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология лидерства и власти" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология лидерства и власти

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология лидерства и власти" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Сформировать представление о лидерстве и командообразовании.
Задачи освоения дисциплины:
сформировать представления о лидерстве как социально-психологическом феномене;
изучить феномены, закономерности функционирования и  развития малых социальных групп;
сформировать представление об основных этапах и принципах командообразования;
способствовать пониманию особенностей общения и взаимоотношений в команде.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.03.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном
языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-3: Способность к организации психологического сопровождения и психологической помощи социально
уязвимым слоям населения и организациям.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 56
  самостоятельная работа : 24
часов на контроль : 28

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 7

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология личности" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология личности

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология личности" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг

ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 2 из 2

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
- Усвоить основные положения психологии личности как общепсихологической проблемы.
- Усвоить основные подходы к пониманию личности, психологической структуры личности, психических свойств
личности, сформировавшиеся в российских научных психологических школах и в зарубежной психологии.
- Приобрести навыки анализа взглядов на проблему личности и их применения в практической работе с реальной
личностью.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.10

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Знать:
потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и
услугам
Уметь:
оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к
психологическим знаниям, практике и услугам
Владеть:
навыками оценивания и удовлетворения потребностей и запросов целевой аудитории для стимулирования интереса к
психологическим знаниям, практике и услугам

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 78
  самостоятельная работа : 13
часов на контроль : 48

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 4
курсовые работы 4

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология мотивации и эмоций" по направлению подготовки
(специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и коучинг
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стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология мотивации и эмоций

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
формирование у студентов знаний в области мотивационно-потребностной сферы личности; осознание студентами
роли мотивации в процессе человеческой жизни, деятельности в целом и профессиональной деятельности в
частности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.05

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 0
часов на контроль : 54

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 3

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология отклоняющегося поведения" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология отклоняющегося поведения

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
формирование у студентов системных знаний и представлений о психологии отклоняющегося поведения

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.ДВ.01.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом
и философском контекстах

Знать:
Уметь:
Владеть:

ПК-1: Способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания психологической помощи
индивидам, группам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Знать:
Уметь:
Владеть:

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 3 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 108

      в том числе :
        аудиторные занятия : 90
  самостоятельная работа : 0
часов на контроль : 18

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 5

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Аннотация рабочей программы дисциплины "Психология познавательных процессов" по направлению
подготовки (специальности) "Психология" направленности (профилю) Психологическое консультирование и

коучинг ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
стр. 1 из 2

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Психология познавательных процессов

Направление подготовки (специальность)

37.03.01 Психология

Направленность (профиль)

Присваиваемая квалификация (степень)
бакалавр

Форма обучения
очная

Психологическое консультирование и коучинг

Год(ы) набора 2021
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель: познакомить студентов с фундаментальными понятиями психологии, основными теоретическими
направлениями и подходами, проблемами и принципами их решения.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.03

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и услугам

Знать:
психологию познавательных процессов
Уметь:
оценивать  потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к психологическим знаниям,
практике
Владеть:
навыком критического анализа проблемных ситуаций

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 4 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 144

      в том числе :
        аудиторные занятия : 84
  самостоятельная работа : 6
часов на контроль : 54

Виды контроля  в семестрах:

экзамены 2

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»


