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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целями освоения учебной дисциплины "Экологического туризм" является формирование у студентов осознания необходи-
мости бережного отношения к природе, сохранения ее в том виде, в каком они ее получили в наследство. Усвоение основ-
ных целей и задач экологического туризма способствует развитию природоохранного мировоззрения, позволяющего гар-
монизировать отношения между экономической выгодой, получаемой от рекреации, экологической безопасностью природ-
ных территорий, используемых для отдыха и удовлетворением потребности людей в общении с природой.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.02.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Экскурсоведение
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

Рекреалогия с основами курортологии
Туризм выходного дня
Экстремальный туризм

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-
ДУЛЯ)

ПК-3: Способен разработать экскурсию
Знать:
Знает особенности планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического развития населе-
ния
Уметь:
Умеет проводить планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития населения.

Владеть:
Владеет методами планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического развития населе-
ния.

ПК-5: Способен проводить ознакомление туристов (экскурсантов) с объектами показа
Знать:
Как знакомить туристов (экскурсантов) с объектами показа
Уметь:
знакомить туристов (экскурсантов) с объектами показа
Владеть:
Опытом ознакомления туристов (экскурсантов) с объектами показа

ПК-4: Способен осуществлять сопровождение туристов (экскурсантов) по маршруту экскурсии
Знать:
Как осуществлять сопровождение туристов (экскурсантов) по маршруту экскурсии
Уметь:
сопровождать туристов (экскурсантов) по маршруту экскурсии
Владеть:
Опытом сопровождения туристов (экскурсантов) по маршруту экскурсии

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

3.1.1 Особенности планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического развития
населения.
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3.1.2 Как осуществлять сопровождение туристов (экскурсантов) по маршруту экскурсии.
3.1.3 Как знакомить туристов (экскурсантов) с объектами показа.
3.2 Уметь:

3.2.1 Проводить планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития
населения.

3.2.2 Сопровождать туристов (экскурсантов) по маршруту экскурсии.
3.2.3 Знакомить туристов (экскурсантов) с объектами показа.
3.3 Владеть:

3.3.1 Владеет методами планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического раз-
вития населения.

3.3.2 Опытом сопровождения туристов (экскурсантов) по маршруту экскурсии.
3.3.3 Опытом ознакомления туристов (экскурсантов) с объектами показа.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72
в том числе :
аудиторные занятия : 4
самостоятельная работа : 63,5
часов на контроль : 4
контактная работа: 4,5
ИКР: 0,5

Виды контроля на курсах:

зачеты 3

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код за-
нятия

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр
/ Курс

Часов Литература

Раздел 1. Лекции
1.1 Принципы экологического туризма.

Негативное влияние туризма на природные комплексы.
Система особо охраняемых природных территорий в Российской Феде-
рации, Южного Урала.
Вклад экотуризма в охрану природы. /Лек/

3 1 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1
Л2.3 Л2.4 Л2.2 Л2.5

Л2.6
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6

Э7

1.2 Система экологического законодательства в Российской федерации
Структура и функции органов экологического управления в Российской
Федерации
Методика функционального зонирования территории национальных пар-
ков /Лек/

3 1 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1
Л2.3 Л2.4 Л2.2 Л2.5

Л2.6
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6

Э7

Раздел 2. Практические занятия
2.1 Экологические проблемы современности /Пр/ 3 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1

Л2.3 Л2.4 Л2.2 Л2.5
Л2.6

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6
Э7

Раздел 3. Самостоятельная работа
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3.1 1. Экологический туризм: понятие, сущность, базовые принципы
2. Место экологического туризма на рынке международного туризма
3. Модели экологического туризма
4. История возникновения и современное состояние экологического ту-
ризма
5. Мировые тенденции и перспективы развития экологического туризма
6. Развитие экотуризма в различных регионах мира
7. Центры международного экологического туризма
8. Использование объектов мирового природного наследия ЮНЕСКО в
экотуристской деятельности
9. Развитие экотуризма в регионах России.
10. Экологический туризм в Тюменской области: ресурсы, проблемы и
перспективы развития
11. Оценка туристско-рекреационного потенциала для целей экологиче-
ского туризма
12. Экотуристские технологии. Требования экологической безопасности
13. Развитие экологического туризма в пределах и за пределами ООПТ.
14. Типы экологических маршрутов и особенности их проектирования.
15. Требования, предъявляемые к экологическим маршрутам.
16. Этапы проектирования экологических маршрутов
17. Технологическая документация экотуристского путешествия
/Ср/

3 63,5 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1
Л2.3 Л2.4 Л2.2 Л2.5

Л2.6
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6

Э7

Раздел 4. ИКР
4.1 Текущий контроль. Индивидуальные консультации /ИКР/ 3 0,5

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Перечень видов оценочных средств
Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду.
Письменная работа (реферат).
Зачет.

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации
В рамках текущего контроля в течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисци-
плины, учитывается вовлечённость в ФО и/или СМ среду

1. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов

2. Темы для письменной работы (реферат) по дисциплине
1. Экологический туризм: понятие, сущность, базовые принципы
2. Место экологического туризма на рынке международного туризма
3. Модели экологического туризма
4. История возникновения и современное состояние экологического туризма
5. Мировые тенденции и перспективы развития экологического туризма
6. Развитие экотуризма в различных регионах мира
7. Центры международного экологического туризма
8. Использование объектов мирового природного наследия ЮНЕСКО в экотуристской деятельности
9. Развитие экотуризма в регионах России.
10. Экологический туризм в Тюменской области: ресурсы, проблемы и перспективы развития
11. Оценка туристско-рекреационного потенциала для целей экологического туризма
12. Экотуристские технологии. Требования экологической безопасности
13. Развитие экологического туризма в пределах и за пределами ООПТ.
14. Типы экологических маршрутов и особенности их проектирования.
15. Требования, предъявляемые к экологическим маршрутам.
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16. Этапы проектирования экологических маршрутов
17. Технологическая документация экотуристского путешествия

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации
Оценочные средства для промежуточной аттестации представлены анализом вовлеченности в физкультурно- оздоровитель-
ную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду,
опросом уровня теоретических знаний по дисциплине (зачет).

А. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов

Б. Вопросы для зачета:
1. Глобальные экологические проблемы современности. Состояние окружающей среды в мире.
2. Цели, задачи и базовые принципы экологического туризма.
3. История возникновения и современное состояние экотуризма.
4. Туризм и экология: взаимосвязь и взаимодействие.
5. Экономические аспекты взаимодействия туристско-рекреационной сферы с охраной природы.
6. Географические подходы к оценке потенциала, ресурсов и продукта туризма и рекреации.
7. Особенности покомпонентной оценки туристско-рекреационного потенциала. Оценка аттрактивности ландшафтов.
8. Оценка ареалов туристско-рекреационного освоении.
9. Классификация воздействий туризма и рекреации на территорию.
10. Воздействие туристско-рекреационной деятельности на отдельные компоненты ландшафта.
11. Комплексное влияние на водные экосистемы.
12. Воздействие туристско-рекреационной деятельности на экосистемы и ландшафты.
13. Определение устойчивости и допустимой рекреационной нагрузки на территорию.
14. Транспортные услуги и экологические проблемы транспорта в туризме.
15. Охрана природы и проблемы рекреационного менеджмента.
16. География поведения и управление посещениями на рекреационных и охраняемых природных территориях.
17. Качество рекреации как критерий менеджмента.
18. Принципы рекреационного менеджмента.
19. Международная практика управления эколого-туристской деятельностью.
20. Ландшафтное планирование как инструмент резервирования территорий для развития туризма и рекреации.
21. Содержание и алгоритм процедуры ландшафтного планирования для развития туристско-рекреационных систем.
22. Экологический каркас как основа для сохранения туристско-рекреационного потенциала территории.
23. Регионализация правовых форм особо охраняемых природных объектов.
24. Экологический менеджмент и аудит в организациях и на предприятиях. Экологическое обеспечение гостиничного сер-
виса.
25. Экологический маркетинг.
26. Правовое регулирование отношений в туристской деятельности.
27. Юридическая ответственность за экологическое правонарушение.
28. Правовой режим особо охраняемых территорий.
29. Основы международно-правовой охраны окружающей природной среды.
30. Предпосылки зарождения и история развития экотуризма.
31. Возможности управления воздействием туризма на природные туристские ресурсы и выгоды от экотуризма.
32. Принципы, признаки, формы экологического туризма.
33. Содержание, составные части и специфика туристско-рекреационного продукта.
34. Разработка и проектирование экологических туров.
35. Категории и виды ООПТ. Цели и задачи экотуризма в ООПТ.
36. Экологическая тропа: виды, формы организации.
37. Состояние и перспективы развития экологического туризма в России.
38. Экологическая ситуация на Алтае. Состояние и перспективы развития экотуризма на Алтае.
39. Анализ принципов организации и направлений использования национальных парков в зарубежных странах.
40. Степень сохранности естественных природных комплексов в различных государствах.
41. Экологический туризм в Северной Америке. Состояние и перспективы развития.
42. Экологический туризм в Южной Америке. Состояние и перспективы развития.
43. Экологический туризм в Африке. Состояние и перспективы развития.
44. Экологический туризм в Азии. Состояние и перспективы развития.

6.4. Критерии оценивания
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Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию учебного семестра является экспертная оценка препо-
давателя, учитывающая: глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. Экспертная оценка преподавателя может основы-
ваться на регулярности посещения обязательных учебных занятий, успешности выполнения установленных на данный се-
местр объёмов рабочей программы, успешности сдачи реферата и ответ на вопросы на зачетек.

А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую (ФО и/или СМ) среду
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов.
Описание шкалы оценивания:
36–40 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных меро-
приятиях и организация спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве
соорганизатора, волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях.
28–35 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных меро-
приятиях (в качестве судьи, помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных
соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.);
10–27 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- оздорови-
тельных мероприятиях и содействие в организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массо-
вых и физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, фотокорреспондента и т.п.).
Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- оздо-
ровительных внутривузовских мероприятиях.

Б. Критерии оценивания результатов тестирования уровня теоретических и методических знаний в области физической
культуры и спорта
Тест формируется на бумажном носителе. Максимальный балл за тест – 20 баллов.

Оценка Отлично/зачтено/ - 18–20 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий
Оценка Хорошо/зачтено/ - 14–17 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 10–13 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - базовый
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–9 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - низкий

Д. Критерии оценивания письменной работы (реферата) для студентов, временно освобождённых от практических занятий
физической культуры и спортом
Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов.

Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети Интернет и выделение наиболее
важных и современных работ по теме реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями,
качество представления работы, умение ответить на вопросы.
Оценка Отлично/зачтено/ - 25–30 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий
Оценка Хорошо/зачтено/ - 20–24 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 7–19 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - базовый
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–6 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - низкий

Критерии оценивания:
25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично построенные, полные, исчерпывающие
ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих научных теорий, опе-
рирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими теоретические положе-
ния.
20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание работы, однако имеются опре-
деленные затруднения в ответе на уточняющие вопросы.
В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата.
7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности и погрешности в формулировках,
возникают затруднения при ответе на уточняющие вопросы.
При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть явления. Обучаю-
щимся допущены фактические ошибки.
Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, приводить примеры практического
использования научных знаний.
0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание сущности вопросов. Допущены су-
щественные фактические ошибки при ответах на вопросы.
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Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание положений существующих научных
теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования научных знаний. На большую часть вопросов пре-
подавателя студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что студент слабо
ориентируется в тексте.

Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за текущую аттестацию баллы, сумми-
руются с баллами, полученными за каждый этап при прохождении промежуточной аттестации:
0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено);
50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено);
70–90 баллов – хорошо (зачтено);
91–100 баллов – отлично (зачтено).

Критерии оценивания обучающегося на зачете

Оценка Критерии
«отлично» - зачтено.
Знание по дисциплине демонстрируется на фоне понимания в системе данной науки и междисциплинарных связей. Полный,
развернутый ответ на поставленный вопрос изложен литературным языком с использованием современной терминологии.
Показана совокупность осознанных знаний по дисциплине и возможность их применения в решении
практических задач, доказательно раскрыты основные положения вопросов. В ответе прослеживается четкая структура и
логическая последовательность, отражающая
сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные
обучающимся самостоятельно в процессе ответа.

«хорошо» - зачтено.
Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием современной терминологии. Обу-
чающимся дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показаны глубокие знания теоретических вопросов.
Умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи, проиллюстрировать изложение
практическими приемами или расчетами. В ответах на вопросы преподавателя могут быть допущены 2-3 неточности или
незначительные ошибки, указывающие на наличие несистематичности и пробелов в знаниях.

«удовлетворительно» - зачтено
Знание основных положений теории при наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения при прак-
тическом применении теории, допустившим существенные ошибки при ответе на вопросы. Допущены ошибки в раскрытии
понятий, употреблении терминов. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Изложение полученных зна-
ний неполное, однако, это не препятствует усвоению последующего программного материала. Умение раскрыть значение
обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. Допускаются отдельные существенные
ошибки, исправляемые с помощью преподавателя.

«неудовлетворительно» - не зачтено
Изложение учебного материала неполное, бессистемное, что препятствует усвоению последующей учебной информации;
существенные ошибки. Обучающийся показал существенные пробелы в знаниях основных положений теории, не умеет при-
менять теоретические знания на практике, не ответил на ряд вопросов преподавателя. Отсутствует представление о возмож-
ности применения знаний в решении практических задач. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Обу-
чающимся допускаются грубые ошибки, не исправляемые даже с помощью преподавателя.

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом:
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично, предполагает готовность к самостоя-
тельной физкультурно-оздоровительной деятельности:
– знание научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки физического развития и
физической подготовленности;
– знание правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера;
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования;
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом;
– умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности;
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– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация
спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора, во-
лонтёра); либо участие во Всероссийских и/или Окружных соревнованиях.
2. Средний уровень соответствует оценке хорошо, предполагает формирование компетенций на менее высоком уровне:
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил ра-
боты в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера;
– владение недостаточными навыками выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, подготов-
ленности организма к физическим нагрузкам;
– недостаточное умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной
и профессиональной деятельности.
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве су-
дьи, помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных соревнований, во-
лонтера, комментатора соревнований и т.п.).
3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно, предполагает формирование компетенций на начальном уров-
не:
– знание фрагментарного характера научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки
физического развития и физической подготовленности;
– неуверенные знания правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного
характера;
– недостаточные знания основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствова-
ния;
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом;
– опосредованные умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социаль-
ной и профессиональной деятельности;
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и содействие в
организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и физкультурно- оздоровительных
внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, фотокорреспондента и т.п.).
4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно, не сформирован начальный уровень компетенций:
– незнание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил
работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера;
–отсутствие навыков выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, подготовленности организма
к физическим нагрузкам;
– неумение владения средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности;
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприяти-
ях.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1. Рекомендуемая литература
7.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс
Л1.1 Бессараб Д. А., Ште-

фан Л. В., Бессараб
И. Н.

Экологический туризм в зарубежной Европе: пособие для сту-
дентов вузов: учебное пособие
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572275)

Минск : Тетралит,
2023

ЭБС

Л1.2 Малыгина Н. В. Экологический туризм: учебник для студентов высших учебных
заведений, обучающихся по экологическим и туристическим
специальностям и направлениям: учебник
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576054)

Москва : Про-
метей, 2025

ЭБС

Л1.3 Грачева Е. В. Экологический туризм: учебное пособие для вузов
(https://e.lanbook.com/book/482888)

Санкт- Петер-
бург : Лань, 2025

ЭБС

7.1.2. Дополнительная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс

Л2.1 Колбовский Е. Ю. Экологический туризм и экология туризма: учебное пособие для
вузов

Москва: Акаде-
мия, 2011
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс
Л2.2 Бессараб Д. А., Ште-

фан Л. В.
Географическая и туристическая номенклатура стран мира: по-
собие для студентов вузов: учебное пособие
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572277)

Минск : Тетралит,
2023

ЭБС

Л2.3 Сакенбаева О. С.,
Коренюгина Л. В.,
Шулигина Л. А., Ше-
петко С. Г., Волоши-
на Т. М.

Экологическая тропа "Шумный брод": Варненский муниципаль-
ный район Челябинской области

Челябинск: Край
Ра, 2025

Л2.4 Сергеева Т. К. Экологический туризм: учебник Москва : Финан-
сы и статистика,
2024

Л2.5 Бессараб Д. А., Ште-
фан Л. В.

География международного туризма: пособие для студентов
вузов: учебное пособие
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572279)

Минск : Тетралит,
2013

ЭБС

Л2.6 Бессараб Д. А., Ште-
фан Л. В.

География международного туризма: пособие для студентов
вузов: учебное пособие
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572280)

Минск : Тетралит,
2013

ЭБС

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» - раздел "Журналы открытого доступа"

(https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_free.asp) на 01.10.2018 г. содержит более 6000 научных журналов
http://www.elibrary.ru http://www.elibrary.ru

Э2 Лекториум - просветительский проект: массовые открытые онлайн-курсы, открытый видеоархив лекций вузов России
https://www.lektorium.tv https://www.lektorium.tv

Э3 Национальная электронная библиотека (НЭБ) (https://rusneb.ru/) Национальная электронная библиотека (НЭБ) :
объединенный электронный каталог фондов российских библиотек : сайт. – URL: http://нэб.рф. – Режим доступа: из
читальных залов библиотеки ЧелГУ. – Текст : электронный. https://rusneb.ru/

Э4 Центральная отраслевая библиотека по Физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : [сайт] . - Режим до-
ступа: http//lib.sportedu.ru http//lib.sportedu.ru

Э5 ГТО. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» - официальный сайт
https://user.gto.ru/ https://user.gto.ru/

Э6 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт. – URL: https://biblio-
online.ru https://biblio-online.ru

Э7 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО Директ-
медиа Паблишинг. – URL: http://biblioclub.ru/ http://biblioclub.ru/

7.3 Перечень информационных технологий
7.3.1 Программное обеспечение

Adobe Connect Acrobat
LMS Moodle
Adobe Reader
WinDjView
ПО Kaspersky

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
1. Федеральное агентство по туризму (РОСТУРИЗМ).- http//www.russiatourism/ru/.
2. Российский Союз Туриндустрии.- http//www.rostourunion.ru/.
3. Ежедневная электронная газета Российского Союза Туриндустрии- http//www.ratanews/ru/.
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (https://elibrary.ru/defaultx.asp?) eLIBRARY.RU : научная электронная
библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: https://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст :
электронный.
5. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / Регион. центр правовой информ.
Информправо
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6. Справочник «Информио» (http://www.informio.ru/) ИНФОРМИО : электронный справочник [обеспечение всех типов об-
разовательных учреждений нормативными, методическими, научнопрактическими материалами]. – URL:
http://www.informio.ru/. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный.

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-
ского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помеще-
ния для самостоятельной работы.
Лекционные занятия проводятся в аудиториях, рассчитанных на 100 – 200 обучающихся с возможностью использования
мультимедийного оборудования (мультимедийный проектор, проекционный экран, акустическая система, ПК для мульти-
медийного комплекса).
Используется электронный читальный зал научной библиотеки ЧелГУ для самостоятельной работы студента, оснащённый
персональными компьютерами, мультимедийной аппаратурой. В аудитории обеспечен доступ к различной справочной ли-
тературе, энциклопедиям, библиографическим и полнотекстовым базам данных, информационным ресурсам «Интернет».

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется балльно-
рейтинговая система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 60 баллов
из 100 возможных.
При изучении данной дисциплины используются лекционные, практические занятия и самостоятельная работа студента. На
лекционных занятиях преподаватель излагает основное содержание тем программы.
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию учебного семестра является экспертная оценка препо-
давателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, и/или навыками составления комплексов упраж-
нений оздоровительно-прикладной направленности, уровень физической подготовленности, уровень владения теоретиче-
скими и методическими знаниями в области прикладной и оздоровительной физической культуры (тестирование проводит-
ся на бумажном носителе или в системе дистанционного обучения Moodle, время проведения теста 25 минут), глубину во-
влечённости в ФО и/или СМ среду. Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности посещения обя-
зательных учебных занятий, успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей программы,
успешности сдачи тестов общей физической или спортивной подготовки для отдельных групп спортивной или физкультур-
но-оздоровительной направленности.
Перечень требований и тестов по каждому разделу, система их оценки в баллах разрабатываются кафедрой физического
воспитания и спорта в структуре 100–балльной системы.
Формирование физической культуры студентов, освобожденных от практических занятий прикладной и оздоровительной
физической культурой по состоянию здоровья на длительный срок или на весь период обучения по дисциплине, складыва-
ется из расширенного курса теоретической подготовки и самостоятельных занятий. Итогом теоретической подготовки яв-
ляется написание реферативной работы, защита которой происходит в период зачетной сессии. В реферативной работе сту-
дент должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и практики физической культуры и спорта
цели и задачи, анализировать учебную, научную и методическую литературу, материалы, отражающие практику физ-
культурно-спортивной деятельности, интерпретировать и оформлять результаты изучаемого материала, делать выводы и
давать практические рекомендации по изучаемой теме.
Работа должна включать обоснование выбора темы и ее актуальность, постановку задач, обзор информационных источни-
ков, описание методов и результатов исследования, обсуждение полученных данных и библиографический указатель, при-
ложения.
Объём работы должен быть 15–20 страниц стандартизированного текста компьютерной верстки, выполненный в соответ-
ствии с ГОСТом.
По согласованию с преподавателем допускается представление реферативной работы в электронном виде, в форме презен-
таций, видеофильмов, разрешается использование для подготовки работы Интернет-ресурсов с указанием полного URL–ад-
реса первоисточника информации. Возможен самостоятельный выбор студентом темы реферативной работы, согласованной
с преподавателем. При очевидных некорректных заимствованиях чужого текста в объёме свыше 40% контрольной работы,
выявленных при использовании программы «анти-плагиат» преподаватель имеет право отказать обучающемуся в данной
форме контроля.
Кроме этой работы студент выполняет предложенные ему тесты.
В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных технологий об-
щение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени (онлайн-лекции (вебинары), чаты, ви-
деоконференции и др.) или отложенного времени (система дистанционного обучения Moodle,
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MSOffice365, форумы, электронная почта и др.).
Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты имеют
возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы посред-
ством электронной почты, социальных сетей и т.п.
Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы осуществляется через
сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе.
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение, дистанционные образовательные тех-
нологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.
Реализация дисциплины с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО,
ДОТ) осуществляется на основании «Положения о реализации основных и дополнительных образовательных программ с
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в федеральном государственном бюд-
жетном образовательном учреждении высшего образования «Челябинский государственный университет», «Положения о
порядке зачета обучающимися по основным профессиональным образовательным программам высшего образования в ФГ-
БОУ ВО «ЧелГУ» результатов освоения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, учебных пред-
метов, курсов, дисциплин (модулей), практик, дополнительных образовательных программ» посредством электронной ин-
формационно-образовательной среды ФГБОУ ВО «ЧелГУ». В исключительных случаях (форс-мажор и т.п.) при реализации
образовательной деятельности с применением ЭО, ДОТ могут применять компоненты, не входящие в перечень электронной
информационно – образовательной среды.
етодические указания для подготовки к экзамену.
Подготовку к итоговому контролю целесообразно начать с планирования и подбора нормативно-правовых источников и
литературы. Следующим этапом является самоконтроль знания изученного материала, который заключается в устных от-
ветах на программные вопросы, выносимые на зачет. Тезисы ответов на наиболее сложные вопросы желательно записать,
так как в процессе записи включаются дополнительные моторные ресурсы памяти.
Основным источником подготовки к экзамену является конспект лекций, т. к учебный материал в лекции дается в система-
тизированном виде, основные его положения детализируются, подкрепляются современными фактами и нормативной ин-
формацией, которые в силу новизны, возможно еще не вошли в опубликованные печатные источники. Правильно состав-
ленный конспект лекции должен содержать тот оптимальный объем информации, на основе которого студент может пред-
ставить себе весь учебный материал.

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮИ
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием
специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим цен-
тром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося (мобиль-
ные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с нарушением слуха, ассистивные информацион-
ные технологии).
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или лабора-
торных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации, речевые синтеза-
торы, экранные лупы).
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с ограниченными
возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья,
предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их здоровья.
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печат-
ным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ с помо-
щью специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в форме электронного
документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах.
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия информации.
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью
осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий.
При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными возможно-
стями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их индивидуальных
особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и возможности ответов на
задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с использованием услуг асси-
стента, устно).
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств, необходимых им в связи
с их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по
дисциплине может проводиться в несколько этапов.
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Проректор по учебной работе утверждено 25.02.26 А.А. Саламатов

Ученым советом факультета индустрии спорта и туризма

Протокол №1 от 27.01.2026

Председатель Ученого совета
Факультета индустрии спорта и
Туризма согласовано С.Н. Талызов

Заседанием кафедры индустрии спорта

Протокол заседания №5 от 26.02.2026

Заведующий кафедрой согласовано В.Д. Иванов

Автор (составитель) В.Д. Иванов

Структура рабочей программы соответствует приказу ректора ФГБОУ ВО «ЧелГУ» от «13»
Апреля 2021 г. № 247-1


