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- - - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 132 4752 4752 1887 2209 656 16 576 90 126 252 108 17 612 76 116 312 108 20 720 72 72 126 342 108 13 468 48 26 76 241 72 25 900 120 36 216 438 90 14 504 96 128 248 32 13 468 70 126 166 106 10 360 72 128 128 32 4 144 28 34 82

Обязательная часть 79 2844 2844 1051 1291 502 8 288 36 72 108 72 8 288 32 68 116 72 18 648 54 72 90 324 108 13 468 48 26 76 241 72 20 720 84 36 162 348 90 5 180 32 40 76 32 5 180 28 42 54 56 2 72 16 32 24

+ Б1.О.01 Введение в профессию Б1.О 1 4 144 144 54 54 36 4 144 18 36 54 36 33

+ Б1.О.02 Общая психология Б1.О 1234 4 16 576 576 211 221 144 4 144 18 36 54 36 4 144 16 34 58 36 4 144 18 36 54 36 4 144 24 24 55 36 33

+ Б1.О.03
Физиология высшей нервной деятельности и
сенсорных систем

Б1.О 2 4 144 144 50 58 36 4 144 16 34 58 36 33

+ Б1.О.04 Социальная психология Б1.О 3 4 144 144 54 54 36 4 144 18 36 54 36 33

+ Б1.О.05 Общепсихологический практикум Б1.О 345 9 324 324 98 226 3 108 36 72 3 108 26 82 3 108 36 72 33

+ Б1.О.06 Математические методы в психологии Б1.О 3 4 144 144 36 72 36 4 144 36 72 36 33

+ Б1.О.07 Возрастная психология и психология развития Б1.О 4 3 7 252 252 74 142 36 3 108 18 18 72 4 144 12 26 70 36 33

+ Б1.О.08 Психофизиология Б1.О 5 3 108 108 36 72 3 108 18 18 72 33

+ Б1.О.09 Психология личности Б1.О 5 4 144 144 54 54 36 4 144 18 36 54 36 33

+ Б1.О.10 Экспериментальная психология Б1.О 5 4 144 144 48 60 36 4 144 12 36 60 36 33

+ Б1.О.11 Психодиагностика Б1.О 5 4 5 180 180 92 70 18 2 72 12 26 34 3 108 18 36 36 18 33

+ Б1.О.12 Психологическое консультирование Б1.О 5 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54 33

+ Б1.О.13 Клиническая психология Б1.О 6 2 72 72 48 24 2 72 16 32 24 40

+ Б1.О.14 История психологии Б1.О 6 3 108 108 24 52 32 3 108 16 8 52 32 33

+ Б1.О.15 Психология семьи и гендерных отношений Б1.О 7 3 108 108 28 24 56 3 108 14 14 24 56 33

+ Б1.О.16
Профилактика деструкций в деятельности
психолога

Б1.О 7 2 72 72 42 30 2 72 14 28 30 33

+ Б1.О.17 Психологическая супервизия Б1.О 8 2 72 72 48 24 2 72 16 32 24 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 53 1908 1908 836 918 154 8 288 54 54 144 36 9 324 44 48 196 36 2 72 18 36 18 5 180 36 54 90 9 324 64 88 172 8 288 42 84 112 50 8 288 56 96 104 32 4 144 28 34 82

+ Б1.В.01
Анатомия и физиология центральной нервной
системы

Б1.В 1 5 180 180 54 90 36 5 180 36 18 90 36 33

+ Б1.В.02 Основы самообразовательной деятельности Б1.В 1 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54 33

+ Б1.В.03 Зоопсихология и сравнительная психология Б1.В 2 3 108 108 28 80 3 108 12 16 80 33

+ Б1.В.04 Антропология Б1.В 2 4 144 144 32 76 36 4 144 16 16 76 36 40

+ Б1.В.05 Специальная психология Б1.В 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40 40

+ Б1.В.06
Технологии публичного выступления и
презентации

Б1.В 3 2 72 72 54 18 2 72 18 36 18 33

+ Б1.В.07 Профессиональная этика Б1.В 5 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36 33

+ Б1.В.08 Основные теории и методы психотерапии Б1.В 6 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60 33

+ Б1.В.09 Основы психогенетики Б1.В 6 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40 33

+ Б1.В.10 Политическая психология Б1.В 6 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40 33

+ Б1.В.11 Психология травмы Б1.В 6 2 72 72 40 32 2 72 16 24 32 33

+ Б1.В.12
Психология стресса и стрессоустойчивого
поведения

Б1.В 7 3 108 108 42 52 14 3 108 14 28 52 14 33

+ Б1.В.13 Основы психосоматики Б1.В 9 2 72 72 28 44 2 72 14 14 44 33

+ Б1.В.14 Основы экстренной психологической помощи Б1.В 8 2 72 72 48 24 2 72 16 32 24 33

+ Б1.В.15
Психологическое консультирование лиц,
переживших насилие

Б1.В 8 2 72 72 48 24 2 72 16 32 24 33

+ Б1.В.16 Техники психологического консультирования Б1.В 8 4 144 144 56 56 32 4 144 24 32 56 32 1

+ Б1.В.17
Арт-терапия в психологическом
консультировании

Б1.В 9 2 72 72 34 38 2 72 14 20 38 3

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 5 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54

- Б1.В.ДВ.01.01 Виктимология Б1.В 5 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54 33

+ Б1.В.ДВ.01.02 Психология аддиктивного поведения Б1.В 5 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54 33

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 Б1.В 7 3 108 108 42 30 36 3 108 14 28 30 36

+ Б1.В.ДВ.02.01
Психологическое сопровождение деятельности
сотрудников в экстремальных ситуациях

Б1.В 7 3 108 108 42 30 36 3 108 14 28 30 36 33

- Б1.В.ДВ.02.02
Психологическая подготовка сотрудников к
деятельности в экстремальных ситуациях

Б1.В 7 3 108 108 42 30 36 3 108 14 28 30 36 33

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 Б1.В 7 2 72 72 42 30 2 72 14 28 30

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология детско-родительских отношений Б1.В 7 2 72 72 42 30 2 72 14 28 30 33

- Б1.В.ДВ.03.02 Основы семейного права Б1.В 7 2 72 72 42 30 2 72 14 28 30 9

К.М.Комплексные модули 72 2592 2592 1070.9 1283.1 238 10 360 54 90 216 14 504 64 112 294 34 8 288 44 88 156 8 288 24 72 120 72 11 396 66 32 98 161.1 32 8 288 28 28 56 140 36 11 396 80 114 138 64 2 72 14 58

+ К.М.01
Системное и критическое мышление и
информационные технологии

К.М 8
11236

69
6 20 720 720 293 395 32 5 180 36 36 108 3 108 16 16 76 2 72 8 16 48 5 180 32 64 79 3 108 16 34 26 32 2 72 14 58

+ К.М.01.01
Современные технологии поиска и обработки
информации

Б1.О 1 3 108 108 36 72 3 108 18 18 72 24

+ К.М.01.02 Математика Б1.О 1 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36 16

+ К.М.01.03 Философия Б1.О 2 3 108 108 32 76 3 108 16 16 76 56

+ К.М.01.04 Введение в информационные технологии Б1.О 3 2 72 72 24 48 2 72 8 16 48 13

+ К.М.01.05 Основы коучинга (научный семинар) Б1.О 6 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60 33

+ К.М.01.06
Методологические основы психологии (научный
семинар)

Б1.О 6 6 2 72 72 53 19 2 72 16 32 19 33

+ К.М.01.07 Юридическая психология (научный семинар) Б1.В 8 3 108 108 50 26 32 3 108 16 34 26 32 33

+ К.М.01.08
Технологии проведения ассессмента (научный
семинар)

Б1.В 9 2 72 72 14 58 2 72 14 58 33

+ К.М.02 Управление проектами К.М 4 6778 12 432 432 186 210 36 4 144 12 24 72 36 2 72 32 40 4 144 14 28 28 74 2 72 32 16 24

+ К.М.02.01
Организационная психология и
организационное поведение

Б1.О 4 4 144 144 36 72 36 4 144 12 24 72 36 33

+ К.М.02.02 Основы социально-психологического тренинга Б1.О 67 4 144 144 60 84 2 72 32 40 2 72 28 44 33

+ К.М.02.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 7 2 72 72 42 30 2 72 14 28 30

+ К.М.02.ДВ.01.01Психология принятия управленческих решений Б1.В 7 2 72 72 42 30 2 72 14 28 30 33

- К.М.02.ДВ.01.02Психология управления в экстренных ситуациях Б1.В 7 2 72 72 42 30 2 72 14 28 30 33

+ К.М.02.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 Б1.В 8 2 72 72 48 24 2 72 32 16 24

+ К.М.02.ДВ.02.01Технологии тайм-менеджмента Б1.В 8 2 72 72 48 24 2 72 32 16 24 33

- К.М.02.ДВ.02.02Технологии психологического воздействия Б1.В 8 2 72 72 48 24 2 72 32 16 24 33

+ К.М.03
Коммуникации и межкультурное
взаимодействие

К.М 24678
11223
3368

33 1188 1188 489.9 528.1 170 4 144 18 36 90 7 252 32 64 122 34 6 216 36 72 108 2 72 24 12 36 4 144 34 34 42.1 32 4 144 14 28 66 36 6 216 32 64 88 32

+ К.М.03.01 Иностранный язык Б1.О 4 123 8 288 288 76 176 36 2 72 18 54 2 72 16 56 2 72 18 54 2 72 24 12 36 10

+ К.М.03.02 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36 37

+ К.М.03.03 История (История России, всеобщая история) Б1.О 2 3 108 108 32 42 34 3 108 16 16 42 34 14

+ К.М.03.04 Педагогика Б1.В 2 2 72 72 48 24 2 72 16 32 24 24

+ К.М.03.05
Инклюзивная компетентность  в социальной и
профессиональной сферах

Б1.В 3 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36 40

+ К.М.03.06 Этнопсихология Б1.В 3 2 72 72 54 18 2 72 18 36 18 33

+ К.М.03.07 История России Б1.О 6 1 36 36 19.9 16.1 1 36 18 16.1 14

+ К.М.03.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 6 3 108 108 50 26 32 3 108 16 34 26 32

+ К.М.03.ДВ.01.01Дифференциальная психология Б1.В 6 3 108 108 50 26 32 3 108 16 34 26 32 33

- К.М.03.ДВ.01.02Психология отклоняющегося поведения Б1.В 6 3 108 108 50 26 32 3 108 16 34 26 32 33

+ К.М.03.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули)  2 Б1.В 7 4 144 144 42 66 36 4 144 14 28 66 36

+ К.М.03.ДВ.02.01Консультирование и коучинг: модели и подходы Б1.В 7 4 144 144 42 66 36 4 144 14 28 66 36 33

- К.М.03.ДВ.02.02Психолингвистика Б1.В 7 4 144 144 42 66 36 4 144 14 28 66 36 33

+ К.М.03.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули)  3 Б1.В 8 3 108 108 48 28 32 3 108 16 32 28 32

+ К.М.03.ДВ.03.01Когнитивная психология и когнитивные науки Б1.В 8 3 108 108 48 28 32 3 108 16 32 28 32 33

- К.М.03.ДВ.03.02Психология лидерства и власти Б1.В 8 3 108 108 48 28 32 3 108 16 32 28 32 33

+ К.М.03.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули)  4 Б1.В 8 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60

+ К.М.03.ДВ.04.01Психология буллинга и моббинга в организации Б1.В 8 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60 33

- К.М.03.ДВ.04.02Развитие организационной культуры Б1.В 8 3 108 108 48 60 3 108 16 32 60 33

+ К.М.04
Безопасность жизнедеятельности и
здоровьесбережение

К.М 1224 7 252 252 102 150 1 36 18 18 4 144 16 32 96 2 72 12 24 36

+ К.М.04.01 Физическая культура и спорт Б1.О 12 2 72 72 34 38 1 36 18 18 1 36 16 20 53

+ К.М.04.02 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 3 108 108 32 76 3 108 16 16 76 24

+ К.М.04.03 Психология безопасности Б1.О 4 2 72 72 36 36 2 72 12 24 36 33

Блок 2.Практика 27 972 972 1 971 252 3 108 107.8 72 6 216 215.8 72 3 108 107.8 36 6 216 215.8 72 9 324 323.8

Обязательная часть 27 972 972 1 971 252 3 108 107.8 72 6 216 215.8 72 3 108 107.8 36 6 216 215.8 72 9 324 323.8

+ Б2.О.01 Учебная практика Б2.О 24 9 324 324 0.4 323.6 144 3 108 107.8 72 6 216 215.8 72

+ Б2.О.01.01(У) Учебно-ознакомительная практика Б2.О 2 3 108 108 0.2 107.8 72 3 108 107.8 72 33

+ Б2.О.01.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

Б2.О 4 6 216 216 0.2 215.8 72 6 216 215.8 72 33

+ Б2.О.02 Производственная практика Б2.О 679 18 648 648 0.6 647.4 108 3 108 107.8 36 6 216 215.8 72 9 324 323.8

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная практика в профильных
организациях №1

Б2.О 6 3 108 108 0.2 107.8 36 3 108 107.8 36 33

+ Б2.О.02.02(П)
Производственная практика в профильных
организациях №2

Б2.О 7 6 216 216 0.2 215.8 72 6 216 215.8 72 33

+ Б2.О.02.03(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)
практика

Б2.О 9 9 324 324 0.2 323.8 9 324 323.8 33

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 324 17.7 306.3 9 324 306.3

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 9 3 108 108 2.3 105.7 3 108 105.7 33

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 9 6 216 216 15.4 200.6 6 216 200.6 33

План Учебный план бакалавриата '37.03.01 Психология очно-заочная бак 2022.plx', код направления 37.03.01, профиль : Психологическое консультирование и коучинг, год начала подготовки 2022



- - - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
СР пр.
подгот

Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

ФТД.Факультативные дисциплины 6 216 216 50 166 2 72 18 54 4 144 8 24 112

+ ФТД.01 Второй иностранный язык ФТД 56 4 144 144 34 110 2 72 18 54 2 72 16 56 10

+ ФТД.02
Психологические технологии работы с
конфликтами

ФТД 6 2 72 72 16 56 2 72 8 8 56 33
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 214 280 246 60 26 34 55 28 27 59 27 32 48 27 21 24 24

Итого по ОП (без факультативов) 214 274 240 60 26 34 55 28 27 53 25 28 48 27 21 24 24

Б1 Дисциплины (модули) 60% 40% 30.8% 190 220 204 57 26 31 49 28 21 50 25 25 42 21 21 6 6

Б1.О Обязательная часть 90 140 123 38 18 20 43 22 21 33 20 13 9 7 2

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

60 86 81 19 8 11 6 6 17 5 12 33 14 19 6 6

Б2 Практика 100% 0% 0% 24 45 27 3 3 6 6 3 3 6 6 9 9

Б2.О Обязательная часть 9 35 27 3 3 6 6 3 3 6 6 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

45

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 6 6 6 2 4

- отношение суммы часов конт. работы по дисциплинам к общему объему времени, отводимому на реализацию
дисциплин: (2957.9 / 7344) * 100% = 40.28%

- отношение суммы часов занятий лек. типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1: (1032 / 2946) * 100% = 35.04%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам и практикам обязательной части к общему объему программы: ((123 + 27) /
240) * 100% = 62.5%
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1

7

9

1

4

4

1

3

5

- 0.2

-

-

13

7 3 4

6 7

1 1

- 360 368

- 360 368.2

- 40.5 47.4

- 46.5 56.8

21.5- 20.2

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля

2957.9

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

 лекционных 35.04%

1

17.7

50

3026.6

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

40.28%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

62.5%

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 48.2

38.4

ОП 21.4

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Блок Б1

Блок Б2

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

3

514

5

1

1

7

10

1

1

7

3

3

251.2

4

1

1

-

-

-

-

-

-

-

-

1

459.1

2

9

1

426.9

0.2

32

21.4

-

-

-

-

-

-

18

390402

402

48

23 19.1

251

0.2

36

372

- 21.3 24.9

30

Курс 4

Сем. 6 Сем. 8 Всего Сем. 9

Курс 5

Всего Сем. 7

- 308.2 394

-

-

-

- 308

0.2 -

-

-

-

0.2

17.7

93.9

-

-

22.3 23

53.3- 32 -

- 10.9

- 30.944.4 38.5

394 76-

Сем. A

Курс 2

Сем. 5Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

51.5 46.5 - 50.4 57.1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 1
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