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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

Курс 5

Сем. 9 Сем. A

Закреп
ленная

Считать
в плане

Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

По
плану

Контакт
часы

ИКР СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

К.М.Комплексные модули

+ Социально-гуманитарный модуль К.М 234 13 1 14 504 301.1 39.1 130.9 72 4 52 54 27.2 2 34 18 1.6 9 5 32 34 67.1 36 3 26 12 35 27

+ История  России Б1.О 2 1 4 144 118.7 14.7 16.3 9 2 34 18 14.7 2 34 18 1.6 9 14

+ Основы российской государственности Б1.О 1 2 72 59.5 5.5 12.5 2 18 36 12.5 12

+ Финансово-экономический практикум Б1.О 3 2 72 17.7 1.7 54.3 2 16 54.3 63

+
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

Б1.О 3 3 108 59.2 9.2 12.8 36 3 16 34 12.8 36 24

+ Философия Б1.О 4 3 108 46 8 35 27 3 26 12 35 27 56

+ Коммуникативно-цифровой модуль К.М 4
11222
34567

2 38 1368 500.4 132.4 840.6 27 4 16 50 71.2 16 24 38 417.3 2 34 34.5 4 12 38 57.7 27 3 26 26 50.7 2 12 12 45.5 2 16 16 36.7 5 24 24 127

+ Иностранный язык Б1.О 4 123 8 288 136.5 16.5 124.5 27 2 34 34.5 2 26 43.3 2 34 34.5 2 26 12.2 27 10

+
Современные технологии поиска и обработки
информации

Б1.О 1 2 72 35.3 3.3 36.7 2 16 16 36.7 24

+ Технологии цифрового образования Б1.О 2 3 108 13.3 1.3 94.7 3 12 94.7 24

+ Русский язык и культура речи Б1.О 2 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 37

+ Педагогическая риторика Б1.О 4 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 41

+
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

Б1.О 5 3 108 57.3 5.3 50.7 3 26 26 50.7 24

+
Коммуникационные технологии в фиджитал-
индустрии

Б1.О 6 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Цифровые ассистенты в спорте Б1.О 7 2 72 35.3 3.3 36.7 2 16 16 36.7 24

+ AR-технологии в спорте Б1.О 8 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Информационная безопасность Б1.О 8 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 24

+ Учебная практика (ознакомительная практика) Б2.В 2 9 324 90.2 90.2 233.8 9 233.8 24

+ Модуль здоровьесберегающий К.М 12
11223

337
26 936 451.4 49.4 412.6 72 8 50 82 102.4 36 7 24 64 114.8 36 8 66 84 122.7 3 16 16 72.7

+
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

Б1.О 1 4 144 79 11 29 36 4 34 34 29 36 40

+ Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 24

+ Основы медицинских знаний Б1.О 2 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Физическая культура и спорт Б1.О 12 2 72 64 6 8 1 32 0.7 1 26 7.3 53

+ Гигиена и экология человека Б1.О 2 4 144 46 8 62 36 4 12 26 62 36 22

+ Биохимия Б1.О 3 3 108 55.1 5.1 52.9 3 16 34 52.9 22

+ Биомеханика Б1.О 3 3 108 55.1 5.1 52.9 3 16 34 52.9 53

+ Психология безопасности Б1.О 3 2 72 55.1 5.1 16.9 2 34 16 16.9 33

+
Мониторинг здоровья и функционального
состояния

Б1.О 7 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 22

+
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

Б1.В

- Прикладная физическая культура Б1.В 3467 328 117.2 11.2 210.8 34 46.5 26 55.3 18 8.1 12 52.6 16 48.3 53

- Оздоровительная физическая культура Б1.В 3467 328 117.1 11.1 210.9 34 46.5 26 55.3 18 8.1 12 52.7 16 48.3 53

+ Психолого-педагогический модуль К.М
11223
44479

379 5 4 49 1764 797.3 119.3 633.7 333 8 68 68 58 72 6 52 52 21.2 72 7 68 68 62.1 36 10 78 78 89.8 81 6 211.8 6 32 50 85.5 36 6 26 38 105.3 36

+ Общая психология Б1.О 12 7 252 140.4 20.4 39.6 72 4 34 34 29 36 3 26 26 10.6 36 40

+ Педагогика Б1.О 12 7 252 140.4 20.4 39.6 72 4 34 34 29 36 3 26 26 10.6 36 24

+ Социальная психология Б1.О 3 4 144 79 11 29 36 4 34 34 29 36 33

+ Психология развития и возрастная психология Б1.О 4 3 6 216 136.3 16.3 52.7 27 3 34 34 33.1 3 26 26 19.6 27 33

+
Психолого-педагогическое взаимодействие
участников образовательных отношений

Б1.О 4 4 4 144 66.4 14.4 50.6 27 4 26 26 50.6 27 24

+ Теория и современные технологии обучения Б1.О 4 3 108 61.4 9.4 19.6 27 3 26 26 19.6 27 24

+ Педагогическая психология Б1.О 7 3 108 59.2 9.2 12.8 36 3 16 34 12.8 36 33

+ Психология в фиджитал-спорте Б1.О 7 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 24

+
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

Б1.О 9 3 108 46 8 26 36 3 26 12 26 36 40

+
Научно-методический семинар "Инновационный
менеджмент в образовании"

Б1.О 9 3 108 28.7 2.7 79.3 3 26 79.3 24

+
Производственная практика (педагогическая
практика (классное руководство))

Б2.О 5 6 216 4.2 4.2 211.8 6 211.8 24

+ Модуль воспитательной деятельности К.М 5 345 46 18 648 125.5 19.5 486.5 36 3 16 16 72.7 6 12 12 187.3 6 24 26 120.7 36 3 105.8

+ Основы вожатской деятельности Б1.О 3 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 24

+ Психология воспитательных практик Б1.О 4 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 24

+
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

Б1.О 5 2 72 13.3 1.3 58.7 2 12 58.7 27

+
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

Б1.О 5 4 144 46 8 62 36 4 12 26 62 36 24

+
Производственная практика (педагогическая
вожатская практика)

Б2.В 46 6 216 4.4 4.4 211.6 3 105.8 3 105.8 24

+
Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности

К.М 569 45669 46A 52 1872 412.7 166.7 1342.3 117 8 26 199.1 5 36 36 60.5 36 13 24 26 38 270.6 36 5 36 24 64.7 45 21 747.4

+ Основы управления проектами Б1.О 4 2 72 28.7 2.7 43.3 2 26 43.3 24

+ Проектирование внеурочной деятельности Б1.О 5 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Искусственный интеллект и анализ данных Б1.О 5 3 108 57 9 15 36 3 24 24 15 36 24

+ Методы исследовательской деятельности Б1.О 6 3 108 46 8 26 36 3 12 26 26 36 24

+ Методы математической обработки данных Б1.О 6 2 72 28.7 2.7 43.3 2 26 43.3 40

+
Аналитика данных и искусственный интеллект в
фиджитал-спорте

Б1.О 6 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+
Менеджмент и маркетинг в фиджитал-
индустрии

Б1.О 9 3 108 43.8 7.8 19.2 45 3 24 12 19.2 45 24

+
Моделирование и прогнозирование в
физической культуре и спорте

Б1.О 9 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 53

+
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая) практика)

Б2.О 4 6 216 60.2 60.2 155.8 6 155.8 24

+
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 6 6 216 60.2 60.2 155.8 6 155.8 24

+
Производственная практика (преддипломная
практика)

Б2.О A 21 756 8.6 8.6 747.4 21 747.4 24

+ Предметно-методический модуль К.М
35566
67778
8889

45677
78889

99
89 68 94 3384 1401.7 209.7 1487.3 495 4 16 34 48.8 36 2 26 26 14.7 10 64 78 110.2 81 14 12 170 187.1 99 19 34 306 207.1 90 27 100 182 478.5 153 18 24 120 440.9 36

+ История физической культуры Б1.О 3 4 144 59.2 9.2 48.8 36 4 16 34 48.8 36 53

+ Теоретические основы физической культуры Б1.О 5 4 5 180 118.7 14.7 25.3 36 2 26 26 14.7 3 26 26 10.6 36 53

+ Фиджитал-спорт: теория и практика игр Б1.О 5 5 180 61.4 9.4 73.6 45 5 26 26 73.6 45 24

+ Гигиена физического воспитания и спорта Б1.О 5 2 72 46 8 26 2 12 26 26 53

+ Организация фиджитал-мероприятий Б1.О 7 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3 24

+ Гимнастика и методика ее преподавания Б1.О 6 4 144 57 9 51 36 4 48 51 36 53

+ Легкая атлетика и методика  ее преподавания Б1.О 7 6 6 216 131.9 15.9 57.1 27 3 48 55.1 3 68 2 27 53

+ Спортивные игры и методика их преподавания Б1.О 678 9 324 193 29 41 90 3 48 24 27 3 68 2 27 3 48 15 36 53

+ Единоборства и методика их преподавания Б1.О 7 4 144 79 11 29 36 4 68 29 36 53

+
Технологии организации и судейства в
фиджитал-спорте

Б1.О 7 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 24

+ Лыжный спорт и методика его преподавания Б1.О 8 7 6 216 131.9 15.9 48.1 36 3 68 33.1 3 48 15 36 53

+ Управление и развитие фиджитал-команд Б1.О 8 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24
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ИКР СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
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з.е. Лек Лаб Пр СР
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з.е. Лек Лаб Пр СР
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роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

+
Теоретические основы адаптивной физической
культуры

Б1.О 8 3 108 52.9 4.9 55.1 3 24 24 55.1 53

+ Методика подготовки киберспортивных команд Б1.О 8 3 108 46 8 26 36 3 26 12 26 36 24

+ Методика преподавания физической культуры Б1.О 8 8 5 180 66.4 14.4 68.6 45 5 26 26 68.6 45 53

+ Лечебная физическая культура и массаж Б1.О 9 4 144 57 9 51 36 4 48 51 36 53

+ Туризм и спортивное ориентирование Б1.О 9 3 108 52.9 4.9 55.1 3 48 55.1 53

+ Граджанская оборона Б1.О 8 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+
Производственная практика (педагогическая
практика по физической культуре)

Б2.О 8 6 216 8.2 8.2 207.8 6 207.8 24

+
Производственная практика (педагогическая
практика по фиджитал-спорту, киберспорту)

Б2.О 9 6 216 8.2 8.2 207.8 6 207.8 24

+ Элективные дисциплины (модули) №1 Б1.В 6 6 4 144 51 13 57 36 4 12 26 57 36

+ Психология физической культуры и спорта Б1.В 6 6 4 144 51 13 57 36 4 12 26 57 36 24

- Педагогика физической культуры Б1.В 6 6 4 144 51 13 57 36 4 12 26 57 36 24

+ Элективные дисциплины (модули) №2 Б1.В 9 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5

+ Нутрициология спорта Б1.В 9 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

- Профилактика применения допинга Б1.В 9 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 24

+ Элективные дисциплины (модули) №3 Б1.В 9 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5

+ Охрана труда и техника безопасности Б1.В 9 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 24

-
Обеспечение безопасности в образовательной
организации

Б1.В 9 3 108 26.5 2.5 81.5 3 12 12 81.5 24

291 10476 3990.1 736.1 5333.9 1152 24 186 254 258.8 108 31 134 172 554.9 117 29 198 270 407.9 108 33 154 192 583.6 135 30 150 166 553.9 153 32 48 26 220 609 135 30 98 388 402 126 32 124 206 605.5 153 29 86 182 610.9 117 21 747.4

291 10476 3990.1 736.1 5333.9 1152 24 186 254 258.8 108 31 134 172 554.9 117 29 198 270 407.9 108 33 154 192 583.6 135 30 150 166 553.9 153 32 48 26 220 609 135 30 98 388 402 126 32 124 206 605.5 153 29 86 182 610.9 117 21 747.4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 A 3 108 2.3 2.3 105.7 3 105.7 24

+
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 A 6 216 15.4 15.4 200.6 6 200.6 24

9 324 17.7 17.7 306.3 9 306.3

9 324 17.7 17.7 306.3 9 306.3

ФТД.Факультативные дисциплины (модули)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Профессиональный брендинг ФТД.В 2 2 72 13.3 1.3 58.7 2 12 58.7 24

+ Стресс-менеджмент ФТД.В 9 2 72 13.3 1.3 58.7 2 12 58.7 24

4 144 26.6 2.6 117.4 2 12 58.7 2 12 58.7

4 144 26.6 2.6 117.4 2 12 58.7 2 12 58.7
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