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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

Направление подготовки (специальности) 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм 
Направленность (профиль) Менеджмент индустрии спорта и туризма 

Дисциплина Б1.О.01.02 Первая доврачебная помощь 
Семестр(ы) изучения: 1 

Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет, зачет с оценкой  
 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

 
Изучение дисциплины «Б1.О.01.02 Первая доврачебная помощь»  

направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Код и наименование 

компетенции 

согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 

компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

1 2 3 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.1. Идентифицирует 
опасности и оценивает факторы 

риска, опирается на принципы 

создания и поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности для 

сохранения природной среды и 

обеспечения устойчивого 

развития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

оказания первой помощи в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, 

в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

Знать: принципы создания и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности для 

сохранения природной среды и 

обеспечения устойчивого 

развития общества. Различать 

опасности и оценивает факторы 

риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, оказывать 

первую помощь в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и 

технологиями создания и 

поддержания безопасных 
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 повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, 

алгоритм оказания первой 

помощи, в том числе при угрозе 

и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

условий жизнедеятельности, в 

повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, 

алгоритм оказания первой 

помощи, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

ОПК-9. Способен 

осуществлять 

контроль с 

использованием 

методов измерения 

и оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует 

знание методов измерения и 

оценки морфо-

функционального состояния, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения 

анатомического анализа 

положений и механических 

движений тела человека в 

процессе занятий, мероприятий 

по рекреативно-

оздоровительной деятельности 

и спортивно-оздоровительному 

туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует 

умение интерпретировать 

результаты морфо-

функциональных измерений и 

показателей, а также анализа 

положений и движений, 

определяя степень соответствия 

их контрольным нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует 

способности проведения 

морфо-функциональных 

измерений, биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека в процессе занятий, 

мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности 

и спортивно-оздоровительному 

туризму. 

Знать: методы измерения и 

оценки морфо-функционального 

состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа 

положений и механических 

движений тела человека в 

процессе занятий, мероприятий 

по рекреативно-оздоровительной 

деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать 

результаты морфо-

функциональных измерений и 

показателей, а также анализа 

положений и движений, 

определяя степень соответствия 

их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами и способами 

проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических 

способностей человека в 

процессе занятий, мероприятий 

по рекреативно-оздоровительной 

деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 
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3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 

наименование 

компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Контролируемые 

темы/ 

разделы (номер и 

название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 

задания 

Наименование 

оценочного 

средства 

УК-8. 
Способен 

создавать и 

поддерживать 

в 

повседневной 

жизни и в 

профессиона

льной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятель

ности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и 

возникновени

и 

чрезвычайны

х ситуаций и 

военных 

конфликтов 

 

Знать: 
принципы 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельнос

ти для 

сохранения 

природной 

среды и 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества. 

Различать 

опасности и 

оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельнос

ти, оказывать 

первую помощь 

в повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

Организация 

неотложной 

медицинской 

доврачебной помощи. 

Ожоги. Отморожения. 

Неотложная 

медицинская 

доврачебная помощь 

при нарушении 

сознания. 

Некоторые виды 

острой 

хирургической 

инфекции. 

Некоторые острые 

заболевания 

сердечно-сосудистой 

и 

дыхательной 

системы. 

Острые 

терапевтические 

заболевания 

пищеварения, 

эндокринные 

нарушения. Острые 

отравления. 

Понятие о 

критических 

состояниях 

организма. 

Общие вопросы 

реаниматологии. 

Шок. 

Базовая сердечно-

легочная реанимация. 

Повреждения опорно-

двигательного 

аппарата. 

Транспортная 

иммобилизация. 

Повреждения грудной 

клетки и органов 

грудной клетки. 

Десмургия. 

1  Собеседование, 

письменная 

работа 

(реферат), 

прохождение 

тестирования, 

темы курсовых 

работ, 

вопросы к 

экзамену 
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военных 

конфликтов. 

 

Владеть: 
способами и 

технологиями 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельнос

ти, в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональн

ой деятельности, 

алгоритм 

оказания первой 

помощи, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов. 

ОПК-9. 
Способен 

осуществлять 

контроль с 

использовани

ем методов 

измерения и 

оценки 

физического 

развития, 

технической 

и физической 

подготовленн

ости, 

психического 

состояния 

занимающихс

я 

Знать: методы 

измерения и 

оценки морфо-

функциональног

о состояния, 

оценки 

двигательных 

качеств, методы 

проведения 

анатомического 

анализа 

положений и 

механических 

движений тела 

человека в 

процессе 

занятий, 

мероприятий по 

рекреативно-

оздоровительной 

Организация 

неотложной 

медицинской 

доврачебной помощи. 

Ожоги. Отморожения. 

Неотложная 

медицинская 

доврачебная помощь 

при нарушении 

сознания. 

Некоторые виды 

острой 

хирургической 

инфекции. 

Некоторые острые 

заболевания 

сердечно-сосудистой 

и 

дыхательной 

системы. 

Острые 

терапевтические 

заболевания 

пищеварения, 

1  Собеседование, 

письменная 

работа 

(реферат), 

прохождение 

тестирования, 

темы курсовых 

работ, 

вопросы к 

экзамену 
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деятельности и 

спортивно-

оздоровительно

му туризму. 

 

Уметь: 

интерпретироват

ь результаты 

морфо-

функциональны

х измерений и 

показателей, а 

также анализа 

положений и 

движений, 

определяя 

степень 

соответствия их 

контрольным 

нормативам. 

 

Владеть: 

методами и 

способами 

проведения 

морфо-

функциональны

х измерений, 

биомеханическог

о контроля 

движений и 

физических 

способностей 

человека в 

процессе 

занятий, 

мероприятий по 

рекреативно-

оздоровительной 

деятельности и 

спортивно-

оздоровительно

му туризму. 

эндокринные 

нарушения. Острые 

отравления. 

Понятие о 

критических 

состояниях 

организма. 

Общие вопросы 

реаниматологии. 

Шок. 

Базовая сердечно-

легочная реанимация. 

Повреждения опорно-

двигательного 

аппарата. 

Транспортная 

иммобилизация. 

Повреждения грудной 

клетки и органов 

грудной клетки. 

Десмургия. 
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3.2 Содержание оценочных средств 

Вопросы для собеседования: 

Понятие о ране, классификация ран и их происхождения.  

Артериальное и венозное кровотечение. Наружное и внутреннее кровотечение. 

Асептика и антисептика. Первая медицинская помощь при кровотечениях.  

Переломы. Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы.  

Иммобилизация при различных видах переломов. 

Черепно-мозговая травма. 

Классификация черепно-мозговой травмы.  

Достоверные клинические признаки открытой и закрытой ЧМТ. 

Основные симптомы сотрясения, ушиба и сдавления головного мозга.  

Травмы груди. Переломы ключицы, ребер. 

Повреждение легких, сердца, кровеносных сосудов и диафрагмы. 

Пневмоторакс, гемоторакс. Травма живота. Механические поражения. 

Травматический шок. Фазы травматического шока. Клиника травматического шока.  

Профилактика травматического шока. 

 

Тематика рефератов: 

Средства для оказания первой медицинской и доврачебной помощи. 

Порядок действий на месте происшествия.  

Транспортировка 

пострадавшего из очага чрезвычайной ситуации.  

Оценка характера поражений и степени тяжести состояния пострадавшего.  

Объемы оказания первой медицинской и доврачебной помощи.  

Сердечно-легочная реанимация. 

Классификация состояний, угрожающих жизни пострадавших и внезапно 

заболевших.  

Клинические признаки и особенности острой легочной и сердечно-сосудистой 

недостаточности. 

Причины развития обморока, шока, коллапса. Классификация шока. Объем 

неотложной доврачебной помощи при обмороке, шоке, коллапсе. 

Характеристика терминальных состояний, клинической смерти. 

Принципы и методы оказания неотложной доврачебной помощи при терминальных 

состояниях и клинической смерти. Техника непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания.  

Правила пользования роторасширителем, воздуховодом. 

Особенности реанимационных мероприятий при утоплении и поражении 

электрическим током. 

 

Вопросы к экзамену: 

1. Роль, место, задачи и объем доврачебной помощи в системе этапного лечения 
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пострадавших/пораженных при чрезвычайных ситуациях. 

2. Осмотр места происшествия, функциональные состояния организма человека 

(болезнь, здоровье, критическое состояние). 

3. Оценка состояния пострадавшего. 

4. Основные методы сердечно-легочной реанимации (восстановление 

проходимости верхних дыхательных путей, искусственное дыхание по типу рот в 

рот). 

5. Основные приемы сердечно-легочной реанимации, виды и техника массажа 

сердца. 

6. Вспомогательные методы комплекса сердечно-легочной реанимации. Ошибки и 

осложнения при его 

7. Показания и противопоказания к реанимации. 

8. Оказание первой медицинской помощи при состояниях,угрожающих жизни 

человека. 

9. Определение острой дыхательной недостаточности, нозологии, 

сопровождающиеся развитием ОДН.Схема оказания первой медицинской помощи. 

10. Искусственная вентиляция легких, способы и методика проведения. 

11. Сердечно-легочная реанимация. Классификация состояний, угрожающих жизни 

пострадавших и внезапно заболевших. 

12. Клинические признаки и особенности сердечно-сосудистой недостаточности. 

13. Причины развития обморока, шока, коллапса. 

14. Характеристика терминальных состояний, клинической смерти. 

15. Принципы и методы оказания неотложной доврачебной помощи при 

терминальных состояниях и клинической смерти. 

16. Техника непрямого массажа сердца. 

17. Определение-неотложные состояния. Критерии выделения:неотложные и 

"плановые". Группы неотложных состояний по механизму возникновения. 

18. Основные неотложные состояния. 

19. Основные патогенетические механизмы развития неотложных состоянии. 

20. Отравления.Основные виды отравляющих веществ,классификация. 

21. Острые отравления аварийно химически опасными веществами (АХОВ). 

22. Основные свойства АХОВ. Пути попадания АХОВ в организм. Медико-

тактическая характеристика очагов химического заражения в зависимости от 

стойкости и времени продолжительности токсического действия АХОВ. 

23. Диагностика острых отравлений АХОВ. Первая помощь у пациентов с 

отравлением. 

24. Лечебные мероприятия у пострадавших: 

- с химическими поражениями отравляющими веществами; 

-с острыми отравлениями лекарственными средствами; 

-с бытовыми отравлениями; 

-с укусами змей, ужалениями насекомых, пищевыми отравлениями 
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25. Кровотечения, кровопотеря. Оказание первой доврачебной помощи. 

26. Общие признаки кровопотери. Достоверные и вероятные признаки 

внутриполостных кровотечений. 

27. Способы остановки наружных кровотечений. Объем первой доврачебной 

помощи при кровотечениях и кровопотере на догоспитальном этапе лечения.  

28. Способы возмещения кровопотери. Организация переливания 

кровезаменителей.  

29. Классификация ран. Клиническая характеристика колотых, резаных, рубленых, 

рваных, рвано-размозженных, ушибленных, огнестрельных, укушенных ран. Объем 

неотложной первой 

медицинской и доврачебной помощи при ранениях.  

30. Общие понятия о раневом процессе. Роль первичной хирургической обработки 

ран в течение раневого процесса. Виды заживления ран. Местные признаки ранних 

раневых осложнений, пути их профилактики и лечения. 

31. Классификация ожогов и отморожений. Способы определения площади 

глубины термических поражений. 

32. Критерии тяжести состояния обожженных. Принципы оказания доврачебной 

помощи при термических поражениях и ухода за больными, перенесшими 

термические ожоги и отморожения.  

33. Объем доврачебной помощи при ожогах концентрированными растворами 

кислот и щелочей, радиационных ожогах. 

34. Асфиксия(удушье) Виды асфиксии, общие признаки, продолжительность. 

35. Тепловой удар.Причины возникновения теплового удара, Клиническая картина, 

первая помощь. 

36. Солнечный удар, формы, клиническая картина, первая помощь. 

Переохлаждение (гипотермия), причины,степени и симптомы переохлаждения. 

Оказание первой помощи  

37. Особенности реанимационных мероприятий при утоплении и поражении 

электрическим током. 

 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 

средств 
А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и 

спортивно массовую (ФО и/или СМ) среду 

Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно 

массовую среду – 20 баллов. 

Описание шкалы оценивания: 

15–20 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация спортивно-массового или 

физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора, 

волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях. 

10–14 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или 
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физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве судьи, помощника судьи, 

арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных 

соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.); 

10 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых 

или физкультурно- оздоровительных мероприятиях и содействие в организации 

(опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, 

фотокорреспондента и т.п.). 

Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-

массовых или физкультурно- оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 

 

Б. Критерии оценивания письменной работы (реферата) для студентов, 

Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов. 

Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети 

Интернет и выделение наиболее важных и современных работ по теме реферата, 

структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями, качество 

представления работы, умение ответить на вопросы. 

Оценка 
Отлично/зачте

но/ 

Хорошо/зачтен

о/ 

Удовлетворите

льно/ зачтено/ 

Неудовлетвори

тельно/не 

зачтено/ 

Баллы 25–30 баллов 20–24 балла 7–19 баллов 0–6 баллов 

Уровень 

освоения 

проверяемых 

компетенций 

высокий средний базовый низкий 

Критерии оценивания: 

25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует 

способность к анализу положений существующих научных теорий, оперирует научными 

понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения. 

20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 

работы, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы. 

В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно 

раскрыто содержание реферата. 

7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 

и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на уточняющие 

вопросы. 

При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, 

объяснить суть явления. Обучающимся допущены фактические ошибки. 

Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, 

приводить примеры практического использования научных знаний. 

0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание 

сущности вопросов. Допущены существенные фактические ошибки при ответах на 
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вопросы. 

Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание 

положений существующих научных теорий. В ответе не приводятся примеры 

практического использования научных знаний. На большую часть вопросов преподавателя 

студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата 

видно, что студент слабо ориентируется в тексте. 

 

В. Критерии оценки устного ответа на экзамене  

    Оценка «отлично» (зачтено) — всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного программного материала, самостоятельно выполненные все предусмотренные 

программой задания, глубокое усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной программой. Ответ отличается богатством и точностью использованных 

терминов, материал излагается последовательно и логично. 

    Оценка «хорошо» (зачтено) — достаточно полное знание учебно-программного 

материала, не допускающий в ответе существенных неточностей, самостоятельно 

выполненные все предусмотренные программой задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную программой. Показан систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей учёбы, а также способность к их 

самостоятельному пополнению. 

    Оценка «удовлетворительно» (зачтено) — знание основного учебно-программного 

материала в объёме, необходимом для дальнейшей учёбы и предстоящей работы по 

профессии, самостоятельно выполненные основные предусмотренные программой 

задания, однако допустивший погрешности при их выполнении, но обладающий 

необходимыми знаниями для устранения под руководством преподавателя наиболее 

существенных погрешностей. 

    Оценка неудовлетворительно» (не зачтено)  — материал излагается 

непоследовательно, сбивчиво, не представляет определённой системы знаний по 

дисциплине, не раскрыто его основное содержание. Допущены грубые ошибки в 

определениях и понятиях, при использовании терминологии, которые не исправлены 

после наводящих вопросов. Демонстрирует незнание и непонимание существа вопросов. 

Не даны ответы на дополнительные или наводящие вопросы. 

 

4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 

компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за 

текущую аттестацию баллы, суммируются с баллами, полученными за каждый этап при 

прохождении промежуточной аттестации: 

0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 

50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 

70–90 баллов – хорошо (зачтено); 

91–100 баллов – отлично (зачтено). 

 

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично и 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Факультет индустрии спорта и туризма 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине Б1.О.01.02 Первая 

доврачебная помощь, по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм направленности (профилю) Менеджмент индустрии спорта и 

туризма ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 14 из 14 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

предполагает формирование компетенций на высоком уровне: обучающийся знает 

фактическое и теоретическое знание в пределах области дисциплины с пониманием 

границ применимости, умеет решать задачи, требующие развития творческих решений, 

владеет навыками контроля и совершенствования деятельности. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо и предполагает формирование 

компетенций на среднем уровне: обучающийся знает факты, принципы, процессы, общие 

понятия в пределах дисциплины, умеет решать типичные задачи, владеет базовыми 

навыками. 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно и предполагает 

формирование компетенций на начальном уровне: обучающийся воспроизводит термины, 

факты, методы, понятия, принципы и правила, решает учебные задачи по образцу. 

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно обучающийся не владеет 

знаниями по дисциплине, допускает грубые ошибки при решении задач, не справляется с 

решением тестов, отсутствуют базовые навыки 

 

Методы оценки уровня сформированности компетенций по дисциплине: 

Текущий контроль успеваемости — систематическая проверка и оценка образовательных 

результатов обучающихся по конкретным темам на отдельных занятиях. 

Промежуточная аттестация — оценка степени и уровня освоения обучающимися части 

или всего объёма одной учебной дисциплины по окончании семестра или учебного года.  

Метод кейсов — процедура оценивания, при которой используются проблемные ситуации 

и задачи, касающиеся будущей профессиональной деятельности обучающихся.  

Творческие задания — частично регламентированные задания с нестандартным решением, 

позволяющие диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, 

аргументировать собственную точку зрения.  

 

Оценочные средства уровня сформированности компетенций по дисциплине: 

Разноуровневые задачи и задания — репродуктивного уровня, реконструктивного уровня, 

творческого уровня.  

Практические задания — включают одну или несколько задач (вопросов) в виде краткой 

формулировки действий, которые следует выполнить, или описания результата, который 

нужно получить.  

Тесты — система стандартизированных заданий, для оценки сформированности одной 

компетенции целесообразно использовать 16–20 тестовых заданий разного типа и уровней 

сложности.  

 

Требования к оценочным средствам: они должны быть ориентированы на применение 

умений и знаний в ситуациях, приближённых к профессиональной деятельности, носить 

интегративный междисциплинарный характер, обеспечивать взаимосвязь теории и 

практики. 

 

 
 


