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ВВЕДЕНИЕ 

Современные социально-экономические условия повысили требования 

к уровню и качеству подготовки специалиста, что предполагает существенное 

повышение роли самостоятельной работы обучающихся в рамках учебного 

процесса, усиление ответственности педагогических работников за развитие 

навыков самостоятельной работы, за стимулирование познавательного инте- 

реса, творческой активности и инициативы. Современный профессионал дол- 

жен обладать такими качествами, как целеустремленность, деловитость, пред- 

приимчивость, самостоятельность, то есть быть конкурентоспособным на 

рынке труда. Профессиональный рост специалиста, его социальная востребо- 

ванность, как никогда, зависят от умения проявить инициативу, решить не- 

стандартную задачу, от способности к планированию и прогнозированию са- 

мостоятельных действий, от умения самостоятельно добывать знания из раз- 

личных источников, систематизировать полученную информацию, давать 

оценку конкретной ситуации. Стратегическим направлением повышения ка- 

чества образования является оптимизация системы управления учебной рабо- 

той студентов, в том числе и их самостоятельной работой. Самостоятельная 

работа как форма учебной деятельности, согласно требованиям ФГОС ВО, яв- 

ляется важнейшим элементом образовательного процесса. 
Самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследователь- 

ская, научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во внеауди- 

торное (аудиторное) время по заданию и при методическом руководстве пре- 

подавателя, но без его непосредственного участия (возможно частичное непо- 

средственное участие преподавателя при сохранении ведущей роли студен- 

тов). 
Цель методических рекомендаций по СРС – определить роль и место са- 

мостоятельной работы студентов в учебном процессе; конкретизировать ее 

формы и виды; обобщить методы и приемы выполнения определенных типов 

учебных заданий. 
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1. Цели и виды самостоятельной работы 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фунда- 

ментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками по про- 

филю будущей специальности, опытом творческой, исследовательской дея- 

тельности, развитие самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального 

уровней. 

Задачи самостоятельной работы студентов: 

− систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

− углубление и расширение теоретической подготовки; 

− формирование умений использовать нормативную, правовую, справоч- 

ную документацию и специальную литературу; 

−  развитие познавательных способностей и активности студентов: твор- 

ческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организо- 

ванности; формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; развитие ис- 

следовательских умений; 

− использование материала, собранного и полученного в ходе самостоя- 

тельных занятий на практических занятиях, при написании курсовых и 

выпускной квалификационной работ, для эффективной подготовки к 

итоговым зачетам и экзаменам. 

Самостоятельная работа студентов – важнейшая составная часть учеб- 

ного процесса, обязательная для каждого студента, объем которой определя- 

ется учебным планом. 

Основными формами самостоятельной работы студентов являются: 
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− формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе реко- 

мендованной лектором учебной литературы, включая информационные 

образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библио- 

теки и др.); 

− написание рефератов, эссе; 

− подготовка к практическим занятиям (подготовка сообщений, докладов, 

заданий) 

− выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач, прове- 

дения типовых расчетов, расчетно-компьютерных и индивидуальных 

работ по отдельным разделам содержания дисциплин и т.д.; 

− овладение студентами конкретных учебных модулей, вынесенных на са- 

мостоятельное изучение; 

− подбор материала, который может быть использован для написания ре- 

фератов, курсовых и квалификационных работ; 

− подготовка презентаций; 

− составление глоссария конкретной теме; 

− составление сводных (обобщающих) таблиц по теме; 

− составление тестов и эталонов ответов к ним. 

Границы между этими видами работ относительны, а сами виды само- 

стоятельной работы пересекаются. 

2. Методы и приемы самостоятельной работы студентов 

2.1. Работа с научной литературой 

При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться пра- 

вильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке исполь- 

зуются алфавитный и систематический каталоги. Важно помнить, что рацио- 

нальные навыки работы с книгой позволяют экономить время и повышают 
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продуктивность. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавате- 

лем, читающим лекционный курс. Необходимая литература может быть также 

указана в методических разработках по данному курсу. 

Самостоятельная работа с учебниками, книгами, статьями (а также са- 

мостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных препода- 

вателем на лекциях) – это важнейшее условие формирования научного спо- 

соба познания. 

Основные приемы можно свести к следующим: 

• составить перечень публикаций, с которыми следует познакомиться; 

• перечень должен быть систематизированным (что необходимо для се- 

минаров, что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и ди- 

пломных работ, а что выходит за рамками официальной учебной деятельно- 

сти, и расширяет общую культуру); 

• обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при 

написании курсовых и дипломных работ это позволит экономить время); 

• определить, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать бо- 

лее внимательно, а какие – просто просмотреть; 

• при составлении перечней литературы следует посоветоваться с пре- 

подавателями и научными руководителями, которые помогут сориентиро- 

ваться, на что стоит обратить большее внимание, а на что вообще не стоит 

тратить время; 

• все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписы- 

вать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и пока- 

зательные цитаты (с указанием страниц); 

• следует выработать способность «воспринимать» сложные тексты; для 

этого лучший прием –научиться «читать медленно», когда понятно каждое 
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прочитанное слово (а если слово незнакомое, то либо с помощью словаря, либо 

с помощью преподавателя обязательно его узнать); 

Организуя самостоятельную работу студентов с книгой, преподаватель 

обязан настроить студентов что при такой работе невозможен формальный, 

поверхностный подход. Не механическое заучивание, не простое накопление 

цитат, выдержек, а сознательное усвоение прочитанного, осмысление его, 

стремление дойти до сути–вот главное правило. 

Другое правило – соблюдение при работе над книгой определенной по- 

следовательности. Вначале следует ознакомиться с оглавлением, содержанием 

предисловия или введения. Это дает общую ориентировку, представление о 

структуре и вопросах, которые рассматриваются в книге. 

Следующий этап – чтение. Первый раз целесообразно прочитать книгу 

с начала до конца, чтобы получить о ней цельное представление. При повтор- 

ном чтении происходит постепенное глубокое осмысление каждой главы, кри- 

тического материала и позитивного изложения; выделение основных идей, си- 

стемы аргументов, наиболее ярких примеров и т.д. Непременным правилом 

чтения должно быть выяснение незнакомых слов, терминов, выражений, неиз- 

вестных имен, названий. Студенты с этой целью заводят специальные тетради 

или блокноты. Важная роль в связи с этим принадлежит библиографической 

подготовке студентов. Она включает в себя умение активно, быстро пользо- 

ваться научным аппаратом книги, справочными изданиями, каталогами, уме- 

ние вести поиск необходимой информации, обрабатывать и систематизиро- 

вать ее. 

Научная методика работы с литературой предусматривает также веде- 

ние записи прочитанного. Это позволяет привести в систему знания, получен- 

ные при чтении, сосредоточить внимание на главных положениях, зафиксиро- 

вать, закрепить их в памяти, а при необходимости вновь обратиться к ним. 
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Основные виды систематизированной записи прочитанного. 

Аннотирование –предельно краткое связное описание просмотренной 

или прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и 

назначения. 

Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала. 

Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений ав- 

тора без привлечения фактического материала. 

Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, 

наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора. Конспектиро- 

вание –краткое и последовательное изложение содержания прочитанного. 

Конспект –сложный способ изложения содержания книги или статьи в 

логической последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие 

виды записи, позволяет всесторонне охватить содержание книги, статьи. По- 

этому умение составлять план, тезисы, делать выписки и другие записи опре- 

деляет и технологию составления конспекта. 

2.2 Подготовка информационного сообщения 

Это вид внеаудиторной самостоятельной работы по подготовке неболь- 

шого по объему устного сообщения для озвучивания на семинаре, практиче- 

ском занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обоб- 

щения, несет новизну, отражает современный взгляд по определенным про- 

блемам. Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом 

информации, но и ее характером –сообщения дополняют изучаемый вопрос 

фактическими или статистическими материалами. Возможно письменное 

оформление задания, оно может включать элементы наглядности (иллюстра- 

ции, демонстрацию). Регламент времени на озвучивание сообщения –до 5 мин. 
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2.3. Написание реферата 

Это более объемный, чем сообщение, вид самостоятельной работы сту- 

дента, содержащий информацию, дополняющую и развивающую основную 

тему, изучаемую на аудиторных занятиях. Ведущее место занимают темы, 

представляющие профессиональный интерес, несущие элемент новизны. Ре- 

феративные материалы должны представлять письменную модель первичного 

документа –научной работы, монографии, статьи. 

Реферат может включать обзор нескольких источников и служить осно- 

вой для доклада на определенную тему на семинарах, конференциях. Регла- 

мент озвучивания реферата –7-10 мин. 

При подготовке реферата необходимо соблюдать следующие правила. 

Определить идею и задачу реферата. Следует помнить, что реферат будут чи- 

тать другие. Поэтому постоянно задавайте себе вопрос, будет ли понятно 

написанное остальным, что интересного и нового найдут они в работе. Ясно и 

четко сформулировать тему или проблему. Она не должна быть слишком об- 

щей. Найти нужную литературу по выбранной теме. Составить перечень лите- 

ратуры, которая обязательно должна быть прочитана. Только после предвари- 

тельной подготовки следует приступать к написанию реферата. 

Прежде всего, составить план, выделить в нем части. 

Введение, в котором раскрывается цель и задачи сообщения; здесь необ- 

ходимо сформулировать социальную или политическую проблему, которая 

будет проанализирована в реферате, изложить своё отношение к ней, то есть 

мотивацию выбора; определить особенность постановки данной проблемы ав- 

торами изученной литературы; объяснить актуальность и социальную значи- 

мость выбранной темы. 
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Основная часть. Разделы, главы, параграфы основной части должны 

быть направлены на рассмотрение узловых моментов в теме реферата. Изло- 

жение содержания изученной литературы предполагает его критическое 

осмысление, глубокий логический анализ. Каждый раздел основной части ре- 

ферата предполагает детальное изучение отдельного вопроса темы и последо- 

вательное изложение структуры текстового материала с обязательными ссыл- 

ками на первоисточник. В целом, содержание основной части должно отра- 

жать позиции отдельных авторов, сравнительную характеристику этих пози- 

ций, выделение узловых вопросов дискурса по выбранной для исследования 

теме. 

Студент должен показать свободное владение основными понятиями и 

категориями авторского текста. Для лучшего изложения сущности анализиру- 

емого материала можно проиллюстрировать его таблицами, графиками, срав- 

нением цифр, цитатами. 

Заключение. В заключении автор реферата должен сформулировать лич- 

ную позицию в отношении изученной проблемы и предложить, может быть, 

свои способы её решения. Целесообразно сделать общие выводы по теме ре- 

ферата и ещё раз отметить её актуальность и социальную значимость. 

Список использованных источников и литературы. 

Написание рефератов является одной из форм обучения студентов, 

направленных на организацию и повышение уровня самостоятельной работы 

студентов, а также на усиление контроля за этой работой. Целью написания 

рефератов является привитие студентам навыков самостоятельной работы с 

литературой с тем, чтобы на основе их анализа и обобщения студенты могли 

делать собственные выводы теоретического и практического характера, обос- 

новывая их соответствующим образом. В отличие от теоретических семина- 
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ров, при проведении которых студент приобретает, в частности, навыки вы- 

сказывания своих суждений и изложения мнений других авторов в устной 

форме, написание рефератов даст ему навыки лучше делать то же самое, но 

уже в письменной форме, грамотным языком и в хорошем стиле. 

На основе написанных рефератов возможна организация «круглого 

стола» студентов данной учебной группы. В таких случаях может быть постав- 

лен доклад студента, реферат которого преподавателем признан лучшим, с по- 

следующим обсуждением проблемы всей группой студентов. 

Темы рефератов определяются преподавателем, ведущим занятия в сту- 

денческой группе. Литература либо рекомендуется преподавателем, либо под- 

бирается студентом самостоятельно, что является одним из элементов само- 

стоятельной работы. 

Объем реферата должен быть в пределах 15-20 страниц машинописного 

текста через 1,5 интервала. При оформлении реферата необходимо ориентиро- 

ваться на правила, установленные для оформления курсовых работ. 

Написание реферата и его защита перед преподавателем или группой 

предполагает, что студент должен знать правила написания и оформления ре- 

ферата, а также уметь подготовить сообщение по теме своего реферата, быть 

готовым отвечать на вопросы преподавателя и студентов по содержанию ре- 

ферата. 

2.4 Написание конспекта первоисточника (статьи, монографии, учеб- 

ника, книги и пр.) 
Представляет собой вид внеаудиторной самостоятельной работы сту- 

дента по созданию обзора информации, содержащейся в объекте конспектиро- 

вания, в более краткой форме. В конспекте должны быть отражены основные 

принципиальные положения источника, то новое, что внес его автор, основные 
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методологические положения работы, аргументы, этапы доказательства и вы- 

воды. Ценность конспекта значительно повышается, если студент излагает 

мысли своими словами, в лаконичной форме. 

Конспект должен начинаться с указания реквизитов источника (фами- 

лии автора, полного наименования работы, места и года издания). Особо зна- 

чимые места, примеры выделяются цветным подчеркиванием, взятием в 

рамку, пометками на полях, чтобы акцентировать на них внимание и прочнее 

запомнить. Работа выполняется письменно. Озвучиванию подлежат главные 

положения и выводы работы в виде краткого устного сообщения (3-4 мин) в 

рамках теоретических и практических занятий. Контроль может проводиться 

и в виде проверки конспектов преподавателем. 

2.5 Написание эссе 

Это вид внеаудиторной самостоятельной работы студентов по написа- 

нию сочинения небольшого объема и свободной композиции на частную тему, 

трактуемую субъективно и обычно неполно. Тематика эссе должна быть акту- 

альной, затрагивающей современные проблемы области изучения дисци- 

плины. Студент должен раскрыть не только суть проблемы, привести различ- 

ные точки зрения, но и выразить собственные взгляды на нее. Этот вид работы 

требует от студента умения четко выражать мысли как в письменной форме, 

так и посредством логических рассуждений, ясно изла-гать свою точку зре- 

ния.Эссе, как правило, имеет задание, посвященное решению одной из про- 

блем, касающейся области учебных или научных интересов дисциплины, об- 

щее проблемное поле, на основании чего студент сам формулирует тему. При 

раскрытии темы он долженпроявить оригинальность подхода к решению про- 

блемы, реалистичность, полезность и значимость предложенных идей, яр- 

кость, образность, художественную оригинальность изложения.Эссе может 
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быть представлено на практическом занятии, на конкурсе студенческих работ, 

научных конференциях. 

2.7 Составление глоссария 

Вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе и система- 

тизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изуче- 

нии темы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы 

и формулировать их. Оформляется письменно, включает название и значение 

терминов, слов и понятий в алфавитном порядке. 

2.6 Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме 

Это вид самостоятельной работы студента по систематизации объемной ин- 

формации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. Формирование 

структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации матери- 

ала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость из- 

ложения информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках 

таблицы наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый ма- 

териал), так и разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы 

создаются как помощь в изучении большого объема информации, желая при- 

дать ему оптимальную форму для запоминания. Задание чаще всего носит обя- 

зательный характер, а его качество оценивается по качеству знаний в процессе 

контроля. Оформляется письменно. 

2.7 Составление тестов и эталонов ответов к ним 

Это вид самостоятельной работы студента по закреплению изученной 

информации путем ее дифференциации, конкретизации, сравнения и уточне- 

ния в контрольной форме (вопроса, ответа). Студент должен составить как 

сами тесты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней 

сложности, целесообразно предоставлять студенту в этом свободу выбора, 
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главное, чтобы они были в рамках темы. Количество тестов (информационных 

единиц) можно определить либо давать произвольно. Контроль качества те- 

стов можно вынести на обсуждение ("Кто их больше составил?", "Чьи тесты 

более точны, более интересны?" и т. д.) непосредственно на практическом за- 

нятии. Оценку их качества также целесообразно провести в рамках занятия. 

Задание оформляется письменно. 

2.8 Создание материалов-презентаций 

Это вид самостоятельной работы студентов по созданию наглядных ин- 

формационных пособий, выполненных с помощью мультимедийной компью- 

терной программы PowerPoint. Этот вид работы требует координации навыков 

студента по сбору, систематизации, переработке информации, оформления ее 

в виде подборки материалов, кратко отражающих основные вопросы изучае- 

мой темы, в электронном виде. То есть создание материалов-презентаций рас- 

ширяет методы и средства обработки и представления учебной информации, 

формирует у студентов навыки работы на компьютере. Материалы-презента- 

ции готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы 

Microsoft PowerPoint. 

В качестве материалов-презентаций могут быть представлены резуль- 

таты любого вида внеаудиторной самостоятельной работы, по формату соот- 

ветствующие режиму презентаций. Одной из форм задания может быть рефе- 

рат-презентация. Данная форма выполнения самостоятельной работы отлича- 

ется от написания реферата и доклада тем, что студент результаты своего ис- 

следования представляет в виде презентации. Серией слайдов он передаёт со- 

держание темы своего исследования, её главную проблему и социальную зна- 

чимость. Слайды позволяют значительно структурировать содержание мате- 

риала и, одновременно, заостряют внимание на логике его изложения. Проис- 



© ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

 

Минобрнауки России 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Факультет управления 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Версия документа - 1 стр. 3 Первый экземпляр    КОПИЯ №    

 
 

ходит постановка проблемы, определяются цели и задачи, формулируются ве- 

роятные подходы её разрешения. Слайды презентации должны содержать ло- 

гические схемы реферируемого материала. 

Студент при выполнении работы может использовать картографический 

материал, диаграммы, графики, звуковое сопровождение, фотографии, ри- 

сунки и другое. Каждый слайд должен быть аннотирован, то есть он должен 

сопровождаться краткими пояснениями того, что он иллюстрирует. Во время 

презентации студент имеет возможность делать комментарии, устно допол- 

нять материал слайдов. После проведения демонстрации слайдов реферата 

студент должен дать личную оценку социальной значимости изученной про- 

блемной ситуации и ответить на заданные вопросы. 

2.9 Самостоятельная работа в сети «Интернет» 

Новые информационные технологии могут использоваться для: 

- поиска информации в сети – использование web-браузеров, баз данных, 

пользование информационно-поисковыми и информационно-справочными 

системами, автоматизированными библиотечными системами, электронными 

журналами; 

- организации диалога в сети – использование электронной почты, син- 

хронных и отсроченных телеконференций; 

- просмотра и обсуждения вебинаров, видеоматериалов в «youtube», об- 

разовательных порталах. 
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Заключение 

Самостоятельная работа - важная, неотъемлемая составляющая совре- 

менного образовательного процесса, значимость которой в последнее время 

постоянно возрастает. 

Перед педагогическими кадрами стоят задачи формирования условий 

для приобретения обучающимися навыков самостоятельной работы. Педаго- 

гическая деятельность преподавателей должна обеспечивать оптимизацию 

форм и методов организации самостоятельной работы обучающихся на основе 

системы контроля за качеством её выполнения и доступного учебно-методи- 

ческого материала. Использование разработанных методических указаний 

позволит повысить эффективность самостоятельной работы студентов, в том 

числе их готовность к самостоятельному получению знаний, освоению общих 

и профессиональных компетенций. 
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