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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Основы оказания первой помощи» является 

освоение и актуализация знаний и практических умений у обучающихся, связанных с оказанием первой помощи при 

неотложных состояниях в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также в профессиональной деятельности. 

 
Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1.Ознакомление с правовыми аспектами оказания первой помощи пострадавшим. 

2.Освоение основных умений и навыков оказания первой помощи в рамках, 

законодательно установленных перечня состояний и порядка действий. 

3.Обучение грамотному использованию средств аптечки первой помощи при 

оказании помощи пострадавшему. 

4. Выработка алгоритма действий при оказании первой помощи с момента 

обнаружения пострадавшего до прибытия медиков или иных служб. 

       
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.01.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Анатомия и морфология человека 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:  

Безопасность жизнедеятельности 

Физиология человека 

Физическая реабилитация 

       
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

принципы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности для сохранения природной среды и обеспечения 

устойчивого развития общества. Различать опасности и оценивает факторы риска. 

Уметь: 

создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Владеть: 

способами и технологиями создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

       
УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Знать: 

здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь: 

поддерживать должный уровень физической подготовленности и функциональной подготовленности для 
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обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Владеть: 

навыками поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

             В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать:  
3.1.1 - здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня физической и функциональной 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
 

3.1.2 - принципы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого развития общества. Различать опасности и оценивает факторы риска. 
 

3.2 Уметь:  
3.2.1 - поддерживать должный уровень физической подготовленности и функциональной подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
 

3.2.2 - создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

 

3.2.3   
3.3 Владеть:  

3.3.1 - навыками поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
 

3.3.2 - способами и технологиями создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

             
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 

Часов по учебному плану :  108 
в том числе : 
аудиторные занятия :  66 
самостоятельная работа :  2,7 
часов на контроль  :  36 
контактная работа: 69,3 
ИКР: 3,3 

Виды контроля  в семестрах: 
 
экзамены 1 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  

/ Курс 
Часов Литература 

 Раздел 1. Организация неотложной медицинской доврачебной 

помощи 
   

1.1 Организация неотложной медицинской доврачебной помощи на 

предприятии (аптеке) /Лек/ 
1 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 

1.2 Организация неотложной медицинской доврачебной помощи 
на предприятии (аптеке).  /Пр/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

1.3 Организация неотложной медицинской доврачебной помощи 
на предприятии (аптеке).  /Ср/ 

1 2,7 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

1.4 Основы медицинской деонтологии. 
/Лек/ 

1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

1.5 Основы медицинской деонтологии. 
/Пр/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 
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1.6 Асептика и антисептика.  /Лек/ 1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.1 Л3.2 

Л3.3 

1.7 Асептика и антисептика /Пр/ 1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

1.8 Кровотечения, кровопотеря. 
/Лек/ 

1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

1.9 Кровотечения, кровопотеря. 
/Пр/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

1.10 Оказание медицинской доврачебной помощи. /Лек/ 1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

1.11 Оказание медицинской доврачебной помощи. /Пр/ 1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

 Раздел 2. Ожоги. Отморожения. Неотложная медицинская 

доврачебная помощь при нарушении сознания. 
   

2.1 Ожоги. Отморожения.  /Лек/ 1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

2.2 Неотложная медицинская доврачебная помощь при нарушении сознания. 

/Лек/ 
1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

2.3 Неотложная медицинская доврачебная помощь при нарушении сознания.  

/Пр/ 
1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

2.4 Некоторые виды острой хирургической инфекции. /Лек/ 1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

2.5 Некоторые виды острой хирургической инфекции. /Пр/ 1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

 Раздел 3. Некоторые острые заболевания внутренних органов, 

реанимация 
   

3.1 Некоторые острые заболевания сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы.  /Лек/ 

1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

3.2 Некоторые острые заболевания сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы. /Пр/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

3.3 Острые терапевтические заболевания пищеварения, эндокринные 

нарушения. Острые отравления. 
Острые терапевтические заболевания пищеварения, эндокринные 

нарушения. Острые отравления. /Лек/ 

1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

 Раздел 4. Повреждения опорнодвигательного аппарата. Острые 

хирургические заболевания и повреждения органов брюшной 

полости 

   

4.1 Понятие о критических состояниях организма.  /Лек/ 1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

4.2 Общие вопросы реаниматологии. Шок.  /Лек/ 1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

4.3 Базовая сердечно-легочная реанимация. 
/Лек/ 

1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

4.4 Повреждения опорно-двигательного аппарата. /Лек/ 1 2 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

4.5 Транспортная иммобилизация. Повреждения грудной клетки и органов 
грудной клетки. Десмургия. /Лек/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.2 

 Раздел 5. Иная контактная работа    
5.1 Индивидуальная консультация. Текущий контроль /ИКР/ 1 3,3  

          
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 
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Собеседование (устный опрос), 
реферат 
экзамен 

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 

Вопросы для собеседования: 
Понятие о ране, классификация ран и их происхождения. 
Артериальное и венозное кровотечение. Наружное и внутреннее кровотечение. 
Асептика и антисептика. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 
Переломы. Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы. 
Иммобилизация при различных видах переломов. 
Черепно-мозговая травма. 
Классификация черепно-мозговой травмы. 
Достоверные клинические признаки открытой и закрытой ЧМТ. 
Основные симптомы сотрясения, ушиба и сдавления головного мозга. 
Травмы груди. Переломы ключицы, ребер. 
Повреждение легких, сердца, кровеносных сосудов и диафрагмы. 
Пневмоторакс, гемоторакс. Травма живота. Механические поражения. 
Травматический шок. Фазы травматического шока. Клиника травматического шока. 
Профилактика травматического шока. 
 
Тематика рефератов: 
Средства для оказания первой медицинской и доврачебной помощи. 
Порядок действий на месте происшествия. 
Транспортировка 
пострадавшего из очага чрезвычайной ситуации. 
Оценка характера поражений и степени тяжести состояния пострадавшего. 
Объемы оказания первой медицинской и доврачебной помощи. 
Сердечно-легочная реанимация. 
Классификация состояний, угрожающих жизни пострадавших и внезапно заболевших. 
Клинические признаки и особенности острой легочной и сердечно-сосудистой недостаточности. 
Причины развития обморока, шока, коллапса. Классификация шока. Объем неотложной доврачебной помощи при обмороке, 

шоке, коллапсе. 
Характеристика терминальных состояний, клинической смерти. 
Принципы и методы оказания неотложной доврачебной помощи при терминальных состояниях и клинической смерти. 

Техника непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 
Правила пользования роторасширителем, воздуховодом. 
Особенности реанимационных мероприятий при утоплении и поражении электрическим током. 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Вопросы к экзамену: 
1. Роль, место, задачи и объем доврачебной помощи в системе этапного лечения пострадавших/пораженных при 

чрезвычайных ситуациях. 
2. Осмотр места происшествия, функциональные состояния организма человека (болезнь, здоровье, критическое состояние).  
3. Оценка состояния пострадавшего. 
4. Основные методы сердечно-легочной реанимации (восстановление проходимости верхних дыхательных путей, 

искусственное дыхание по типу рот в рот). 
5. Основные приемы сердечно-легочной реанимации, виды и техника массажа сердца. 
6. Вспомогательные методы комплекса сердечно-легочной реанимации. Ошибки и осложнения при его 
7. Показания и противопоказания к реанимации. 
8. Оказание первой медицинской помощи при состояниях,угрожающих жизни человека. 
9. Определение острой дыхательной недостаточности, нозологии, сопровождающиеся развитием ОДН.Схема оказания первой 

медицинской помощи. 
10. Искусственная вентиляция легких, способы и методика проведения. 
11. Сердечно-легочная реанимация. Классификация состояний, угрожающих жизни пострадавших и внезапно заболевших. 
12. Клинические признаки и особенности сердечно-сосудистой недостаточности. 
13. Причины развития обморока, шока, коллапса. 
14. Характеристика терминальных состояний, клинической смерти. 
15. Принципы и методы оказания неотложной доврачебной помощи при терминальных состояниях и клинической 
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смерти. 
16. Техника непрямого массажа сердца. 
17. Определение-неотложные состояния. Критерии выделения:неотложные и "плановые". Группы неотложных состояний по 

механизму возникновения. 
18. Основные неотложные состояния. 
19. Основные патогенетические механизмы развития неотложных состоянии. 
20. Отравления.Основные виды отравляющих веществ,классификация. 
21. Острые отравления аварийно химически опасными веществами (АХОВ). 
22. Основные свойства АХОВ. Пути попадания АХОВ в организм. Медико-тактическая характеристика очагов химического 

заражения в зависимости от стойкости и времени продолжительности токсического действия АХОВ. 
23. Диагностика острых отравлений АХОВ. Первая помощь у пациентов с отравлением. 
24. Лечебные мероприятия у пострадавших: 
- с химическими поражениями отравляющими веществами; 
-с острыми отравлениями лекарственными средствами; 
-с бытовыми отравлениями; 
-с укусами змей, ужалениями насекомых, пищевыми отравлениями 
25. Кровотечения, кровопотеря. Оказание первой доврачебной помощи. 
26. Общие признаки кровопотери. Достоверные и вероятные признаки внутриполостных кровотечений. 
27. Способы остановки наружных кровотечений. Объем первой доврачебной помощи при кровотечениях и кровопотере на 

догоспитальном этапе лечения. 
28. Способы возмещения кровопотери. Организация переливания кровезаменителей. 
29. Классификация ран. Клиническая характеристика колотых, резаных, рубленых, рваных, рвано-размозженных, 

ушибленных, огнестрельных, укушенных ран. Объем неотложной первой 
медицинской и доврачебной помощи при ранениях. 
30. Общие понятия о раневом процессе. Роль первичной хирургической обработки ран в течение раневого процесса. Виды 

заживления ран. Местные признаки ранних 
раневых осложнений, пути их профилактики и лечения. 
31. Классификация ожогов и отморожений. Способы определения площади глубины термических поражений. 
32. Критерии тяжести состояния обожженных. Принципы оказания доврачебной помощи при термических поражениях и 

ухода за больными, перенесшими термические ожоги и отморожения. 
33. Объем доврачебной помощи при ожогах концентрированными растворами кислот и щелочей, радиационных ожогах. 
34. Асфиксия(удушье) Виды асфиксии, общие признаки, продолжительность. 
35. Тепловой удар.Причины возникновения теплового удара, Клиническая картина, первая помощь. 
36. Солнечный удар, формы, клиническая картина, первая помощь. Переохлаждение (гипотермия), причины,степени и 

симптомы переохлаждения. Оказание первой помощи 
37. Особенности реанимационных мероприятий при утоплении и поражении электрическим током. 

6.4. Критерии оценивания 

В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется система 

оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 50 баллов из 100 возможных.  
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию  учебного семестра является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, уровень физической подготовленности, 

уровень владения теоретическими и методическими знаниями в области физической культуры и спорта (тестирование 

проводится на бумажном носителе, время проведения теста 20 минут), глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. 

Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности посещения обязательных учебных занятий, 

успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей программы. 
 
А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую (ФО и/или СМ) среду 
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов. 
Описание шкалы оценивания: 
36–40 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях и организация спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в 

качестве соорганизатора, волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях. 
28–35 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях (в качестве судьи, помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или 

муниципальных соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.); 
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10–27 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях и содействие в организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, 

фотокорреспондента и т.п.). 
Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно- 

оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 
 
Б. Критерии оценивания результатов тестирования уровня теоретических и методических знаний в области физической 

культуры и спорта 
Тест формируется на бумажном носителе. Максимальный балл за тест – 20 баллов. 
 
Оценка Отлично/зачтено/ -   18–20 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий 
Оценка Хорошо/зачтено/  -   14–17 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний 
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 10–13 баллов -   Уровень освоения проверяемых компетенций -  базовый 
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–9 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций -  низкий 
 
Д. Критерии оценивания письменной работы (реферата) для студентов, временно освобождённых от практических занятий 

физической культуры и спортом 
Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов. 
 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети Интернет и выделение наиболее 

важных и современных работ по теме реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями, 

качество представления работы, умение ответить на вопросы. 
Оценка Отлично/зачтено/ -   25–30 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - высокий 
Оценка Хорошо/зачтено/  -   20–24 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций - средний 
Оценка Удовлетворительно/ зачтено/ - 7–19 баллов -   Уровень освоения проверяемых компетенций -  базовый 
Оценка Неудовлетворительно/не зачтено - 0–6 баллов - Уровень освоения проверяемых компетенций -  низкий 
 
Критерии оценивания: 
25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично построенные, полные, исчерпывающие 

ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих научных теорий, 

оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими теоретические 

положения. 
20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание работы, однако имеются 

определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы. 
В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата. 
7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности и погрешности в формулировках, 

возникают затруднения при ответе на уточняющие вопросы. 
При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть явления. 

Обучающимся допущены фактические ошибки. 
Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, приводить примеры практического 

использования научных знаний. 
0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание сущности вопросов. Допущены 

существенные фактические ошибки при ответах на вопросы. 
Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание положений существующих научных 

теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования научных знаний. На большую часть вопросов 

преподавателя студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что студент 

слабо ориентируется в тексте. 
 
Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за текущую аттестацию баллы, 

суммируются с баллами, полученными за каждый этап при прохождении промежуточной аттестации: 
0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 
50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 
70–90 баллов – хорошо (зачтено); 
91–100 баллов – отлично (зачтено). 
 
Критерии оценивания обучающегося на зачете 
зачтено/ 
Оценка Критерии 
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«отлично» - зачтено. 
Знание по дисциплине демонстрируется на фоне понимания в системе данной науки и междисциплинарных связей. Полный, 

развернутый ответ на поставленный вопрос изложен литературным языком с использованием современной терминологии. 

Показана совокупность осознанных знаний по дисциплине и возможность их применения в решении 
практических задач, доказательно раскрыты основные положения вопросов. В ответе прослеживается четкая структура и 

логическая последовательность, отражающая 
сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные 

обучающимся самостоятельно в процессе ответа. 
 
«хорошо» - зачтено. 
Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием современной терминологии. 

Обучающимся дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показаны глубокие знания теоретических вопросов. 

Умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи, проиллюстрировать изложение 

практическими приемами или расчетами. В ответах на вопросы преподавателя могут быть допущены 2-3 неточности или 

незначительные ошибки, указывающие на наличие несистематичности и пробелов в знаниях. 
 
«удовлетворительно» - зачтено 
Знание основных положений теории при наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения при 

практическом применении теории, допустившим существенные ошибки при ответе на вопросы. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Изложение 

полученных знаний неполное, однако, это не препятствует усвоению последующего программного материала. Умение 

раскрыть значение обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. Допускаются 

отдельные существенные ошибки, исправляемые с помощью преподавателя. 
 
«неудовлетворительно» - незачтено 
Изложение учебного материала неполное, бессистемное, что препятствует усвоению последующей учебной информации; 

существенные ошибки. Обучающийся показал существенные пробелы в знаниях основных положений теории, не умеет 

применять теоретические знания на практике, не ответил на ряд вопросов преподавателя. Отсутствует представление о 

возможности применения знаний в решении практических задач. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Обучающимся допускаются грубые ошибки, не исправляемые даже с помощью преподавателя. 
 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично, предполагает готовность к 

самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности: 
– знание научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 
– знание правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования; 
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом; 
– умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация 

спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора, волонтёра); 

либо участие во Всероссийских и/или Окружных соревнованиях. 
2. Средний уровень соответствует оценке хорошо, предполагает формирование компетенций на менее высоком уровне: 
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил работы 

в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
– владение недостаточными навыками выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, 

подготовленности организма к физическим нагрузкам; 
– недостаточное умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве судьи, 

помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных соревнований, волонтера, 

комментатора соревнований и т.п.). 
3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно, предполагает формирование компетенций на начальном 

уровне: 
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– знание фрагментарного характера научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки 

физического развития и физической подготовленности; 
– неуверенные знания правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного 

характера; 
– недостаточные знания основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования;  
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом; 
– опосредованные умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и содействие в 

организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и физкультурно- оздоровительных 

внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, фотокорреспондента и т.п.). 
4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно, не сформирован начальный уровень компетенций: 
– незнание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил 

работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера; 
–отсутствие навыков выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, подготовленности организма 

к физическим нагрузкам; 
– неумение владения средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 

         
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л1.1 Мельничук В.А. Первая доврачебная помощь: учебное пособие 
(https://znanium.ru/catalog/document?id=475210) 

Москва : ООО 

"Научно- 

издательский 

центр ИНФРА- 

М", 2026 

ЭБС 

Л1.2 Кадыков В. А., Мохов 

Е. М., Морозов А. М. 
Первая доврачебная помощь: учебник для вузов 
(https://urait.ru/bcode/587148) 

Москва : Юрайт, 

2026 
ЭБС 

7.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.1 Захаренко О. В. Неотложная медицинская помощь. Симптомы, первая помощь на 

дому: справочник 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57148) 

Москва : РИПОЛ 

классик, 2010 
ЭБС 

Л2.2 Куртев С. Г., Еремеев 

С. И. 
Первая помощь при спортивных травмах с основами антисептики 

и десмургии: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274673) 

Омск : Сибирская 

государственная 

академия 

физической 

культуры, 2003 

ЭБС 

Л2.3 Хватова Н.В. Неотложные состояния при заболевании внутренних органов. 

Симптомы. Первая помощь. Профилактика инфекционных 

болезней: учебное пособие 
(https://znanium.com/catalog/document?id=228020) 

Москва : 

Московский 

педагогический 

государственный 

университет, 2012 

ЭБС 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.4 Зинченко Т.В. Первая помощь пострадавшим при терактах, совершенных в 

местах массового скопления людей: монография учебное пособие 
(https://znanium.com/catalog/document?id=64975) 

Железногорск : 

ФГБОУ ВО 

Сибирская 

пожарно- 

спасательная 

академия ГПС 

МЧС России, 2017 

ЭБС 

Л2.5 Маслова Л. Ф. Первая помощь пострадавшим: учебное пособие по курсу 

«Безопасность жизнедеятельности»: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700853) 

Ставрополь : 

Ставропольский 

государственный 

аграрный 

университет 

(СтГАУ), 2020 

ЭБС 

7.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л3.1 Горшенина Е. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, 

ранениях и травмах (ушибах, вывихах, переломах): учебное 

пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139) 

Оренбург : 

Оренбургский 

государственный 

университет, 2014 

ЭБС 

Л3.2 Неймарк М. И., 

Николаева М.Г. 
Неотложная помощь при кровотечениях в акушерстве: 

монография 
(https://znanium.com/catalog/document?id=435214) 

Москва : ООО 

"Научно- 

издательский 

центр ИНФРА- 

М", 2024 

ЭБС 

Л3.3 Цхай В. Ф., Петров Л. 

Ю., Лызко И. А., 

Грищенко М. Ю., 

Васильченко Е. Е., 

Копанчук А. И., 

Сусиков А. В., 

Комковой Т. Б. 

Кровотечения: учебное пособие для изучения курса 

«хирургические болезни» 
(https://e.lanbook.com/book/369092) 

Томск : СибГМУ, 

2023 
ЭБС 

Л3.4 Артюнина Г. П. Основы медицинских знаний: первая доврачебная помощь : 

лабораторный практикум: практикум 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=706515) 

Москва : Директ- 

Медиа, 2023 
ЭБС 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Лань [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Лань.  – URL: 

http://e.lanbook.com 

Э2 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО 

Директмедиа Паблишинг – URL: http://biblioclub.ru 

Э3 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт.  – URL: 

https://biblio-online.ru 

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

Adobe Connect Acrobat 

Adobe Reader 

ПО Kaspersky 

WinPython 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (https://elibrary.ru/defaultx.asp?) eLIBRARY.RU : научная электронная 

библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: https://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 
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2. EastView – статистические издания России и стран СНГ (https://dlib.eastview.com/) Статистические издания России и стран 

СНГ. – Текст : электронный // EastView : база данных. – URL: http://udbstat.eastview.com/search/simple.jsp? enc=rus. – Режим 

доступа: из сети университета. 

3. Справочник «Информио» (http://www.informio.ru/) ИНФОРМИО : электронный справочник [обеспечение всех типов 

образовательных учреждений нормативными, методическими, научнопрактическими материалами]. – URL: 

http://www.informio.ru/. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный. 

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) (https://rusneb.ru/) Национальная электронная библиотека (НЭБ) : 

объединенный электронный каталог фондов российских библиотек : сайт. – URL: http://нэб.рф. – Режим доступа: из 

читальных залов библиотеки ЧелГУ. – Текст : электронный. 

5. Президентская библиотека (https://www.prlib.ru/) Президентская библиотека : электронная национальная библиотека : сайт / 

ФГБУ Президе́нтская библиоте́ка и́мени Б. Н. Е́льцина. – СанктПетербург, 2009 – . – URL: https://www.prlib.ru/. – Текст : 

электронный. 

6. Web of Science (https://apps.webofknowledge.com) Web of Science : мультидисциплинарная реферативная база данных / 

компания Thomson Reuters. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный. 

7. Scopus (https://www.scopus.com) Scopus : реферативная база данных / Elsevier BV. – URL: http://www.scopus.com/. – Яз. англ. 

– Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный. 

8. Журналы по физике APS (Аmerican Physical Society) (https://journals.aps.org/about) APS JOURNALS. Physical Review Letters, 

Physical Review X, Physical Review, and Reviews of Modern Physics : журналы American Physical Society : сайт. – URL: 

http://journals.aps.org/about. – Яз. англ. – Режим доступа: только из сети университета. – Текст : электронный. 

9. Реферативная база по математике MathSciNet (https://mathscinet.ams.org/mathscinet/) Mathematical Reviews (MR) : 

реферативная база данных / American Mathematical Society. – URL: http://www.ams.org/mathscinet/. – Яз. рус., англ. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный. 

10. Ресурсы издательства Springer Nature (https://link.springer.com/) Springer Link : [сайт]. – URL: http://link.springer.com/ (дата 

обращения: 01.09.2019). – Яз. англ. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный. 

      
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы. 

Учебные аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения: доска, парты, 

мультимедийное и аудиооборудование. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно- наглядных 

пособий: цифровые образовательные ресурсы, а также используется переносное и / или стационарное мультимедийное 

оборудование (экран, ноутбук, проектор, колонки). 

Для семинарских занятий используются аудитории оснащенные обычной доской, партами, переносным мультимедийным и 

аудиооборудованием (в случае необходимости). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета. 

      
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется 

балльно-рейтинговая система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 60 

баллов из 100 возможных. 
При изучении данной дисциплины используются лекционные, практические занятия и самостоятельная работа студента. На 

лекционных занятиях преподаватель излагает основное содержание тем программы. 
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию  учебного семестра является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, и/или навыками составления комплексов 

упражнений оздоровительно-прикладной направленности, уровень физической подготовленности, уровень владения 

теоретическими и методическими знаниями в области прикладной и оздоровительной физической культуры  (тестирование 

проводится на бумажном носителе или в системе дистанционного обучения Moodle, время проведения теста 25 минут), 

глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности 

посещения обязательных учебных занятий, 
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успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей программы, успешности сдачи тестов общей 

физической или спортивной подготовки для отдельных групп спортивной или физкультурно-оздоровительной 

направленности. 
Перечень требований и тестов по каждому разделу, система их оценки в баллах разрабатываются кафедрой физического 

воспитания и спорта в структуре 100–балльной системы. 
Формирование физической культуры студентов, освобожденных от практических занятий прикладной и оздоровительной 

физической культурой по состоянию здоровья на длительный срок или на весь период обучения по дисциплине, складывается 

из расширенного курса теоретической подготовки и самостоятельных занятий. Итогом теоретической подготовки является 

написание реферативной работы, защита которой происходит в период зачетной сессии. В реферативной работе студент 

должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и практики физической культуры и спорта цели и 

задачи, анализировать учебную, научную и методическую литературу, материалы, отражающие практику 

физкультурно-спортивной деятельности, интерпретировать и оформлять результаты изучаемого материала, делать выводы и 

давать практические рекомендации по изучаемой теме. 
Работа должна включать обоснование выбора темы и ее актуальность, постановку задач, обзор информационных источников, 

описание методов и результатов исследования, обсуждение полученных данных и библиографический указатель, 

приложения. 
Объём работы должен быть 15–20 страниц стандартизированного текста компьютерной верстки, выполненный в 

соответствии с ГОСТом. 
По согласованию с преподавателем допускается представление реферативной работы в электронном виде, в форме 

презентаций, видеофильмов, разрешается использование для подготовки работы Интернет-ресурсов с указанием полного 

URL–адреса первоисточника информации. Возможен самостоятельный выбор студентом темы реферативной работы, 

согласованной с преподавателем. При очевидных некорректных заимствованиях чужого текста в объёме свыше 40% 

контрольной работы, выявленных при использовании программы «анти-плагиат» преподаватель имеет право отказать 

обучающемуся в данной форме контроля. 
Кроме этой работы студент выполняет предложенные ему тесты. 
В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

общение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени (онлайн-лекции (вебинары), чаты, 

видеоконференции и др.) или отложенного времени (система дистанционного обучения Moodle, MSOffice365, форумы, 

электронная почта и др.). 
Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты имеют 

возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы 

посредством электронной почты, социальных сетей и т.п. 
Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы осуществляется через 

сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе. 
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах. 
Реализация дисциплины с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО, 

ДОТ) осуществляется на основании «Положения о реализации основных и дополнительных образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Челябинский государственный университет», «Положения 

о порядке зачета обучающимися по основным профессиональным образовательным программам высшего образования в 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» результатов освоения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, дополнительных образовательных программ» посредством электронной 

информационно-образовательной среды ФГБОУ ВО «ЧелГУ». В исключительных случаях (форс-мажор и т.п.) при 

реализации образовательной деятельности с применением ЭО, ДОТ могут применять компоненты, не входящие в перечень 

электронной информационно – образовательной среды. 
Методические указания для подготовки к экзамену. 
Подготовку к итоговому контролю целесообразно начать с планирования и подбора нормативно-правовых источников и 

литературы. Следующим этапом является самоконтроль знания изученного материала, который заключается в устных ответах 

на программные вопросы, выносимые на зачет. Тезисы ответов на наиболее сложные вопросы желательно записать, так как в 

процессе записи включаются дополнительные моторные ресурсы памяти. 
Основным источником подготовки к экзамену является конспект лекций, т. к учебный материал в лекции дается в 

систематизированном виде, основные его положения детализируются, подкрепляются современными фактами и нормативной 

информацией, которые в силу новизны, возможно еще не вошли в опубликованные печатные источники. Правильно 

составленный конспект лекции должен содержать тот оптимальный объем информации, на основе которого студент может 

представить себе весь учебный материал. 
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10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием 

специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим 

центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося 

(мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с нарушением слуха, ассистивные 

информационные технологии). 
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или 

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации, речевые 

синтезаторы, экранные лупы). 
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их здоровья.  
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печатным 

источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ с помощью 

специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в форме электронного 

документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах. 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия информации. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью 

осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий. 
При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их 

индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и 

возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с 

использованием услуг ассистента, устно). 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств, необходимых им в связи с 

их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине может проводиться в несколько этапов. 
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