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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина Основы экстремальной психологии            
Семестр(ы) изучения: 5                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Основы экстремальной психологии»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК-2: Способен 
определять круг задач 
в рамках 
поставленной цели и 
выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов 
и ограничений 

УК-2.1. Демонстрирует знание 
теоретических основ принятия решений 
в сфере управления проектами  
УК-2.2. Выявляет и анализирует 
различные способы решения задач в 
рамках цели проекта и аргументирует 
их выбор  
УК-2.3. Демонстрирует способность 
проектировать решение конкретной 
задачи проекта, выбирая оптимальный 
способ ее решения, исходя из 
действующих правовых норм и 
имеющихся ресурсов и ограничений  

Знать:  
Основные подходы к разработке 
программ мониторинга результатов 
образования обучающихся и программ 
преодоления трудностей в обучении. 
Уметь:  
Применять знания об основных 
подходах к разработке программ 
мониторинга результатов образования 
обучающихся и программ преодоления 
трудностей в обучении. 
Владеть: 
Навыками отбора подходов к разработке 
программ мониторинга результатов 
образования обучающихся и программ 
преодоления трудностей в обучении. 

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

УК-2: Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 

Знать:  
Основные подходы 
к разработке 
программ 

Раздел 1. 
Теоретические 
основы экстренной 
психологической 

5 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
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поставленной 
цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 
правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 

мониторинга 
результатов 
образования 
обучающихся и 
программ 
преодоления 
трудностей в 
обучении. 
Уметь:  
Применять знания 
об основных 
подходах к 
разработке 
программ 
мониторинга 
результатов 
образования 
обучающихся и 
программ 
преодоления 
трудностей в 
обучении. 
Владеть: 
Навыками отбора 
подходов к 
разработке 
программ 
мониторинга 
результатов 
образования 
обучающихся и 
программ 
преодоления 
трудностей в 
обучении. 

Помощи 
Раздел 2. Методы 
экстренной 
психологической 
помощи 

последовательн
ости 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
Темы письменных работ 
1. Этапы «нормального» горевания. 
2. Психологическая картина острого горя. 
3. Психологические механизмы переживания экстремальных ситуаций, связанных 
с угрозой жизни. 
4. Острое горе: стадиия восстановления?. 
5. Составляющие процесса горевания. 
6. Психологические проявления реакции горя в норме и патологии. 
7. Синдром предвосхищающего горя. 
8. Чрезвычайные ситуации и кризисные ситуации: особенности переживания. 
9. Ритуалы прощания с ушедшим как психологическая помощь горюющему. 
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10. Методологические и методические принципы и средства психологической 
помощи горюющему. 
11. Особенности поведения детей, переживших утрату родителя. 
12. Патологические реакции детей, переживших утрату. 
13. Условия, способствующие проживанию горя у детей. 
14. Саморегуляция и опосредствование аффекта в экстремальной ситуации в 
контексте личностных особенностей?. 
15. Психологические правила оказания экстренной психологической помощи. 
 
Вопросы к зачету 
1. Понятие чрезвычайной, экстремальной, кризисной ситуации: сравнительный 
анализ и причины возникновения. 
2. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной: внешние и 
внутриличностные. 
3. Субъекты экстремальной ситуации: виды и специфика психологической 
травматизации. 
4. Последствия влияния экстремальной ситуации на человека 
5. Определение экстремальности, экстремальной ситуации, экстремального 
состояния. 
6. Классификации экстремальных ситуаций. 
7. Понятие риска и факторы, определяющие восприятие степени риска. 
8. Этапность адаптации человека к экстремальным условиям 
9. Социально-психологические факторы преодоления экстремальных ситуаций. 
10. Социально-психологические характеристики поведения толпы в экстремальной 
ситуации. 
11. Психологическая помощь жертвам (пострадавшим) стихийных бедствий и 
катастроф. 
12. Терроризм как способ социально-политического воздействия. Психология 
заложника. 
13. Особенности работы психолога в ситуации захвата заложника: психологические 
приемы при ведении переговоров с преступниками. 
14. Специфика психологической помощи и работы с заложниками 
15. Формы психологической помощи, используемые при работе с кризисными 
состояниями. 
16. Понятие паллиативной терапии. Основные положения и принципы 
паллиативного ухода. 
17. Психологические и социальные проблемы умирающих (больных на 
терминальных стадиях заболевания). 
18. Острое горе как синдром с психологической и соматической симптоматикой. 
Картина острого горя: работа нормального горя и болезненные реакции горя. 
19. Уровни работы с горем. Задачи горевания. 
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20. Основные принципы работы с клиентом, переживающим горе. 
21. Особенности психологической помощи детям, переживающим утрату. 
22. Основные аспекты суицидальной ситуации. Признаки суицидального 
поведения. 
23. Понятие суицида. Теории суицидального поведения. 
24. Факторы суицидального риска. Проблема прогнозирования суицидов и 
диагностики склонности к суициду. 
25. Основные принципы работы по предотвращению суицида. 
26. Консультирование уцелевших после самоубийства. Поддержка для 
консультанта. 
27. Развитие посттравматического синдрома. Комплексы реакций 
посттравматического синдрома. 
28. Особенности посттравматического синдрома у детей(в остром и отдаленном 
периоде). 
29. Особенности посттравматического синдрома у лиц, участвовавших в боевых 
действиях. 
30. Методы психологической помощи при посттравматическом стрессе. 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Зачет проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к зачету 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

«Зачтено» ставится в том случае, если студент справился с заданиями, 
предусмотренными программой, и показал на зачете при ответе на вопросы знания 
по дисциплине, достаточные для продолжения обучения. 
«Не зачтено» ставится в том случае, если студент показал значительные пробелы в 
знаниях по дисциплине. 
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
«зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки, 
необходимые для решения профессиональных задач и в повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать 
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информацию о состоянии и проблемах развития, формулировать собственные 
выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется 
комплексное знание особенностей применения и понимания знаний, необходимых 
для решения профессиональных задач и в повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено» 
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