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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина Лыжный спорт и методика его преподавания            
Семестр(ы) изучения: 8, 7                                                                          
Форма (ы) промежуточной аттестации: экзамен, зачет 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Лыжный спорт и методика его преподавания»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК-7: Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих технологий для 
поддержания должного уровня 
физической и функциональной 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности.  
УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  
УК-7.3. Имеет навыки поддержания 
должного уровня физической и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной  
социальной и профессиональной 
деятельности.  
 
  

Знать: 
основы спортивной тренировки; 
методику направленного использования 
средств физической культуры в 
зависимости от будущей 
профессиональной деятельности; 
основы планирования и контроля 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Уметь: 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий; 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий и 
спортивной тренировки с целью 
укрепления здоровья, физического 
самосовершенствования и достижения 
должного уровня физической 
подготовленности иподдержания 
высокого уровня профессиональной 
работоспособности. 
Владеть: 
технологией планирования и контроля 
физкультурно-спортивной деятельности; 
профессионально-прикладными 
видами спорта; дополнительными 
средствами повышения общей и 
профессиональной работоспособности. 

ОПК-3: Способен 
организовывать 
совместную и 

ОПК.3.1. Определяет и формулирует 
цели и задачи учебной и 
воспитательной деятельности 

Знать: 
основы применения психолого-
педагогических технологий (в том числе 
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индивидуальную 
учебную и 
воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями в 
соответствии с требованиями ФГОС  
ОПК.3.2. Демонстрирует знание форм, 
методов и технологий организации  
совместной ииндивидуальной учебной 
и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями  
ОПК.3.3. Применяет формы, методы, 
технологии и средства организации 
учебной и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями  
 

инклюзивных), необходимых для 
адресной работы с различными 
категориями обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; 
типологию технологий 
индивидуализации обучения 
Уметь: 
взаимодействовать с другими 
специалистами в рамках психолого-
медико-педагогического консилиума; 
соотносить виды адресной помощи с 
индивидуальными образовательными 
потребностями обучающихся 
Владеть: 
методами (первичного) выявления детей 
с особыми образовательными 
потребностями (аутисты, дети с 
синдромом дефицита внимания и 
гиперактивностью и др.); действиями 
(навыками) оказания адресной помощи 
обучающимся 

ОПК-5: Способен 
осуществлять 
контроль и оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректировать 
трудности в обучении 

ОПК.5.1. Формулирует 
образовательные результаты 
обучающихся в рамках учебных 
предметов  
ОПК.5.2. Осуществляет отбор и 
использование диагностических 
средств, форм контроля и оценки 
сформированности образовательных 
результатов обучающихся  
ОПК.5.3. Формулирует выявленные 
трудности в обучении и корректирует 
пути достижения образовательных 
результатов  

Знать: 
структуру, виды, методы и формы 
контроля результатов обучения, 
теоретические положения по 
проведению объективной оценки знаний 
обучающихся на основе методов 
контроля в соответствии с реальными 
учебными возможностями 
обучающихся; способы преодоления 
затруднений в обучении на основе 
методов диагностирования 
образовательных результатов. 
Уметь: 
применять различные виды, методы и 
формы контроля результатов обучения; 
осуществлять контроль и оценку 
учебных достижений, текущих и 
итоговых результатов освоения 
основной образовательной программы 
обучающихся; провести объективную 
оценку знаний обучающихся на основе 
методов контроля в соответствии с 
реальными учебными возможностями 
детей; применять инструментарий и 
методы диагностирования личности и 
детского коллектива, оценки 
показателей уровня и динамики 
развития обучающихся. 
Владеть: 
навыками проектирования контрольно-
диагностических материалов; 
современными способами диагностики 
в том числе с учетом применения 
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информационно-коммуникационных 
технологий; навыками корректировки 
учебной деятельности исходя из данных 
контроля образовательных результатов с 
учетом индивидуальных возможностей 
и образовательных потребностей 
обучающихся и проектирования 
комплекса мероприятий по преодолению 
трудностей в обучении; методами и 
технологиями оценочных мероприятий 
(входная, промежуточная, итоговая 
диагностика). 

ПК-1: Способен 
осваивать и 
использовать 
теоретические знания 
и практические 
умения и навыки в 
предметной области 
при решении 
профессиональных 
задач 

ПК-1.1. имеет представление об 
основах проектирования и реализации 
методического обеспечения  
программ и мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся  
ПК-1.2. Использует технологии  
проектирования и реализации 
методического обеспечения  
программ и мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся  
ПК.1.3. применяет навыки 
проектирования и реализации 
методического обеспечения  
программ и мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся  

Знать: 
теоретические основы Единоборств и 
методику их преподавания 
Уметь: 
поддерживать должный уровень 
физической и функциональной 
подготовленности по виду спорта 
Владеть: 
практическими умениями и навыками 
единоборств 

ПК-3: Способен 
формировать 
развивающую 
образовательную 
среду для достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметных 
результатов обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных предметов 

ПК-3.1. имеет представление о 
стандартных методах и технологиях 
образовательной практики для 
достижения личностных, предметных и 
метапредметных результатов обучения 
ПК-3.2. Использует методы и 
технологии для достижения 
личностных, предметных и 
метапредметных результатов обучения  
ПК.3.3. применяет методы и технологии 
для достижения личностных, 
предметных и метапредметных 
результатов обучения  
  
 

Знать: 
- значение терминов «спортивный 
отбор», «выбор спортивной 
специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу 
между ними, неодномоментность и 
динамичность спортивной ориентации; - 
критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно 
-ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - особенности 
объединения разнородных 
диагностических данных о спортивной 
предрасположенности; - особенности 
начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах спортивной 
подготовки; - особенности 
планирования и методического 
обеспечения начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
спортивной подготовки; - анатомо-
физиологические и психологические 
особенности лиц различного пола на 
этапах развития, служащие основанием 
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для оценки физических качеств, 
критериями спортивного отбора на 
различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную команду; - 
научно-методические основы 
спортивной ориентации и начального 
отбора в избранном виде спорта (далее – 
ИВС); -особенности детей, одаренных в 
ИВС; - методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в общих положениях 
и требованиях нормативных документов 
по вопросам отбора и спортивной 
ориентации; - проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов; - 
определять анатомо-физиологические 
показатели физического развития 
спортсменов; - подбирать и применять 
базовые методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической 
культурой и спортом; - использовать 
критерии спортивного отбора для 
оценки соответствия им физических 
качеств, достигнутых в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом; -определять показатели и 
критерии начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; - 
использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 
Владеть: 
- технологией проведения 
антропометрических измерений для 
оценки физического развития 
спортсмена; - методами 
проведения оценки функционального 
состояния спортсмена; -основами 
применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся и 
группы (команды) в сфере 
физической культуры и спорта; - 
методикой обоснования подходов к 
отбору на различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную команду; - 
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технологией проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; - техникой выявления наиболее 
перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; - правилами 
проведения набора и отбора на 
различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную команду. 

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

УК-7: Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

Знать: 
основы спортивной 
тренировки; 
методику 
направленного 
использования 
средств физической 
культуры в 
зависимости от 
будущей 
профессиональной 
деятельности; 
основы 
планирования и 
контроля 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 
Уметь: 
эффективно 
применять 
различные формы 
самостоятельных 
занятий; 
эффективно 
применять 
различные формы 
самостоятельных 
занятий и 
спортивной 
тренировки с целью 
укрепления 
здоровья, 
физического 
самосовершенствов

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 
 

8, 7 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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ания и достижения 
должного уровня 
физической 
подготовленности 
иподдержания 
высокого уровня 
профессиональной 
работоспособности. 
Владеть: 
технологией 
планирования и 
контроля 
физкультурно-
спортивной 
деятельности; 
профессионально-
прикладными 
видами спорта; 
дополнительными 
средствами 
повышения общей и 
профессиональной 
работоспособности. 

ОПК-3: 
Способен 
организовыват
ь совместную и 
индивидуальну
ю учебную и 
воспитательну
ю деятельность 
обучающихся, 
в том числе с 
особыми 
образовательн
ыми 
потребностями, 
в соответствии 
с требованиями 
федеральных 
государственн
ых 
образовательн
ых стандартов 

Знать: 
основы применения 
психолого-
педагогических 
технологий (в том 
числе 
инклюзивных), 
необходимых для 
адресной работы с 
различными 
категориями 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями; 
типологию 
технологий 
индивидуализации 
обучения 
Уметь: 
взаимодействовать с 
другими 
специалистами в 
рамках психолого-
медико-
педагогического 
консилиума; 
соотносить виды 
адресной помощи с 
индивидуальными 
образовательными 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 
 

8, 7 3 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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потребностями 
обучающихся 
Владеть: 
методами 
(первичного) 
выявления детей с 
особыми 
образовательными 
потребностями 
(аутисты, дети с 
синдромом 
дефицита внимания 
и гиперактивностью 
и др.); действиями 
(навыками) 
оказания адресной 
помощи 
обучающимся 

ОПК-5: 
Способен 
осуществлять 
контроль и 
оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректироват
ь трудности в 
обучении 

Знать: 
структуру, виды, 
методы и формы 
контроля 
результатов 
обучения, 
теоретические 
положения по 
проведению 
объективной оценки 
знаний 
обучающихся на 
основе методов 
контроля в 
соответствии с 
реальными 
учебными 
возможностями 
обучающихся; 
способы 
преодоления 
затруднений в 
обучении на основе 
методов 
диагностирования 
образовательных 
результатов. 
Уметь: 
применять 
различные виды, 
методы и формы 
контроля 
результатов 
обучения; 
осуществлять 
контроль и оценку 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 
 

8, 7 8 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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учебных 
достижений, 
текущих и итоговых 
результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы 
обучающихся; 
провести 
объективную 
оценку знаний 
обучающихся на 
основе методов 
контроля в 
соответствии с 
реальными 
учебными 
возможностями 
детей; применять 
инструментарий и 
методы 
диагностирования 
личности и 
детского 
коллектива, оценки 
показателей уровня 
и динамики 
развития 
обучающихся. 
Владеть: 
навыками 
проектирования 
контрольно-
диагностических 
материалов; 
современными 
способами 
диагностики в том 
числе с учетом 
применения 
информационно-
коммуникационных 
технологий; 
навыками 
корректировки 
учебной 
деятельности 
исходя из данных 
контроля 
образовательных 
результатов с 
учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
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образовательных 
потребностей 
обучающихся и 
проектирования 
комплекса 
мероприятий по 
преодолению 
трудностей в 
обучении; методами 
и технологиями 
оценочных 
мероприятий 
(входная, 
промежуточная, 
итоговая 
диагностика). 

ПК-1: Способен 
осваивать и 
использовать 
теоретические 
знания и 
практические 
умения и 
навыки в 
предметной 
области 

Знать: 
теоретические 
основы 
Единоборств и 
методику их 
преподавания 
Уметь: 
поддерживать 
должный уровень 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
по виду спорта 
Владеть: 
практическими 
умениями и 
навыками 
единоборств 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 
 
 

8, 7 6 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 

ПК-3: Способен 
формировать 
развивающую 
образовательну
ю среду для 
достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметны
х результатов 
обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных 
предметов 

Знать: 
- значение терминов 
«спортивный 
отбор», «выбор 
спортивной 
специализации»», 
«спортивная 
ориентация», 
разницу 
между ними, 
неодномоментность 
и динамичность 
спортивной 
ориентации; - 
критерии и подходы 
в диагностике 
индивидуальной 
спортивной 
предрасположеннос

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 
 

8, 7 12 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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ти 
(морфологические 
подходы, 
психодиагностическ
ие и личностно 
-ориентированные, 
спортивно-
интегративные 
подходы); - 
особенности 
объединения 
разнородных 
диагностических 
данных о 
спортивной 
предрасположеннос
ти; - особенности 
начальной 
спортивной 
ориентации и 
отбора на разных 
этапах спортивной 
подготовки; - 
особенности 
планирования и 
методического 
обеспечения 
начальной 
спортивной 
ориентации и 
отбора на разных 
этапах спортивной 
подготовки; - 
анатомо-
физиологические и 
психологические 
особенности лиц 
различного пола на 
этапах развития, 
служащие 
основанием для 
оценки физических 
качеств, 
критериями 
спортивного отбора 
на различных 
этапах спортивной 
подготовки и в 
спортивную 
команду; - научно-
методические 
основы спортивной 
ориентации и 
начального отбора в 
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избранном виде 
спорта (далее – 
ИВС); -особенности 
детей, одаренных в 
ИВС; - методики 
массового и 
индивидуального 
отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в 
общих положениях 
и требованиях 
нормативных 
документов по 
вопросам отбора и 
спортивной 
ориентации; - 
проводить 
методически 
обоснованный 
набор в группу 
начальной 
подготовки, в том 
числе по 
результатам сдачи 
нормативов; - 
определять анатомо-
физиологические 
показатели 
физического 
развития 
спортсменов; - 
подбирать и 
применять базовые 
методики 
психодиагностики 
психических 
процессов, 
состояний и 
свойств 
занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом; - 
использовать 
критерии 
спортивного отбора 
для оценки 
соответствия им 
физических качеств, 
достигнутых в 
процессе занятий 
физической 
культурой и 
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спортом; -
определять 
показатели и 
критерии 
начального отбора в 
ИВС; - 
интерпретировать 
результаты 
тестирования в 
ИВС; - 
использовать 
методики и средства 
оценки 
перспективности 
спортсмена в ИВС 
по 
морфологическим и 
функциональным 
задаткам, его 
способности к 
эффективному 
спортивному 
совершенствованию
. 
Владеть: 
- технологией 
проведения 
антропометрически
х измерений для 
оценки физического 
развития 
спортсмена; - 
методами 
проведения оценки 
функционального 
состояния 
спортсмена; -
основами 
применения 
базовых методов и 
методик 
исследования 
психических 
процессов, 
состояний и свойств 
у занимающихся и 
группы (команды) в 
сфере 
физической 
культуры и спорта; - 
методикой 
обоснования 
подходов к отбору 
на различных 
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этапах спортивной 
подготовки и в 
спортивную 
команду; - 
технологией 
проведения 
тестирования 
подготовленности 
занимающихся 
ИВС; - техникой 
выявления наиболее 
перспективных 
обучающихся для 
их дальнейшего 
спортивного 
совершенствования; 
- правилами 
проведения набора 
и отбора на 
различных этапах 
спортивной 
подготовки и в 
спортивную 
команду. 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
1. Темы рефератов 
1. Виды лыжного спорта и их характеристика. 
2. Наследие Олимпийских Игр Сочи 2014. 
3. Исторический обзор развития лыжных гонок. 
4. Наследие Зимней универсиады, проведенной Россией (Красноярск, 2019). 
5. Роль двигательной активности в социализации людей с ограниченными 
физическими возможностями 
здоровья. 
6. Роль учителя физической культуры в воспитании обучающихся. 
7. Современный имидж учителя физической культуры. 
8. Роль тренера в формировании личности спортсмена. 
9. Деятельность спортсменов экстра-класса по пропаганде здорового образа жизни. 
10. Значение ВФСК ГТО в развитии системы физического воспитания населения 
РФ. 
11. Современные виды физических упражнений. 
12. Гигиенические факторы как средства физического воспитания. 
13. Значение питания в достижении спортивных результатов. 
14. Эволюция лыжного инвентаря и снаряжение лыжника - гонщика. 
15. Классификация лыжного инвентаря для классических и коньковых способов 
передвижения на лыжах. 
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16. Выбор и подготовка лыж, палок, ботинок для занятий лыжной подготовкой. 
Уход, ремонт и хранение 
лыжного инвентаря. 
17. Современные технологии в производстве спортивного оборудования, инвентаря 
и экипировки. 
18. Смазка лыж в зависимости от метеорологических условий, состояния снега и 
лыжни, рельефа лыжных 
трасс и индивидуальных особенностей лыжников. 
19. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта 
(циклический вид на выносливость). 
20. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта 
(циклический вид, спринт). 
21. Классификация способов передвижения на лыжах и их характеристика. 
22. Требования, предъявляемые к технике передвижения на лыжах. 
23. Терминологические понятия и основные действия лыжника. 
24. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта (сложно-
координационный вид, 
фристайл и т.п.). 
25. Способы моделирования техники физических упражнений. 
26. Взаимодействие сил при передвижении лыжника. 
27. Роль электронных научных библиотек в развитии наук о физической культуре и 
спорте. 
3. Контрольные нормативы по технической и физической подготовленности. 
Девушки Баллы Юноши 
60 метров (низкий старт) 
8,2    5    7,5 
8,4    4    7,6 
8,6    3    7,7 
9,0    2    7,8 
9,4     1     7,9 
100 метров (на стадионе) 
14,5    5    12,0 
15,0 4 12,2 
15,5 3 12,4 
16,0 2 12,6 
16,5 1 13,0 
2 км /3 км (лыжная трасса) 
16,00 5 22.00 
16,40 4 22,40 
17,40 3 23,40 
19,00 2 25,00 
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20,40 1 26,00 
Прыжок в длину с места 
210 5 280 
200 4 270 
190 3 260 
180 2 250 
170 1 240 
Тест Купера (12минутный бег) 
2400 5 3200 
2300 4 3100 
2200 3 3000 
2100 2 2900 
2000 1 2800 
Метание мяча 
35 5 55 
30 4 50 
27 3 47 
23 2 43 
20 1 40 
 
Критерии оценки качества плана-конспекта урока: 
1. Критерий - Качественное соответствие. 
Формулировка задач урока и планирование способов их решения. Сформулировано 
не менее трех задач, 
представлены задачи всех трех основных групп, сформулированные задачи в целом 
соответствуют возрастным 
особенностям занимающихся и учебной программе, подобранные средства и 
методы позволяют в целом или 
частично решить все поставленные задачи, наблюдается взаимосвязь между 
решением поставленных задач. 
2. Структура и содержание урока: 
В целом прослеживается динамика нагрузки в соответствии с поставленными 
задачами урока, соблюдены 
правила определения последовательности упражнений, длительность и содержание 
подготовительной и 
заключительной части соответствует задачам урока и возрастным особенностям 
занимающихся, позволяет решить 
частные задачи этих частей урока. Рассчитано время выполнения каждого задания, 
время каждой части и общая 
длительность урока. Предусмотрено сообщение задач, объяснение каждого 
задания, подведение итогов занятия, 
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объяснение домашнего задания. 
Допускаются неточности в дозировке или порядке упражнений, методических 
указаниях – не противоречащие 
физиологическим особенностям занимающихся. 
3. Терминология записи упражнений: В целом правильно использована 
терминология описания упражнений, 
команд, построений и перестроений. Допускаются ошибки (неточности) в 
описании исходных положений и 
основных движений, которые не искажают их смысл. 
4. Планирование организации деятельности занимающихся: В конспекте четко 
прописана деятельность 
занимающихся в каждом упражнении, указаны методы организации, в том числе, 
способы разделения на группы, 
индивидуальные задания. Предусмотрены варианты изменения деятельности в 
соответствии с возможными 
вариантами реакции занимающихся, способы оценки и взаимооценки деятельности 
занимающихся. Спланирована 
деятельность занимающихся по самоорганизации, взаимодействие с 
преподавателем и между учениками во время 
выполнения заданий. Допускаются неточности в определении способов 
дифференцирования и индивидуализации 
заданий. 
5. Качество организационно-методических указаний: Организационно-
методические указания кратко и 
информативно отражают особенности выполнения каждого задания, четко 
указывают способы обеспечения 
правильной техники движений или рационального способа выполнения задания, 
предусматривают способы 
предупреждения и исправления ошибок, способы индивидуализации дозировки 
или степени сложности 
упражнений. Допускаются ошибки и неточности в формулировках, не искажающие 
смысл действий занимающихся. 
Темы для составления и проведения отдельных упражнений или одной из частей 
урока по заданию преподавателя. 
№ Темы заданий Рекомендации по подготовке 
1 Подготовительная часть. - 
Составить и провести комплекс ОРУ на месте и в 
движении. Ознакомившись с методической литературой 
подобрать упражнения и составить план-конспект. 
Провести на учебной группе. 
2 Подготовительная часть. - составить и провести комплекс упражнений в 
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парах, в кругу, с 
предметами, Ознакомившись с методической 
литературой подобрать упражнения и составить план-конспект. Провести на 
учебной группе. 
3 Подготовительная часть. Составить и провести комплекс упражнений 
для развития физических 
качеств. Ознакомившись с методической литературой подобрать упражнения и 
составить план-конспект. 
Провести на учебной группе. 
4 Основная часть 
Ознакомить с техникой одного из способов передвижения на лыжах 
Ознакомившись с 
методической литературой подобрать упражнения и составить план-конспект с 
решением поставленной 
задачи. Провести на 
учебной группе. 
5 Основная часть. 
Закрепить технику одного из способов 
передвижения на лыжах (на выбор) Ознакомившись с методической литературой 
подобрать упражнения и составить план-конспект с решением поставленной 
задачи. Провести на 
учебной группе. 
6 Основная часть. 
Совершенствовать технику одного из способов передвижения на лыжах (на выбор) 
Ознакомившись с 
методической литературой подобрать упражнения и составить план-конспект с 
решением поставленной задачи. 
Провести на учебной группе. 
7 Заключительная часть. Ознакомившись с методической литературой подобрать 
дыхательные 
упражнения и упражнения на расслабление. Составить план-конспект. 
Провести на учебной группе. 
 
5. Перечень вопросов к устному экзамену 
1. Образовательное, воспитательное, оздоровительное и прикладное значение 
занятий лыжным спортом. 
2. Виды лыжного спорта и их краткая характеристика. 
3. Методы обучения (метод слова и его использования, метод обеспечения 
наглядности, метод 
непосредственной помощи преподавателя, методы практического выполнения 
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упражнений, способы, приемы обучения спортивной технике, оценка правильности 
выполнения, исправление 
ошибок). 
4. Методика построения занятий ( основная педагогическая направленность 
занятий, нагрузка в занятии, 
типы организация занятий). Планирование и содержание раздела «Лыжная 
подготовка» в школьной программе. 
5. Характеристика календаря соревнований, положение о соревнованиях по 
лыжному спорту. 
6. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам. 
7. Судейская бригада (ее состав и обязанности). 
8. Судейская коллегия на соревнованиях по лыжному спорту (ее состав и 
обязанности). 
9. Организационные и методические принципы работы учителя физической 
культуры по лыжной подготовке. 
10. Организация внеклассной работы по лыжной подготовке в школе. 
11. Построение урока по лыжной подготовке в школе. 
12. Основные этапы развития лыжных гонок в России. 
13. Классификация способов передвижения на лыжах. 
14. Значение лыжного спорта в системе физического воспитания (оздоровительное, 
прикладное, спортивное). 
15. Методика обучения технике попеременного двухшажного хода. 
16. Методика обучения технике одновременного безшажного хода. 
17. Методика обучения технике одновременного одношажного хода (скоростной и 
основной варианты). 
18. Методика обучения технике одновременного двухшажного конькового хода. 
19. Методика обучения технике одновременного одношажного конькового хода. 
20. Методика обучения технике преодоления подъемов способом "скользящий 
ход". 
21. Предупреждение травматизма, обморожений. Температурные нормы при 
занятиях лыжной подготовкой и 
лыжным спортом. 
21. Методика обучения технике одновременного двухшажного хода. 
22. Лыжные мази. Смазка лыж. 
23. Профессионально-педагогические знания и навыки, необходимые будущим 
педагогам физической 
культуры. 
24. Основные правила при обучении технике легкоатлетических метаний. 
25. Методические приемы обучения в лыжном спорте. 
26. Применение принципов обучения в лыжном спорте. 
27. Характеристика конспекта урока по легкой атлетике в средней школе. 
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28. Специальные упражнения при обучении и тренировке легкоатлетов. 
29. Школьная программа по лыжной подготовке (1 - 11 классы). 
30. Содержание и проведение уроков по лыжной подготовке в начальных классах 
(1 - 4 классы). 
31. Содержание и проведение уроков по лыжной подготовке в 5 - 9 классах. 
32. Содержание и проведение уроков по лыжной подготовке в 10 - 11 классах. 
33. Воспитание физических качеств и повышение уровня общей 
работоспособности школьников на уроках по 
лыжной подготовке. 
34. Компоненты физической нагрузки. 
35. Анализ техники и методика обучения попеременному четырехшажному ходу. 
36. Анализ техники и методика обучения переходам с попеременных ходов на 
одновременные. 
37. Анализ техники и методика обучения переходам с одновременных ходов на 
попеременные. 
38. Сооружения для занятий лыжным спортом. 
39. Принципы тренировки, средства и методы тренировки, применяемые на этапах 
годового цикла 
подготовки. 
40. Урок как основная форма проведения занятий по лыжной подготовке. Типы 
уроков, требования к уроку, 
структура урока, разработка конспектов уроков по лыжной подготовке. 
41. Общая физическая и специальная физическая подготовка в системе 
многолетней тренировки лыжника- 
гонщика. 
42. Тренажеры в подготовке лыжника-гонщика. 
43. Тактика применения способов преодоления дистанций лыжных гонок по 
сильнопересеченной местности. 
44. Игры, игровые упражнения и задания на уроках по лыжной подготовке. 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Зачет проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к зачету 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

Критерии оценивания знаний студентов на экзамене (зачете): 
1. Критерии оценивания письменной работы (реферата) 
Максимальный балл за письменную работу – 40 баллов. 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе 
в сети Интернет) и выделение наиболее важных и современных работ по теме 
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реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения 
понятиями, качество представления работы, умение отвечать на вопросы. 
36–40 баллов – Отлично (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
высокий): знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 
построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы. 
Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих 
научных теорий, оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется 
примерами из практики, подтверждающими теоретические положения. 
28–35 баллов – Хорошо (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
средний): знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 
содержание работы, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы. В реферате имеют место несущественные фактические 
неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата. 
16–27 баллов – Удовлетворительно (зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - базовый): знания имеют фрагментарный характер, имеются 
определенные неточности и погрешности в формулировках, возникают 
затруднения при ответе на уточняющие вопросы. При ответе на вопросы 
обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть 
явления. Обучающимся допущены фактические ошибки. Обучающийся 
продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, 
приводить примеры практического использования научных знаний 
0–16 баллов – Неудовлетворительно (не зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - низкий): не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание 
или непонимание сущности вопросов. Допущены существенные фактические 
ошибки при ответах на вопросы. Обучающийся обнаруживает неумение 
оперировать научной терминологией, незнание положений существующих 
научных теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования 
научных знаний. На большую часть вопросов преподавателя студент затрудняется 
дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что 
студент слабо ориентируется в тексте. 
2. Критерии оценки качества плана-конспекта урока: 
- критерии качественное соответствие; 
- формулировка задач урока и планирование способов их решения; 
- сформулировано не менее трех задач, представлены задачи всех трех основных 
групп, сформулированные задачи в целом соответствуют возрастным 
особенностям занимающихся и учебной программе, подобранные средства и 
методы позволяют в целом или частично решить все поставленные задачи, 
наблюдается взаимосвязь между решением поставленных задач; 
- структура и содержание урока в целом прослеживается динамика нагрузки в 
соответствии с поставленными задачами урока, соблюдены правила определения 
последовательности упражнений, длительность и содержание подготовительной и 
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заключительной части соответствует задачам урока и возрастным особенностям 
занимающихся, позволяет решить частные задачи этих частей урока. Рассчитано 
время выполнения каждого задания, время каждой части и общая длительность 
урока. Предусмотрено сообщение задач, объяснение каждого задания, подведение 
итогов занятия, объяснение домашнего задания. Допускаются неточности в 
дозировке или порядке упражнений, методических указаниях – не противоречащие 
физиологическим особенностям занимающихся. 
Терминология записи упражнений: в целом правильно использована терминология 
описания упражнений, команд, построений и перестроений. Допускаются 
ошибки(неточности) в описании исходных положений и основных движений, 
которые не искажают их смысл. 
Планирование организации деятельности занимающихся: в конспекте четко 
прописана деятельность занимающихся в каждом упражнении, указаны методы 
организации, в том числе, способы разделения на группы, индивидуальные 
задания. Предусмотрены варианты изменения деятельности в соответствии с 
возможными вариантами реакции занимающихся, способы оценки и взаимооценки 
деятельности занимающихся. Спланирована деятельность занимающихся по 
самоорганизации, взаимодействие с преподавателем и между учениками во время 
выполнения заданий. Допускаются неточности в определении способов 
дифференцирования и индивидуализации заданий. 
Качество организационно-методических указаний: организационно-методические 
указания кратко и информативно отражают особенности выполнения каждого 
задания, четко указывают способы обеспечения правильной техники 
движений или рационального способа выполнения задания, предусматривают 
способы предупреждения и исправления ошибок, способы индивидуализации 
дозировки или степени сложности упражнений. Допускаются ошибки и неточности 
в формулировках, не искажающие смысла действий занимающихся. 
Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные 
за текущую аттестацию баллы суммируются с баллами, полученными за каждый 
этап при прохождении промежуточной аттестации: 
0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 
50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 
70–90 баллов – хорошо (зачтено); 
91–100 баллов – отлично (зачтено). 
Особенности проведения процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
отлично, предполагает готовность к самостоятельной физкультурно-



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт Образования и Практической Психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине "Лыжный спорт и 
методика его преподавания", по направлению подготовки (специальности) 44.03.05 
"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" направленности (профилю) 
Безопасность жизнедеятельности и физическая культура ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 25 из 26 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

оздоровительной деятельности: 
– знание в полном объёме научно-практических основ физической культуры и 
спорта, способов контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности на занятиях физической культуры и спорта; 
– умение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 
занятий физической культуры и спорта; 
– владение средствами и методами физической культуры и спорта поддерживать 
должный уровень физической подготовленности для укрепления индивидуального 
здоровья, физического самосовершенствования и для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности. 
2. Средний уровень соответствует оценке хорошо, предполагает формирование 
компетенций на менее высоком уровне: 
– неполные, но достаточные знания научно-практических основ физической 
культуры и спорта, способов контроля и оценки физического развития и 
физической подготовленности на занятиях физической культуры и спорта; 
– хорошее умение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической культуры и спорта; 
– хорошее владение средствами и методами физической культуры и спорта 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для укрепления 
индивидуального здоровья, физического самосовершенствования и для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно, предполагает 
формирование компетенций на начальном уровне: 
ошибочные знания научно-практических основ физической культуры и спорта, 
способов контроля и оценки физического развития и физической подготовленности 
на занятиях физической культуры и спорта; 
– ограниченное умение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической культуры и спорта; 
– владение некоторыми средствами и методами физической культуры и спорта 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для укрепления 
индивидуального здоровья, физического самосовершенствования и для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно, не сформирован 
начальный уровень компетенций: 
– незнание научно-практических основ физической культуры и спорта, способов 
контроля и оценки физического развития и физической подготовленности на 
занятиях физической культуры и спорта; 
– неумение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 
занятий физической культуры и спорта; 
– не владение средствами и методами физической культуры и спорта, 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для укрепления 
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индивидуального здоровья, физического самосовершенствования и для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
– отсутствие навыков выполнения основных физических упражнений. 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
«зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки, 
необходимые для решения профессиональных задач и в повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать 
информацию о состоянии и проблемах развития, формулировать собственные 
выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется 
комплексное знание особенностей применения и понимания знаний, необходимых 
для решения профессиональных задач и в повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено»  
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