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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Лечебная физическая культура и массаж 
Семестр изучения: 9  
Форма промежуточной аттестации: экзамен 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Лечебная физическая культура и массаж» 
направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
ОПК-3: Способен организо-

вывать совместную 
и индивидуальную 
учебную и воспита-
тельную деятель-
ность 
обучающихся, в том 
числе с особыми об-
разовательными по-
требностями, в соот-
ветствии с требова-
ниями 
федеральных госу-
дарственных образо-
вательных стандар-
тов 

ОПК.3.1. Определяет и 
формулирует цели и задачи 
учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, 
в том числе с особыми обра-
зовательными потребностя-
ми в соответствии с требо-
ваниями ФГОС 
ОПК.3.2. Демонстрирует 
знание форм, методов и 
технологий организации 
совместной ииндивидуаль-
ной учебной и воспитатель-
ной деятельности обучаю-
щихся, в том числе с осо-
быми образовательными по-
требностями 
ОПК.3.3. Применяет формы, 
методы, технологии и сред-
ства организации учебной и 

Знать: 
основы применения психо-
лого-педагогических тех-
нологий (в том числе ин-
клюзивных), необходимых 
для адресной работы с раз-
личными категориями обу-
чающихся с особыми обра-
зовательными потребно-
стями; типологию 
технологий индивидуали-
зации обучения 
Уметь: 
 взаимодействовать с дру-
гими специалистами в рам-
ках психолого-медико-
педагогического консилиу-
ма; 
соотносить виды адресной 
помощи с индивидуальны-
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воспитательной деятельно-
сти обучающихся, в том 
числе с особыми образова-
тельными потребностями 

ми образовательными по-
требностями обучающихся 
Владеть: 
методами (первичного) вы-
явления детей с особыми 
образовательными потреб-
ностями (аутисты, дети с 
синдромом дефицита вни-
мания и гиперактивностью 
и др.); действиями (навы-
ками) оказания адресной 
помощи 
обучающимся 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 

ОПК-3: 
Знать: 
основы применения психолого-
педагогических технологий (в том 
числе инклюзивных), необходи-
мых для адресной работы с раз-
личными категориями обучаю-
щихся с особыми образователь-
ными потребностями; типологию 
технологий индивидуализации 
обучения 
Уметь: 
 взаимодействовать с другими 
специалистами в рамках психоло-
го-медико-педагогического конси-
лиума; 
соотносить виды адресной помо-
щи с индивидуальными образова-
тельными потребностями обуча-
ющихся 
Владеть: 
методами (первичного) выявления 
детей с особыми образовательны-
ми потребностями (аутисты, дети 
с 
синдромом дефицита внимания и 
гиперактивностью и др.); действи-
ями (навыками) оказания адресной 

Основы ЛФК. 
Введение в 
предмет. 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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помощи 
обучающимся 

Основы 
массажа. 
История 
развития 
массажа 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Приемы класси-
ческого массажа. 
Техника выпол-
нения 
массажа. 
Средства 
массажа. 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Гигиенический 
массаж. Спор-
тивный массаж. 
Косметический 
массаж. Само-
массаж 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Контроль за пе-
реносимостью и 
эффективностью 
лечебной физи-
ческой культуры 
и массажа 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Лечебная физи-
ческая культура 
при травмах 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Лечебная физи-
ческая культура 
и массаж при 
заболеваниях 
органов дыхания 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Лечебная физи-
ческая культура 
и массаж при 
заболеваниях 
сердечно-
сосудистой си-
стемы 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Лечебная физическая культура и массаж» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 13 из 20 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Лечебная физи-
ческая культура 
и массаж при 
заболеваниях 
нервной систе-
мы 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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Лечебная физи-
ческая культура 
и массаж при 
ожирении и за-
болевании су-
ставов 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
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 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Лечебная физи-
ческая культура 
и массаж при 
нарушении 
осанки у детей и 
подростков 

 Тест  
Реферат 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к экзамену по дисциплине 
1. Контрактуры и анкилозы. 
2. ЛФК и массаж в травматологии. 
3. ЛФК и массаж при заболеваниях суставов. 
4. ЛФК и массаж при инсульте, неврозе, ДЦП. 
5. ЛФК и массаж при остеохондрозе. 
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6. Методика ЛФК и массажа при ишемической болезни сердца. 
7. Методика ЛФК и массажа для больных при инфаркте миокарда в период восстановле-
ния. 
8. Методика ЛФК и массажа для больных при инфаркте миокарда в период выздоровле-
ния. 
9. Методика ЛФК и массажа для больных с гипертонической болезнью. 
10. Методика ЛФК и массажа при дефектах осанки. 
11. Методика ЛФК и массажа при заболеваниях дыхательной системы. 
12. Методика ЛФК и массажа при заболеваниях и травмах головного мозга. 
13. Методика ЛФК и массажа при заболеваниях органов дыхания. 
14. Методика и массажа при заболеваниях органов пищеварения. 
15. Методика ЛФК и массажа при заболеваниях суставов. 
16. Методика ЛФК и массажа при неврозах. 
17. Методика ЛФК и массажа при ожирении. 
18. Методика ЛФК и массажа при остеохондрозе позвоночника. 
19. Методика ЛФК и массажа при плоскостопии. 
20. Методика ЛФК и массажа при ревматизме, пороках сердца и сердечной недостаточ-
ности 
21. Методика ЛФК и массажа при сколиозах. 
22. Методика ЛФК и массажа при травмах верхних конечностей. 
23. Методика ЛФК и массажа при травмах нижних конечностей. 
24. Методика ЛФК и массажа при травмах позвоночника. 
25. Механизмы лечебно-профилактического действия ЛФК и массажа при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы. 
26. Механизмы терапевтического действия физических упражнений и массажа при забо-
леваниях, нарушениях и травмах нервной системы. 
27. Организация медицинской группы в школе. Организация работы руководителя СМГ 
в школе. 
28. Организация медицинской группы в школе. Урок как основная форма организации 
работы СМГ. 
29. Особенности организации, содержания и работы СМГ в общеобразовательной шко-
ле. 
30. Строение урока ЛФК 
31. Урок как основная форма организации работы СМГ. 
32. Факторы риска заболеваний сердечно-сосудистой системы и роль лечебной физиче-
ской культуры в их 
профилактике. 
33. Формы организации и методика проведения занятий ЛФК (организованные и само-
стоятельные). 
34. Характеристика гимнастических упражнений. 
35. Характеристика игр. 
36. Характеристика спортивно-прикладных упражнений. 
37. Характеристика физических упражнений (гимнастические, упражнения с предмета-
ми и снарядами, игры, спортивно-прикладные упражнения, идеомоторные). 
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38. Характеристика физических упражнений: специальные и общеразвивающие. 
39. Общие основы лечебной физической культуры (физическая активность, физические 
упражнения, тренировка, лечебная физическая культура). 
40. Врачебно-педагогический контроль за переносимостью и эффективностью дозиров-
ки лечебно-физкультурных комплексов и массажа (по ЧСС). 
41. Гидрокинезитерапия. 
42. Двигательные режимы в лечебной физической культуре и при массаже (больничный 
и послебольничный). 
43. Дозирование физической нагрузки. 
44. Закаливание, его виды. 
45. Клинико-физиологическое обоснование механизмов лечебного действия ЛФК. Мо-
торно-висцеральные рефлексы. 
46. Контроль нагрузок при проведении ЛФК и массажа (статические, динамические 
нагрузки). 
47. Периодизация ЛФК и массажа. 
48. Повседневный двигательный режим. 
49. Показания и противопоказания к применению лечебной физической культуры и мас-
сажа. 
50. Понятие о группах здоровья и медицинских группах. 
51. Принципы организации ЛФК и массажа. Педагогические принципы в ЛФК и масса-
же. 

52. Состояние здоровья обучающихся в России 
 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 В чем выражается тонизирующее 

действие массажа: 
а) в ускорении тока крови и лимфы, что 
способствует улучшению доставки клет-
кам тканей кислорода и других питатель-
ных веществ 
б) в торможении деятельности централь-
ной нервной системы, вызванное умерен-
ным, ритмичным и 
продолжительным раздражением экстеро- 
и проприорецепторов 
в) в усилении процессов возбуждения в 
центральной нервной системе 
г) в активизации биоэнергетики мышц, по-
вышении образования ацетилхолина, что 
ведет к ускорению передачи нервного воз-
буждения на мышечные волокна 

2 Что такое массаж: а) метод реабилитации, в основе которо-
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го лежит механическое воздействие на 
ткани и органы больного 
б) метод реабилитации, в основе которого 
лежит физическое воздействие на ткани и 
органы 
в) метод реабилитации, в основе которого 
лежит природное воздействие на ткани и 
органы 

3 При выполнении приёма разминания 
при массаже: 

а) сдвигают кожу и подлежащие ткани 
б) отжимают мышцы 
в) скользят по мышцам 

 и т.д….  
 
 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 
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среде Moodle); 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
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информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


