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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Ознакомление студентов с основными понятиями, проблемами и методами экологии человека и социальной

экологии, изучающих проблемы взаимодействия общности людей с внешним природным и социальным

окружением, формирование «портфеля профессиональных компетенций», связанных с изучением демографического

и миграционного поведения людей, с формированием общественного здоровья, формированием у студентов

экологического сознания и экологической культуры, позволяющих видеть глобальную выраженность современных

экологических проблем и гуманистические направления их преодоления

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.04

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

Изучение дисциплины базируется на компетенциях, освоенных в ходе изучения курсов:

Современные основы обучения экологии

Современные проблемы науки и образования

Современные технологии поиска и обработки информации

Методология научного исследования

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,

вырабатывать стратегию действий

Уметь:

УК-1.2. Использует критический анализ, систематизацию и обобщение информации для решения проблемной

ситуации

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 теоретические основы экологии человека, социальной экологии

3.2 Уметь:

3.2.1 применять экологические методы при решении типовых профессиональных задач

3.3 Владеть:

3.3.1 навыки проведения экологического анализа конкретной территории; проведения кратковременного

мониторинга и экологического анализа имеющихся данных с использованием экосистемного метода

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ

Часов по учебному плану : 72

      в том числе :

        аудиторные занятия : 24

  самостоятельная работа : 45,5

:

контактная работа: 26,5

ИКР: 2,5

Виды контроля  в семестрах:

зачеты 2

Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЛитератураЧасовСемест

р / Курс

Код

заняти

я

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Экология человека

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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1.1 Время и место появления социальной экологии и ее

взаимоотношения с экологией человека /Лек/

Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э1 Э2

42

1.2 Взаимоотношение природы и общества в истории цивилизации.

Экологические аспекты

антропогенеза и расогенеза /Лек/

Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э2 Э3

42

1.3 Проблема биологической и социальной адаптации человека.

Человеческие популяции в

природной среде /Лек/

Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э1 Э2

42

1.4 Социальные аспекты экологии человека. Демографическая

информация в исследованиях по социальной экологии /Пр/

Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э1 Э3

42

1.5 Социально-экологические аспекты миграции населения.

Миграционное поведение /Пр/

Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э1 Э2

42

1.6 Семья в социально-экологических исследованиях /Пр/ Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э2 Э3

42

1.7 Здоровье человека на различных этапах развития

антропоэкосистем /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э1 Э2

122

1.8 Антропоэкологические особенности сельской местности /Ср/ Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э2 Э3

9,52

1.9 Урбанизация, урбоэкология и экология человека в городской

среде /Ср/

Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э1 Э2

122

1.10 Экологическое сознание. Экологическая культура /Ср/ Л1.1 Л1.2Л2.1

Л2.2

Э2 Э3

122

Раздел 2. Иная контактная работа

2.1 Индивидуальные консультации, текущий контроль /ИКР/ Л1.1 Л1.2Л2.1

Э1 Э2 Э3

2,52

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Перечень видов оценочных средств

Тестирование

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации

1. Не зависит от расовой принадлежности, имеет приспособительный характер, формируется на протяжении всей

истории человечества – это особенности:

а) адаптивного типа

б) народности

в) этноса

2. Норма реакции на комплекс условий среды, обеспечивающая состояние равновесия популяции со средой и

выражающаяся в морфофункциональных особенностях популяции, называется:

а) этнос

б) адаптивный тип

в) народность

3. Термин «экологическая система» в науку ввел:

а) Вернадский

б) Зюсс

в) Тенсли

4. В каком году экология основалась как наука:

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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а) 1860 г.

б) 1854 г.

в) 1904 г.

5. Как называется сфера разума:

а) криосфера

б) биосфера

в) ноосфера

6. Как называется влияние деятельности человека на живые организмы или среду их обитания:

а) абиотические факторы

б) антропогенные факторы

в) ограничивающие факторы

7. Кто предложил теорию об увеличении населения в геометрической прогрессии:

а) Вили

б) Дарвин

в) Мальтус

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации

1. Термин “экология” ввел:

а) Геккель

б) Аристотель

в) Вернадский

2. Автор понятия «биогеоценоз»:

а) Вернадский

б) Докучаев

в) Сукачев

3. Что изучает экология:

а) влияние загрязнений на окружающую среду

б) взаимоотношения организмов с окружающей их средой обитания

в) влияние загрязнений на здоровье человека

4. Автор термина «экосистема»:

а) Тенсли

б) Вернадский

в) Зюсс

5. Низкая частота сердечно-сосудистой патологии, простудных заболеваний и обморожений; высокая частота рахита,

авитаминозов, желудочно-кишечных заболеваний, бруцеллеза и тениаринхоза – это особенности заболеваемости:

а) континентальной зоны Сибири

б) арктической зоны

в) высокогорной зоны

6. Заболевания простудного характера, глазные болезни, природно-очаговые заболевания, связанные с

сухолюбивыми переносчиками – это особенности патологии:

а) аридной зоны

б) арктической зоны

в) тропической зоны

7. Кожные и паразитарные заболевания с хроническим течением, полиинфекции и полиинвазии – это особенности

патологии:

а) арктической зоны

б) высокогорной зоны

в) тропической зоны

8. Понижение костно-мускульной массы, усиленное жироотложение, уменьшение длины ног по отношению к длине

туловища, улучшение кровоснабжения конечностей характерно для жителей:

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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а) континентальной зоны Сибири

б) арктической зоны

в) высокогорной зоны

9. Ритмы жизни:

а) биоспад

б) биоритмы

в) активация

10. Биоритм связанный со сменой дня и ночи:

а) дневной

б) адаптивный

в) суточный

11. Биоритм связанный со сменой времён года:

а) адаптивный

б) сезонный

в) временной

12. Перенапряжение человека от современного ритма жизни:

а) возбуждение

б) нервозность

в) стресс

13. Основные загрязнители биосферы:

а) природные

б) промышленные

в) натуральные

14. Основные загрязнители биосферы:

а) транспортные

б) натуральные

в) природные

15. Парки приспособленные для массового отдыха:

а) частные

б) национальные

в) приватизированные

16. Нормы поведения человека:

а) взаимозависимые

б) духовные

в) нравственные

Оценивание результатов освоения дисциплины проводится на основе  текущего контроля.

Оценка «зачтено» выставляется, если рейтинг студента по дисциплине находится в пределах 50-100%.

Если рейтинг студента по дисциплине меньше 50%, то ему предлагаются вопросы для зачета.

6.4. Критерии оценивания

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Рекомендуемая литература

7.1.1. Основная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л1.1 Марков Ю. Г. Социальная экология. Взаимодействие общества и природы:

учебное пособие

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57987)

Новосибирск :

Сибирское

университетское

издательство,

2004

 ЭБС
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л1.2 Прохоров Б. Б. Социальная экология: учебник для вузов Москва:

Академия, 2012

7.1.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Ресурс

Л2.1 Дробчик Т. Ю.,

Невзоров Б. П.

Социальная экология: практикум

 (https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572749)

Кемерово :

Кемеровский

государственны

й университет,

2019

 ЭБС

Л2.2 Стрельников В.В.,

Францева Т.П.

Социальная экология: учебник

 (http://znanium.com/catalog/document?id=373702)

Москва : ООО

"Научно-

издательский

центр ИНФРА-

М", 2021

 ЭБС

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 учная электронная библиотека eLIBRARY.RU» - раздел "Журналы открытого

доступа" (https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_free.asp) eLIBRARY.RU

Э2 Национальная электронная библиотека (НЭБ) : объединенный электронный каталог фондов

российских библиотек : сайт. – URL: http://нэб.рф (дата обращения: 01.09.2019). – Режим доступа: из

читальных залов библиотеки ЧелГУ. – Текст : электронный. https://rusneb.ru/

Э3 Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве Российской Академии

Естествознания полнотекстовый ресурс научных и учебных изданий РАЕ https://www.monographies.ru/

7.3.1 Программное обеспечение

7.3 Перечень информационных технологий

Adobe Connect Acrobat

LMS Moodle

МS Office365

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (https://elibrary.ru/defaultx.asp?)

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: https://elibrary.ru (дата обращения:

09.01.2019). – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.*

2. Национальная электронная библиотека (НЭБ) (https://rusneb.ru/)

Национальная электронная библиотека (НЭБ) : объединенный электронный каталог фондов российских библиотек :

сайт. – URL: http://нэб.рф (дата обращения: 01.09.2019). – Режим доступа: из читальных залов библиотеки ЧелГУ. –

Текст : электронный.

3. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» (http://www.consultant.ru/)

КонсультантПлюс : справочно-правовая система : база данных / Региональный центр правовой информации

Информправо. – Москва, 1992 – . – Режим доступа: из читальных залов библиотеки. – Текст : электронный.

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения  занятий семинарского

типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также

помещения для

самостоятельной работы.

Учебные аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения

(мультимедиа комплекс).

Наличие помещений для самостоятельной работы с компьютерной техникой и с возможностью подключения к сети

"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Обучение по дисциплине не предполагает изучение курса лекций. Поэтому некоторые теоретические вопросы

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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должны быть рассмотрены в рамках самостоятельной работы студентов. Практические занятия

дисциплиныпредполагают их проведение в различных формах с целью выявления полученных знаний, умений,

навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий.

Подготовка к практическому занятию заключается в следующем:

-внимательно прочитайте материал предыдущего занятия и выполните домашнее задание;

-узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану, по информации лектора);

-ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям;

-выпишите основные термины;

-готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы,  последние являются эффективными

формами работы;

-постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке;

-запишите возможные вопросы, которые вы зададите на лабораторном занятии.

Подготовка к зачету

К зачету необходимо готовиться целенаправленно, регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной

дисциплине. В самом начале учебного курса познакомьтесь со следующей учебно-методической документацией:

-программой дисциплины;

-перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть;

-контрольными мероприятиями;

-учебником, учебными пособиями по дисциплине, а также электронными ресурсами;

После этого у вас должно сформироваться четкое представление об объеме и характере знаний и умений, которыми

надо будет овладеть по дисциплине. Систематическое выполнение учебной работы на практических занятиях

позволит успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для сдачи зачета.

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение, дистанционные

образовательные технологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них

формах.

Реализация дисциплины с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (далее

– ЭО, ДОТ) осуществляется на основании «Положения о реализации основных и дополнительных образовательных

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в федеральном

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Челябинский государственный

университет», «Положения о порядке зачета обучающимися по основным профессиональным образовательным

программам высшего образования в ФГБОУ ВО «ЧелГУ» результатов освоения в организациях, осуществляющих

образовательную деятельность, учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, дополнительных

образовательных программ» посредством электронной информационно-образовательной среды ФГБОУ ВО

«ЧелГУ». В исключительных случаях (форс-мажор и т.п.) при реализации образовательной деятельности с

применением ЭО, ДОТ могут применять компоненты, не входящие в перечень электронной информационно-

образовательной среды.

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с

использованием специальных технических средств и голо информационных технологий, предоставляемых

Ресурсным учебно-методическим центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

ЧелГУ по запросу обучающегося.

1. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения: портативный компьютер

с вводом/выводом шрифтом Брайля с синтезатором речи «ElBraile-W14J G2»; ноутбуки с программной экранного

доступа NVDA; электронные увеличители для удаленного просмотра; видеоувеличители портативные; тифлоплеер;

цифровые диктофоны.

2. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями слуха: система свободного

звукового поля со встроенной совместимостью с FM-устройствами; радиоклассы «Сонет-РСМ» с передатчиком,

заушным индуктором и индукционной петлей; система информационная для слабослышащих переносная «Исток»

А2 со встроенным плеером – звуковым информатором; документ-камера; программируемые слуховые аппараты

индивидуального пользования.

3. Ассистивные информационные технологии: программное обеспечение экранного доступа с синтезом

речи NVDА; программы экранного увеличения; программы речевого синтеза для компьютеров и ноутбуков;

программы речевого синтеза для мобильных устройств; экранная клавиатура; экранная лупа.

При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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NVDA, речевые синтезаторы, экранные лупы).

В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными

возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом

нарушений их здоровья.

Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к

печатным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств;

доступ к электронным источникам, представленным в форме электронного документа в фонде научной библиотеки

ЧелГУ или электронно-библиотечных системах, с помощью специальных технических и программных средств

(рабочее место для незрячего пользователя с программным обеспечением экранного доступа с синтезом речи NVDА,

рабочее место с компьютерным роллером и клавиатурой Clevy с большими кнопками и с разделяющей клавиши

накладкой).

Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

Для лиц с нарушениями зрения:

- в печатной форме увеличенным шрифтом,

- в форме электронного документа,

- в форме аудиофайла,

- в печатной форме шрифтом Брайля.

Для лиц с нарушениями слуха:

- в печатной форме,

- в форме электронного документа.

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

- в печатной форме,

- в форме электронного документа,

- в форме аудиофайла.

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или

полностью осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий (Moodle, Adobe Connect

Pro и пр.).

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья используется

индивидуальная работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с

преподавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного

материала и углубленное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и

индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации направлены на индивидуализацию обучения

и установлению воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся с

ограниченными возможностями здоровья.

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья по дисциплине обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от

индивидуальных особенностей, обучающихся:

а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в

письменной форме, в письменной форме шрифтом Брайля, устно с использованием услуг сурдопереводчика);

б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным

шрифтом, в печатной форме шрифтом Брайля, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом,

задания предоставляются с использованием сурдоперевода);

в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере,

письменно шрифтом Брайля, с использованием услуг ассистента, устно).

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными

особенностями. Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные технические

средства. При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется

дополнительное время для подготовки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по

дисциплине может проводиться в несколько этапов.

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья допускается с использованием дистанционных образовательных технологий.

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»


	3721eb8fec1ac7bb0c1a5d29b5ab8be1b20612f5e86b64ea59665105659e5064.pdf
	80c097e37f2ed07a8a9acb90edcaed946d0c8fa602ebb886155e0585c42f43a4.pdf
	3721eb8fec1ac7bb0c1a5d29b5ab8be1b20612f5e86b64ea59665105659e5064.pdf

