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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Теоретические основы физической культуры 
Семестр изучения: 4,5 
Форма промежуточной аттестации: зачет, экзамен 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Теоретические основы физической культуры» 
направлено на формирование следующих компетенций: 

Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание 
компетенций со-

гласно ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2  3 
ОПК-8:  Способен осу-

ществлять педа-
гогическую дея-
тельность на ос-
нове специаль-
ных научных 
знаний 

ОПК.8.1. Демонстри-
рует специальные 
научные знания в 
сфере педагогики и 
психологии 
ОПК.8.2. Использует 
специальные науч-
ные знания при вы-
боре форм и техноло-
гий педагогической 
деятельности 
ОПК.8.3. Применяет 
методы научнопеда-
гогического исследо-
вания в предметной 
области 

Знать: 
историю, теорию, закономерности и 
принципы построения и функциони-
рования образовательных систем, роль 
и 
место образования в жизни личности и 
общества в области гуманитарных 
знаний.  
Уметь: 
реализовывать современные, в том 
числе интерактивные, формы и мето-
ды воспитательной работы, используя 
их как 
на занятии, так и во внеурочной дея-
тельности. Владеть: 
формами и методами обучения, в том 
числе выходящими за рамки учебных 
занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, полевая 
практика и т.п.. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 
 

ОПК-8 
Знать: 
историю, теорию, закономерности 
и принципы построения и функ-
ционирования образовательных 
систем, роль и 
место образования в жизни лично-
сти и общества в области гумани-
тарных знаний.  
Уметь: 
реализовывать современные, в том 
числе интерактивные, формы и 
методы воспитательной работы, 
используя их как 
на занятии, так и во внеурочной 
деятельности. Владеть: 
формами и методами обучения, в 
том числе выходящими за рамки 
учебных занятий: проектная дея-
тельность, 
лабораторные эксперименты, 
полевая практика и т.п.. 

Теоретический 
курс 

Тесты 
Реферат    

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

 

 Практический 
курс 

Тесты 
Реферат    

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

 

 Самостоятельная 
работа студентов 

Тесты 
Реферат    

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену 
 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
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оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 
 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к экзамену  по дисциплине 
1. Теория и методика физической культуры как наука и учебная дисциплина  
2. Основные понятия теории и методики физической культуры (физическая 

культура; физическое воспитание; физическая подготовка; физическая 
подготовленность; физическое развитие; физкультурное движение; спорт; система 
физического воспитания).  

3. Понятие о системе физического воспитании и еѐ структуре  
4. Задачи физического воспитания  
5. Социально-педагогические принципы системы физического воспитания  
6. Специфические функции физической культуры  
7. Общекультурные функции физической культуры  
8. Понятие о формах физической культуры и их классификация  
9. Классификация физических упражнений  
10. Содержание и форма физических упражнений  
11. Понятие о технике физических упражнений  
12. Естественные силы природы и гигиенические факторы как средства 

физического воспитания  
13. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании  
14. Нагрузка и отдых в процессе физического воспитания.  
15. Характеристика игрового метода обучения  
16. Характеристика методов строго регламентированных упражнений  
17. Характеристика соревновательного метода обучения  
18. Характеристика принципа доступности и индивидуализации  
19. Характеристика принципа систематичности  
20. Характеристика принципа сознательности и активности  
21. Характеристика принципа наглядности  
22. Характеристика принципа непрерывности процесса физического воспитания  
23. Характеристика принципа прогрессирующего воздействия  
24. Характеристика принципа циклического построения занятий  
25. Характеристика принципа возрастной адекватности педагогического 

воздействия  
26. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом 

воспитании  
27. Физиологический механизм формирования двигательного действия и 

взаимодействие (перенос) навыков  
28. Структура процесса обучения и особенности его этапов  
29. Сила и основы методики еѐ воспитания  
30. Скоростные способности и основы методики их воспитания  
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31. Выносливость и методика еѐ воспитания  
32. Гибкость и методика еѐ совершенствования  
33. Ловкость и методика и методика еѐ развития  
34. Представление о содержании и форме занятий физическими упражнениями  
35. Классификация форм занятий в физическом воспитании  
36. Урочная форма занятий и ее особенности (признаки урочных форм занятий, 

понятие о структурном построении занятия)  
37. Структура урока физической культуры  
38. Методы организации занимающихся на уроке  
39. Классификация урочных форм занятий  
40. Особенности неурочных форм занятий 
 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 В каком году появились первые 

отечественные работы, где 
встречается термин «физическая 
культура»? 

А) 1756;  
Б) 1895;  
В) 1911;  
Г) 1917 

2 Соревновательная деятельность и 
подготовка к ней – это: 

А) спорт;  
Б) физическая подготовка;  
В) физическое развитие;  
Г) физическое совершенство. 

3 Иными словами, двигательная 
реабилитация – это: 

А) физическая подготовка;  
Б) восстановление;  
В) отдых; 
Г) физическое развитие 

 и т.д….  
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Теоретические основы физической культуры» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 7 из 9 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 
Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 

для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle) 
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
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проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
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