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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

Направление подготовки (специальности) 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм 
Направленность (профиль) Менеджмент индустрии спорта и туризма 

Дисциплина К.М.01.06 Научный семинар "Методология физической 

рекреации" 
Семестр(ы) изучения: 6 

Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет 
 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

 
Изучение дисциплины «К.М.01.06 Научный семинар "Методология физической 

рекреации"»  

направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Код и наименование 

компетенции 

согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 

компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

1 2 3 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; 

основных технологий поиска, 

сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет 

критерии системного анализа 

поставленных задач с позиции 

системного подхода в 

профессиональной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения 

информации по актуальным 

вопросам развития физической 

культуры и спорта; применения 

Знать: основы системного 

подхода; основных технологий 

поиска, сбора и обобщения 

информации для решения 

поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск 

информации, определяет 

критерии системного анализа 

поставленных задач с позиции 

системного подхода в 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления 

критического анализа и 

обобщения информации по 

актуальным вопросам развития 

физической культуры и спорта; 

применения методов принятия 
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методов принятия решений. решений. 
 

3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 

наименование 

компетенции 

согласно 

ФГОС 

Перечень планируемых 

результатов обучения 

по дисциплине 

Контролируемые 

темы/ 

разделы (номер и 

название раздела из 

РПД п.2.2) 

Се

мес

тр 

Но

ме

р 

зад

ан

ия 

Наименов

ание 

оценочног

о 

средства 

УК-1. 

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и 

синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

 

Знать: основы 

системного подхода; 

основных технологий 

поиска, сбора и 

обобщения 

информации для 

решения поставленных 

задач. 

 

Уметь: Осуществлять 

поиск информации, 

определяет критерии 

системного анализа 

поставленных задач с 

позиции системного 

подхода в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Владеть: опытом 

осуществления 

критического анализа и 

обобщения 

информации по 

актуальным вопросам 

развития физической 

культуры и спорта; 

применения методов 

принятия решений. 

Тема 1. Характеристика 

физической рекреации. 

Понятие, структура и 

содержание физической 

рекреации 

Тема 2. Физическая 

рекреация на службе 

укрепления здоровья. 

оптимальность 

двигательной активности 

как условие сохранения 

здоровья 

Тема 3–4. Рекреационно-

оздоровительные системы 

Тема 5. Массовые 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные мероприятия 

Теория 6. Туризм в 

структуре видов и форм 

физической рекреации 

Тема 7. Общая 

характеристика средств 

физической рекреации. 

физические упражнения, 

их классификация. 

методика составления 

комплексов упражнений 

Тема 8. Массаж и 

самомассаж. 

гидробальнеопроцедуры. 

закаливание. 

психофизическая 

регуляция. релаксация 

Тема 9. Метод строго 

регламентированного 

упражнения. Метод 

6  Собеседов

ание, 

письменна

я работа 

(реферат), 

прохожден

ие 

тестирован

ия, 

темы 

курсовых 

работ, 

вопросы к 

экзамену к 

зачету 
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переменного упражнения. 

Метод интервального 

упражнения. Метод 

непредельных нагрузок 

Тема 10. Методы: 

игровой, 

соревновательный. 

Методы, применяемые 

при организации 

экскурсий, туров 

Тема 11. Спортивные 

сооружения для 

спортивных игр, легкой 

атлетики, лыжного и 

водных видов спорта 

Тема 12. Объекты для 

приема и обслуживания 

туристов. Туристический 

лагерь. Турбаза. 

Национальные парки 

Тема 13. Общая 

характеристика 

организационно-

управленческой 

деятельности в области 

физической рекреации. 

Агитационно-

пропагандистская работа. 

Менеджмент и маркетинг 

физической рекреации 

Тема 14. Методика 

организации и 

проведения занятий 

рекреационно-

оздоровительной 

направленности. Занятия 

с лицами зрелого и 

пожилого возраста 

Тема 15. Физическая 

рекреация по месту 

жительства и отдыха 

населения 

Тема 16. Система оценки 

уровня физического 

состояния занимающихся 

и методика определения 

эффективности 

физической рекреации 
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3.2 Содержание оценочных средств 
Темы для письменной работы (реферат) по дисциплине 

 

1. Возникновение и развитие физической культуры, еѐ структура, функции и перспективы 

развития. 

2. Физическая рекреация и двигательная реабилитация – теоретические и методические аспекты. 

3. Современные проблемы и направления исследований в области физической культуры и спорта. 

4. Содержание и особенности методики обучения движениям детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. 

5. Содержание здорового образа жизни и роль физической культуры в его формировании у детей и 

подростков. 

6. Особенности физического развития и физических способностей у младших школьников. 

7. Особенности физического развития и физических способностей у мальчиков в подростковом 

периоде. 

8. Особенности физического развития и физических способностей у девочек в подростковом 

периоде. 

9. Теоретические и методические аспекты развития двигательных способностей (понятие, 

характеристика, предпосылки и возрастные особенности развития, 

средства и методы). 

10. Прогнозирование двигательных способностей детей для последующих занятий в избранном 

виде спорта. 

11. Средства и особенности методики развития силы у детей младшего и среднего школьного 

возраста. 

12. Средства и особенности методики развития силы у старших школьников (юноши и девушки). 

13. Средства и особенности методики развития скоростных способностей у детей младшего и 

среднего школьного возраста. 

14. Средства и особенности методики развития скоростных способностей у старших школьников 

(юноши и девушки). 

15. Средства и особенности методики развития скоростно-силовых способностей у детей 

младшего и среднего школьного возраста. 

16. Средства и особенности методики развития скоростно-силовых способностей у старших 

школьников (юноши и девушки). 

17. Средства и особенности методики развития выносливости у детей младшего и среднего 

школьного возраста. 

18. Средства и особенности методики развития выносливости у старших школьников (юноши и 

девушки). 

19. Средства и особенности методики развития равновесия и ориентировки в пространстве у детей 

дошкольного возраста. 

20. Средства и особенности методики развития координационных способностей у детей младшего 

школьного возраста (на примере двух – трѐх видов координационных способностей: по выбору 

студента). 

21. Средства и особенности методики развития координационных способностей у детей среднего 

школьного возраста (на примере двух – трѐх видов координационных способностей: по выбору 

студента). 

22. Средства и особенности методики развития координационных способностей у старших 

школьников (на примере двух – трѐх видов координационных способностей: по выбору студента). 

23. Средства и особенности методики развития гибкости у детей младшего и среднего школьного 

возраста. 

24. Средства и особенности методики развития гибкости у школьников старших классов (юноши и 
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девушки). 

25. Методические аспекты занятий физическими упражнениями с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста по месту жительства и в семье. 

26. Содержание и методика проведения подвижных игр с предметами (без предметов – по выбору 

студента) на занятиях с детьми дошкольного возраста. 

27. Содержание и особенности методики занятий физическими упражнениями 

различных групп населения с избыточным весом. 

28. Содержание и методические особенности занятий физической культурой при\ нарушениях 

осанки у детей дошкольного возраста (младшего школьного возраста – по выбору студента). 

29. Общая характеристика, содержание и структура действующей программы физического 

воспитания в школе (начальные, средние и старшие классы). 

30. Физическое воспитание школьников начальных классов, отнесѐнных по состоянию здоровья к 

специальным медицинским группам. 

31. Средства и методы физкультурно-оздоровительных занятий с детьми младшего школьного 

возраста в группах продлѐнного дня. 

32. Методы контроля эффективности педагогического процесса на занятиях физическими 

упражнениями урочного типа. 

33. Проблемы прогнозирования, планирования и контроля в физическом воспитании и спорте. 

34. Теоретические и методические аспекты физического воспитания студентов вузов. 

35. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов вузов: экономических, 

медицинских, строительных (можно других специальностей - по выбору студента). 

36. Характеристика аэробных и анаэробных упражнений и их влияние на организм занимающихся 

(понятия, виды, дозирование нагрузки при их выполнении, как влияют на физическое развитие и 

физических способностей). 

37. Особенности методики и основы планирования нагрузок в процессе физкультурно- 

оздоровительных занятий со взрослыми (на примере занятий бегом и ходьбой, плаванием, 

лыжами, спортивными играми – по выбору студента). 

38. Влияние различных форм оздоровительных и рекреативных занятий на состояние здоровья и 

физическую работоспособность взрослого населения. 

39. Теоретические и методические аспекты организации и проведения занятий физическими 

упражнениями с различными категориями взрослого населения (планирование, основные формы и 

организация занятий, особенности занятий мужчин и женщин, самоконтроль занимающихся). 

40. Содержание и методика самостоятельных занятий с оздоровительной, рекреативной и 

восстановительной направленностью для лиц среднего возраста. 

41. Содержание и методика самостоятельных занятий с оздоровительной, рекреативной и 

восстановительной направленностью для лиц пожилого возраста. 

 

Перечень вопросов к зачету: 

1. В чем выражается многогранность понятия «рекреация»? 

2. Дайте определение понятиям: «отдых», «досуг», «развлечение». 

3. Перечислите характерные черты и содержание развития физической рекреации на территории 

Российской империи Х - XIII вв. 

4. Как развивалась физическая рекреация в отечественной истории? 

5. Когда и кем впервые терминологически было дано определение «рекреационная деятельность»? 

6. Какие организации предоставляли услуги населению в свободное время в части рекреационно-

оздоровительной деятельности в 1982-1990 гг.? 

7. Что представляет собой структура свободного времени в рамках рекреации? 

8. Каковы характерные черты центра рекреативно-оздоровительной деятельности? 

9. Что понимается под факторами и условиями, определяющими эффективность физической 
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рекреации? 

10. Каковы методологические основы исследования теории физической рекреации? 

11. Дайте описание системного подхода в исследовании физической рекреации. 

12. Дайте характеристику задач профессиональной деятельности специалиста по рекреации и 

спортивно-оздоровительному туризму. 

13. Функции физической рекреации. 

14. Какие признаки составляют содержание физической рекреации? 

15. На чем основан характер и величина физических нагрузок на занятиях физической рекреации? 

16. Какие основные формы физической рекреации вы знаете? 

17. Поясните понятие «климатотерапия». 

18. Дайте характеристику физическим упражнениям. 

19. Поясните понятие «Бальнеотерапия». 

20. Что представляют собой подвижные игры? 

21. Каково содержание водных процедур? 

22. Какое содержание имеет повседневный отдых в системе физической рекреации? 

23. Приведите примеры самостоятельных занятий физической рекреацией. 

24. Какие отличительные признаки образуют рекреационный туризм? 

25. Дайте характеристику активному отдыху как основе рекреационного туризма. 

26. Дайте классификацию игр на местности. 

27. Дайте характеристику вечеров занимательного досуга. 

28. Каковы отличительные признаки театрализованных игровых конкурсов? 

29. В чем выражается структура шоу-программ? 

30. Какие характерные черты игровых комплексов вы знаете? 

31. Дайте схему распределения физической нагрузки в игровом комплексе. 

32. Что представляет собой рекреационная технология? 

33. Какие требования являются необходимыми при организации рекреационного мероприятия? 

34. Какие структурно-сущностные свойства включает рекреационная деятельность? 

35. Назовите основные методы, применяемые в организации рекреативной деятельности. 

36. Какие функции надлежит реализовать специалисту в процессе организации рекреативной 

деятельности? 

37. Перечислите основные психолого-педагогические условия рекреационного мероприятия. 

38. Из чего состоит подготовка участников рекреационных мероприятий? 

39. Расскажите об особенностях проведения рекреативного мероприятия. 

40. Перечислите обязанности участника рекреативного мероприятия. 

41. Перечислите обязанности ведущего рекреативного мероприятия. 

42. В чём заключаются особенности организации рекреативных мероприятий в условиях 

оздоровительного лагеря? 

43. Расскажите о судействе мероприятий физической рекреации. 

44. По каким критериям туристы выбирают район проведения рекреационного похода? 

45. Что вкладывается в понятие целевых рекреационно-познавательных объектов на маршруте 

поход 

 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 

Зачёт, (зачёт с оценкой) состоит из 3- частей 

1 часть – студент решает 15 тестовых вопросов закрытого типа, выбранных случайным 

образом. Продолжительность – 30 минут.  
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Максимальное количество баллов за выполнение задания – 45 баллов 

2 часть – студент решает тесты открытого типа со свободным ответом, которые не 

предполагают вариантов ответа, правильный ответ требуется написать самостоятельно. 

Всего 4 тестовых вопросов, выбранных случайным образом. Продолжительность – 15 

минут.   

Максимальное количество баллов за выполнение задания – 25 баллов 

3 часть – студент решает задачу, выбранную случайным образом. Продолжительность – 30 

минут.   

Максимальное количество баллов за выполнение задания – 30 баллов 

Всего заданий – 20. 

Максимальный балл – 100 баллов: 

0-49 баллов - неудовлетворительно (оценка 2); 

50-69 баллов - удовлетворительно (оценка 3); 

70-90 баллов - хорошо (оценка 4); 

91-100 баллов - отлично (оценка 5). 

Общее время выполнения работы – 2 часа. 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе дисциплины 

(модуля). 

 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных средств 

А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и 

спортивно массовую (ФО и/или СМ) среду 

Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно 

массовую среду – 20 баллов. 

Описание шкалы оценивания: 

15–20 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация спортивно-массового или 

физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора, 

волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях. 

10–14 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве судьи, помощника судьи, 

арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных 

соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.); 

10 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых 

или физкультурно- оздоровительных мероприятиях и содействие в организации 

(опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, 

фотокорреспондента и т.п.). 

Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-

массовых или физкультурно- оздоровительных внутривузовских мероприятиях. 

 

Б. Критерии оценивания письменной работы (реферата) для студентов, 

Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов. 

Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Факультет индустрии спорта и туризма 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине К.М.01.06 Научный 

семинар "Методология физической рекреации", по направлению подготовки 49.03.03 

Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм направленности (профилю) Менеджмент 

индустрии спорта и туризма ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 11 из 13 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

Интернет и выделение наиболее важных и современных работ по теме реферата, 

структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями, качество 

представления работы, умение ответить на вопросы. 

Оценка 
Отлично/зачте

но/ 

Хорошо/зачтен

о/ 

Удовлетворите

льно/ зачтено/ 

Неудовлетвори

тельно/не 

зачтено/ 

Баллы 25–30 баллов 20–24 балла 7–19 баллов 0–6 баллов 

Уровень 

освоения 

проверяемых 

компетенций 

высокий средний базовый низкий 

Критерии оценивания: 

25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует 

способность к анализу положений существующих научных теорий, оперирует научными 

понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения. 

20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 

работы, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы. 

В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно 

раскрыто содержание реферата. 

7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 

и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на уточняющие 

вопросы. 

При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, 

объяснить суть явления. Обучающимся допущены фактические ошибки. 

Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, 

приводить примеры практического использования научных знаний. 

0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание 

сущности вопросов. Допущены существенные фактические ошибки при ответах на 

вопросы. 

Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание 

положений существующих научных теорий. В ответе не приводятся примеры 

практического использования научных знаний. На большую часть вопросов преподавателя 

студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата 

видно, что студент слабо ориентируется в тексте. 

 

В. Критерии оценки устного ответа на экзамене  на зачете 

    Оценка «отлично» (зачтено) — всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного программного материала, самостоятельно выполненные все предусмотренные 

программой задания, глубокое усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной программой. Ответ отличается богатством и точностью использованных 

терминов, материал излагается последовательно и логично. 

    Оценка «хорошо» (зачтено) — достаточно полное знание учебно-программного 
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материала, не допускающий в ответе существенных неточностей, самостоятельно 

выполненные все предусмотренные программой задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную программой. Показан систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей учёбы, а также способность к их 

самостоятельному пополнению. 

    Оценка «удовлетворительно» (зачтено) — знание основного учебно-программного 

материала в объёме, необходимом для дальнейшей учёбы и предстоящей работы по 

профессии, самостоятельно выполненные основные предусмотренные программой 

задания, однако допустивший погрешности при их выполнении, но обладающий 

необходимыми знаниями для устранения под руководством преподавателя наиболее 

существенных погрешностей. 

    Оценка неудовлетворительно» (не зачтено)  — материал излагается 

непоследовательно, сбивчиво, не представляет определённой системы знаний по 

дисциплине, не раскрыто его основное содержание. Допущены грубые ошибки в 

определениях и понятиях, при использовании терминологии, которые не исправлены 

после наводящих вопросов. Демонстрирует незнание и непонимание существа вопросов. 

Не даны ответы на дополнительные или наводящие вопросы. 

 

4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 

компетенций 

При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за 

текущую аттестацию баллы, суммируются с баллами, полученными за каждый этап при 

прохождении промежуточной аттестации: 

0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 

50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 

70–90 баллов – хорошо (зачтено); 

91–100 баллов – отлично (зачтено). 

 

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично и 

предполагает формирование компетенций на высоком уровне: обучающийся знает 

фактическое и теоретическое знание в пределах области дисциплины с пониманием 

границ применимости, умеет решать задачи, требующие развития творческих решений, 

владеет навыками контроля и совершенствования деятельности. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо и предполагает формирование 

компетенций на среднем уровне: обучающийся знает факты, принципы, процессы, общие 

понятия в пределах дисциплины, умеет решать типичные задачи, владеет базовыми 

навыками. 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно и предполагает 

формирование компетенций на начальном уровне: обучающийся воспроизводит термины, 

факты, методы, понятия, принципы и правила, решает учебные задачи по образцу. 

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно обучающийся не владеет 

знаниями по дисциплине, допускает грубые ошибки при решении задач, не справляется с 

решением тестов, отсутствуют базовые навыки 
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Методы оценки уровня сформированности компетенций по дисциплине: 

Текущий контроль успеваемости — систематическая проверка и оценка образовательных 

результатов обучающихся по конкретным темам на отдельных занятиях. 

Промежуточная аттестация — оценка степени и уровня освоения обучающимися части 

или всего объёма одной учебной дисциплины по окончании семестра или учебного года.  

Метод кейсов — процедура оценивания, при которой используются проблемные ситуации 

и задачи, касающиеся будущей профессиональной деятельности обучающихся.  

Творческие задания — частично регламентированные задания с нестандартным решением, 

позволяющие диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, 

аргументировать собственную точку зрения.  

 

Оценочные средства уровня сформированности компетенций по дисциплине: 

Разноуровневые задачи и задания — репродуктивного уровня, реконструктивного уровня, 

творческого уровня.  

Практические задания — включают одну или несколько задач (вопросов) в виде краткой 

формулировки действий, которые следует выполнить, или описания результата, который 

нужно получить.  

Тесты — система стандартизированных заданий, для оценки сформированности одной 

компетенции целесообразно использовать 16–20 тестовых заданий разного типа и уровней 

сложности.  

 

Требования к оценочным средствам: они должны быть ориентированы на применение 

умений и знаний в ситуациях, приближённых к профессиональной деятельности, носить 

интегративный междисциплинарный характер, обеспечивать взаимосвязь теории и 

практики. 

 

 

 


