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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Направление подготовки: 37.05.01 Клиническая психология 

Дисциплина: Психологическая профилактика зависимого поведения 

Семестр (семестры) изучения:  № 3 

Форма (формы) промежуточной аттестации:  зачет с оценкой 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

Изучение дисциплины «Психологическая профилактика зависимого 

поведения» направлено на формирование следующих компетенций: 

Таблица для ФГОС ВО 3+ 
Коды компе-

тенции (по 

ФГОС) 

Содержание компетенций 

согласно ФГОС 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

1 2 3 

ПК-2  готовностью выявлять и 

анализировать информацию 

о потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и меди-

цинского персонала (или 

заказчика услуг) 

Знать: способы выявления и анализа информации 

о потребностях (запросах) пациента (клиента) и 

медицинского персонала (или заказчика услуг) 

Уметь: выявлять и анализировать информацию о 

потребностях (запросах) пациента (клиента) и ме-

дицинского персонала (или заказчика услуг) 

Владеть: способами выявления и анализа инфор-

мации о потребностях (запросах) пациента (клиен-

та) и медицинского персонала (или заказчика 

услуг) 

ПСК-4.8 способностью и готовно-

стью к разработке и реали-

зации программ работы с 

детьми по психопрофилак-

тике и психокоррекции ано-

малий развития с учетом 

клинико-психологической 

оценки их структуры 

Знать: способы разработки и реализации про-

грамм работы с детьми по психопрофилактике и 

психокоррекции аномалий развития с учетом кли-

нико-психологической оценки их структуры 

Уметь: разрабатывать и реализовывать программы 

работы с детьми по психопрофилактике и пси-

хокоррекции аномалий развития с учетом клинико-

психологической оценки их структуры 

Владеть: способами разработки и реализации про-

грамм работы с детьми по психопрофилактике и 

психокоррекции аномалий развития с учетом кли-

нико-психологической оценки их структуры 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

3.1 Виды оценочных средств 

 

№ п/п 

Код компетенции/ 

планируемые результаты 

обучения 

Контролируемые темы/ 

разделы 

Наименование 

оценочного средства 

для текущего 

контроля 

Наименование 

оценочного средства 

на промежуточной 

аттестации/№ задания 

1 

ПК-2 

Знать: способы выяв-

ления и анализа ин-

формации о потребно-

стях (запросах) паци-

ента (клиента) и меди-

цинского персонала 

(или заказчика услуг) 

Уметь: выявлять и 

анализировать инфор-

мацию о потребностях 

(запросах) пациента 

(клиента) и медицин-

ского персонала (или 

заказчика услуг) 

Владеть: способами 

выявления и анализа 

информации о потреб-

ностях (запросах) па-

циента (клиента) и ме-

дицинского персонала 

(или заказчика услуг) 

Раздел I.  
1.2.Выделение групп риска 

среди детей и подростков. 

Теории аддиктивного 
Поведения 

1.8. Характеристика 

химических зависимостей 

1.11. Варианты аддиктивной 

реализации 

Вопросы для устного 

опроса  

Дискуссия 

Написание эссе 

Контрольная работа 

 

Теоретические 

вопросы к экзамену №  

2 

ПСК-4.8 

Знать: способы разра-

ботки и реализации 

программ работы с 

детьми по психопро-

филактике и психокор-

рекции аномалий раз-

вития с учетом клини-

ко-психологической 

оценки их структуры 

Уметь: разрабатывать 

и реализовывать про-

граммы работы с деть-

ми по психопрофилак-

тике и психокоррекции 

аномалий развития с 

учетом клинико-

психологической оцен-

Раздел I.  

1. 14.Основные подходы к 

осуществлению 

профилактической и 

коррекционной деятельности 

в 
области зависимого 

поведения 

1.17. Характеристика общих 

принципов и основных этапов 

реабилитации зависимых и 

аддиктивных лиц 

Вопросы для устного 

опроса  

Дискуссия 

Написание эссе 

Контрольная работа 

 

 

Теоретические 

вопросы к экзамену №  
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ки их структуры 

Владеть: способами 

разработки и реализа-

ции программ работы с 

детьми по психопро-

филактике и психокор-

рекции аномалий раз-

вития с учетом клини-

ко-психологической 

оценки их структуры 

 

3.2. Содержание оценочных средств 
 

Темы письменных работ: 

1. Профилактические подходы, формы и методы для детей младшего школьного 

возраста. 
2. Профилактические подходы, формы и методы для детей среднего школьного возраста. 
3. Профилактические подходы, формы и методы для детей старшего школьного возраста. 
4. Профилактические подходы, формы и методы для людей молодого возраста. 
5. Профилактические подходы, формы и методы профилактики курения. 
6. Профилактические подходы, формы и методы профилактики употребления алкоголя. 
7. Профилактические подходы, формы и методы профилактики употребления 

наркотиков. 
8. Профилактические подходы, формы и методы профилактики ВИЧ/СПИДа. 
9. Профилактические подходы, формы и методы профилактики делинквентного 

поведения. 
10. Профилактические подходы, формы и методы формирования здорового жизненного 

стиля 
11. Проблема игровой аддикции в современной психологии. 
12. Интернет-аддикция как вид девиации. 
13. Исследование пищевой аддикции в психологии и психиатрии. 
14. Современные представления о копинг-стратегиях. Особенности совладающего 

поведения лиц с 
аддиктивным поведением. 
15. Проблема зависимости личности от тоталитарных сект. 

 

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 

 

Основная цель экзамена – выявить и оценить уровень знаний и владения 

студентами базовыми теориями и методами психотерапии в работе с лицами с 

ограниченными  возможностями здоровья. Студент должен продемонстрировать 
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способность к систематизации и анализу материала и самостоятельному суждению по 

проблемам курса, способность делать выводы для научно-исследовательской и 

практической деятельности.  
 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Понятие зависимого поведения, аддикции, зависимости. 
2. Виды аддиктивного поведения. 
3. Факторы формирования аддиктивного поведения 
4. Характеристика нехимических аддикций. 
5. Характеристика химических аддикций. 
6. Сравнительный анализ динамики аддикций. 
7. Общие принципы сопровождения аддиктов. 
8. Общая характеристика теорий аддиктивного поведения. 
9. Аддикция в теории деятельности. 
10. Психодинамическая теория зависимостей. 
11. Бихевиоральная трактовка аддиктивного поведения. 
12. Риски аддиктивного поведения при различных акцентуациях характера. 
13. Понятие профилактики. Виды профилактической работы. 
14. Характеристика первичной, вторичной, третичной профилактики зависимостей. 
15. Принципы разработки профилактических программ. 
16. Профилактика подростковой наркозависимости. 
17. Профилактика виртуальных зависимостей. 
18. Профилактика химических зависимостей. 
19. Профилактика зависимости от тоталитарных сект. 
20. Профилактика нарушений пищевого поведения. 
21. Проблема игровой аддикции в современной психологии. Интернет-аддикция как вид 
девиации. 
22. Исследование пищевой аддикции в психологии и психиатрии. 
23. Современные представления о коппинг-стратегиях. Особенности 

совладающегоповедения лиц с аддиктивным поведением. 
24. Проблема зависимости личности от тоталитарных сект. 
25. Проблема созависимости в психологии. 
26. Характеристика гэмблинга как аддиктивного поведения. 
27. Характеристика зависимой личности. 
28. Этапы развития аддиктивности и психологическое сопровождения лиц с 

аддиктивным 
поведением. 
29. Акцентуации характера как фактор риска аддиктивности. 
30. Особенности протекания химических аддикция в подростковом возрасте. 
31. Особенности выбора и употребления ПАВ при разных типах акцентуаций характера. 
32. Роль неправильного семейного воспитания в возникновении аддиктивного поведения 

у 
подростков. 
33. Психоактивные вещества (ПАВ). Психоактивные вещества: сущность понятия, типы. 
34. Воздействие ПАВ на организм человека. 
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35. Новые тенденции в употреблении наркотиков. 
36. Трудоголизм как форма аддиктивной реализации. 
37. Сексуальные аддикции. 
38. Стратегии коррекционного вмешательства при различных формах аддиктивного 
поведения. 
39. Коррекционная программа: функции, задачи, методика составления. Оценка 
результативности. 
40. Индивидуальная и групповая коррекционные программы. 
41. Факторы, препятствующие излечению. 
42. Подростковый возраст как сензитивный период аддиктивного развития 

 

 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 

4.2.1 Критерии оценивания зачета с оценкой 
 

 

Оценка Требования к ответу 

Отлично Студент демонстрирует точное и прочное знание материала в заданном 

объеме; уверенно понимает материал научного психологического знания. 

Студент демонстрирует всестороннее, систематическое, глубокое знание 

учебного материала, грамотно и логично его излагает, свободно владеет 

понятийным аппаратом, адекватно устанавливает меру обобщенности 

понятий (не допускает необоснованных обобщений), исчерпывающе и 

грамотно отвечает на дополнительные вопросы, обнаруживает 

понимание излагаемого материала дисциплины для овладения 

профессией 

Хорошо Студент демонстрирует достаточно точное и прочное знание материала в 

заданном объеме, однако, отдельные элементы ответов неверны или 

неполно объяснены; понимает материал на хорошем уровне научного 

психологического знания. Студент обнаруживает твердое знание 

основного учебного материала, грамотно и логично его излагает и 

владеет базовыми понятиями дисциплины. Четко и по существу отвечает 

на дополнительные вопросы. Может допускать несущественные 

неточности, обнаруживает понимание излагаемого материала 

дисциплины для овладения профессией 

Удовлетворительно Студент демонстрирует неточное и непрочное знание материала в 

заданном объеме, неоднократно допускает несущественные ошибки в 

изложении материала. Однако, неточности воспроизводимого материала 

не будут служить препятствием для дальнейшего обучения студента.  

Студент проявляет знание основного материала, имеет представление об 

основных понятиях дисциплины, обнаруживает понимание 

формулировок и основного содержания дополнительных вопросов и 

отвечает на них. Демонстрирует незнание деталей и отдельных фактов, 

допускает нарушение последовательности изложения материала, 

неточности формулировок, не всегда обнаруживает понимание 
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излагаемого материала дисциплины для овладения профессией 

Неудовлетворительно Студент материалом не владеет, не понимает его, не способен 

самостоятельно рассуждать и делать умозаключения, основанные на 

анализе пройденного материала, допускает серьезные ошибки. И, 

недостаточность его знаний, будет служить препятствием для 

дальнейшего его обучения. Студент обнаруживает незнание 

значительной части материала, имеет слабые представления об основных 

понятиях дисциплины, испытывает значительные затруднения при 

ответах на дополнительные вопросы, не всегда обнаруживает понимание 

излагаемого материала дисциплины для овладения профессией 

 

При выставлении оценки учитываются результаты текущей аттестации. В 

частности, учитываются посещаемость практических (семинарских) занятий, деловая 

активность студента на семинарах. 

 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 

дисциплины. 
 

 

4.2.2 Критерии оценивания теоретического вопроса 

 

Максимальный балл за ответ на теоретический вопрос — 10 баллов. 

 

Отлично/ 

зачтено/ 

9-10 баллов 

Хорошо/ 

зачтено/ 

 7-8 баллов 

Удовлетворительно/за

чтено/ 

5-6 баллов 

Неудовлетворительно/ 

незачтено/ 

0-4 балла 

Высокий уровень 

освоения проверяемых 

компетенций 

Средний уровень 

освоения 

проверяемых 

компетенций 

Базовый уровень 

 уровень освоения 

проверяемых 

компетенций 

Недостаточный уровень 

освоения проверяемых 

компетенций 

Обучающийся отлично 

знает материал, умеет 

анализировать проблему 

и аргументировано 

изложить свою точку 

зрения, владеет 

достаточным для 

высказывания 

лексическим запасом, 

грамотно изъясняется на 

иностранном языке с 

использованием точных 

терминов и названий. 

Обучающийся 

практически не 

Обучающийся 

хорошо знает 

материал, умеет 

анализировать 

проблему и 

аргументировано 

изложить свою 

точку зрения, 

владеет 

достаточным для 

высказывания 

лексическим 

запасом, грамотно 

изъясняется на 

иностранном языке 

 Обучающийся знаком с 

материалом, владеет 

достаточным для 

высказывания 

лексическим запасом. 

Обучающийся 

допускает фактические 

и языковые ошибки, не 

оперирует лексическим 

запасом по теме. 

Обучающийся не знает 

основных положений 

вопроса, не 

ориентируется в 

основных понятиях, 

излагает материал с 

трудом, с грубыми 

фактическими и 

языковыми ошибками, 

либо отказывается от 

ответов на вопросы. 
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допускает ошибок. с использованием 

точных терминов и 

названий. 

Обучающийся 

допускает 

незначительные 

ошибки. 

 

  
4.2.3. Критерии оценивания письменных работ 

  

№ 
Критерий 

оценивания 
3 балла 2 балла 1 балла 0 баллов 

1. Содержание Коммуникативная 

задача полностью 

выполнена с учетом 

цели высказывания 

и адресата. 

В работе 

присутствуют: 

- введение-

постановка 

проблемы; 

- основная часть 

-логичный вывод 

(выражение 

мнения/сбалансиров

анное суждение). 

Коммуникативная 

задача выполнена с 

учетом цели 

высказывания и 

адресата, но не все 

аспекты содержания 

раскрыты 

полностью и (или) 

отсутствует 

постановка 

проблемы/вывод. 

Коммуникативная 

задача выполнена 

частично, тема 

раскрыта не 

полностью и (или) 

объем высказывания 

менее 30 % от 

заданного. 

Коммуникативная 

задача не 

выполнена, тема не 

раскрыта и (или) 

объем менее 50% от 

заданного. 

2. Композиция  Работа не имеет 

ошибок с точки 

зрения композиции. 

Соблюдены абзацы. 

Текст имеет четкую 

логическую 

структуру, 

связанную 

соответствующими 

фразами и словами. 

В целом текст имеет 

четкую структуру, 

соответствующую 

заданной теме. 

Текст разделен на 

абзацы, однако 

присутствуют 

некоторые 

нарушения 

связности или 

логики текста. 

Средства 

логической связи 

используются не 

всегда  

В целом текст не 

имеет четкой 

структуры, то есть 

текст может быть не 

разделен на абзацы 

и (или)  

присутствуют 

многочисленные 

нарушения 

связности или 

логики текста. 

Средства 

логической связи 

используются редко 

или не 

используются.  

 

 

Текст не имеет 

четкой логической 

структуры. 

Отсутствует или 

неправильно 

выполнено абзацное 

членение текста. 

Имеются серьезные 

нарушения 

связности текста 

и/или 

многочисленные 

ошибки в 

употреблении 

средств логической 

связи 
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3. Языковое 

оформление 

Демонстрируется 

богатый 

лексический запас, 

применение 

разнообразных 

грамматических 

структур 

необходимые для 

раскрытия темы, 

точный выбор слов 

и адекватное 

владение 

лексической 

сочетаемостью. 

Работа практически  

не имеет ошибок с 

точки зрения 

лексического и 

грамматического 

оформления 

(допускаются 1-2  

лексико-

грамматические 

ошибки на 

страницу). 

Лексический состав 

текста соответствует 

заданной теме, 

однако используется 

стандартная лексика 

и грамматические 

структуры. 

Наблюдаются 

неточности в 

выборе слов и 

применении 

грамматических 

структур, не 

затрудняющие 

общее понимание 

текста и (или)  

присутствуют 

лексическо-

грамматические 

ошибки (3-6 на 

страницу). 

  

Лексический состав 

текста и 

используемые 

грамматические 

структуры не в 

полной мере 

соответствуют 

заданной теме. 

Наблюдаются 

ошибки в выборе 

слов и применении 

грамматических 

структур, в том 

числе 

затрудняющие 

общее понимание 

текста и (или) 

присутствуют 

лексическо-

грамматические 

ошибки (7-10 на 

страницу). 

  

Лексический состав 

текста и 

используемые 

грамматические 

структуры не 

позволяют раскрыть 

заданную тему. 

Наблюдаются 

ошибки в выборе 

слов и применении 

грамматических 

структур, в том 

числе 

затрудняющие 

общее понимание 

текста и (или) 

присутствуют 

лексическо-

грамматические 

ошибки (более 10 на 

страницу). 

  

4. Орфография 

и пунктуация 

Обучающийся 

демонстрирует 

уверенное владение 

навыками 

орфографии и 

пунктуации. 

 

 

  

 

Работа практически 

не имеет ошибок с 

точки зрения 

орфографического и 

пунктуационного 

оформления, но 

присутствуют 1-3 на 

страницу). 

В тексте 

присутствуют 

орфографические 

и/или 

пунктуационные 

ошибки (4-9 на 

страницу). 

В тексте 

присутствуют 

многочисленные 

орфографические 

и/или 

пунктуационные 

ошибки (10 и 

более), способные 

значительно 

затруднить 

понимание 

 
Максимальный балл -  12 баллов. 
 

Оценка Отлично/ 

зачтено 

Хорошо/ 

зачтено 

Удовлетворительно/з

ачтено 

Неудовлетворительно/ 

незачтено 

Баллы 12-10 баллов 9-7 баллов 6-5 баллов 4-0 баллов 

Уровень 

освоения 

проверяемых 

компетенций 

высокий средний базовый недостаточный 
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4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 

 

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  

предполагает высокую сформированность способности и выше 75% готовности 

самостоятельно и успешно осуществлять профессиональную деятельность в области 

специальной психологии, то есть осуществлять следующие виды деятельности: 

 

ПК-2 

Знать: способы выявления и анализа информации о потребностях (запросах) пациента 

(клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

Уметь: выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) пациента 

(клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

Владеть: способами выявления и анализа информации о потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

 

ПСК-4.8 

Знать: способы разработки и реализации программ работы с детьми по психопрофилак-

тике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической оценки 

их структуры 

Уметь: разрабатывать и реализовывать программы работы с детьми по психопрофилак-

тике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической оценки 

их структуры 

Владеть: способами разработки и реализации программ работы с детьми по 

психопрофилактике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-

психологической оценки их структуры 

 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  

предполагает хорошую сформированность способности и не менее 60% готовности 

самостоятельно и успешно осуществлять профессиональную деятельность в области 

специальной психологии, то есть осуществлять следующие виды деятельности: 

 

ПК-2 

Знать: способы выявления и анализа информации о потребностях (запросах) пациента 

(клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

Уметь: выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) пациента 

(клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

Владеть: способами выявления и анализа информации о потребностях (запросах) паци-

ента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

ПСК-4.8 
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Знать: способы разработки и реализации программ работы с детьми по психопрофилак-

тике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической оценки 

их структуры 

Уметь: разрабатывать и реализовывать программы работы с детьми по психопрофилак-

тике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической оценки 

их структуры 

Владеть: способами разработки и реализации программ работы с детьми по психопро-

филактике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической 

оценки их структуры 

 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  

предполагает среднюю сформированность способности и не менее 40% готовности 

самостоятельно и успешно осуществлять профессиональную деятельность по 

специальной психологии, то есть осуществлять следующие виды деятельности: 

ПК-2 

Знать: способы выявления и анализа информации о потребностях (запросах) пациента 

(клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

Уметь: выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) пациента 

(клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

Владеть: способами выявления и анализа информации о потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

ПСК-4.8 

Знать: способы разработки и реализации программ работы с детьми по психопрофилак-

тике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической оценки 

их структуры 

Уметь: разрабатывать и реализовывать программы работы с детьми по психопрофилак-

тике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической оценки 

их структуры 

Владеть: способами разработки и реализации программ работы с детьми по психопро-

филактике и психокоррекции аномалий развития с учетом клинико-психологической 

оценки их структуры 

 

 

 

 

 




