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1. Паспорт фонда оценочных средств

Направление  подготовки:  44.03.03  Специальное  (дефектологическое) 
образование
Направленность  (профиль)  Сопровождение  и  реабилитация  лиц  с 
ограниченными возможностями здоровья 
Дисциплина: Основы психосоматики
Семестр (семестры) изучения: 8 семестр
Форма (формы) промежуточной аттестации: экзамен 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной
Изучение дисциплины «Основы психосоматики» 
направлено на формирование следующих компетенций:

Коды и наименование
компетенции

согласно ФГОС

Индикаторы достижения
 компетенции согласно ОПОП ВО

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине

1 2 3
ПК-1. Способен  к  пси-
хологопедагогическо-му 
сопровождению  семей 
лиц  с  ограничен-ными 
возможностями 
здоровья  и  взаимодей-
ствию  с  ближайшим 
заинтересованным 
окружением

ПК-1.1. Знает закономерности 
формирования детсковзрослых 
сообществ, их социально-
психологических особенности и 
закономерности развития детских и 
подростковых сообществ. Знает 
основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно 
работать с родительской 
общественностью, знает социально-
психологические особенности и 
закономерности развития детско-
взрослых сообществ

Знать: закономерности формирования 
детско-взрослых сообществ, семейные 
отношения.
Уметь: применять знания в 
профессиональной деятельности
Владеть: навыками применения 
знаний о социальнопсихологических 
особенностях и закономерностях 
развития детско-взрослых сообществ в 
деятельности

ПК-1.2. Умеет разрабатывать и 
реализовывать индивидуальные 
образовательные маршруты, 
индивидуальные программы развития и 
индивидуальноориентированные 
образовательные программы с учетом 
личностных и возрастных особенностей

Знать: образовательные  маршруты, 
образовательные  программы, 
возрастные особенности. 
Уметь: разрабатывать и реализовывать 
индивидуальные 
Владеть: навыками  разработки 
индивидуальных  образовательных 
маршрутов

ПК-1.3. Владеет: профессиональной 
установкой на оказание помощи любому 
ребенку вне зависимости от его 
реальных учебных возможностей, 
особенностей в поведении, состояния 

Знать: психолого-педагогические 
технологии работы с детьми с ОВЗ 
Уметь: профессиональной установ-
кой на оказание помощи 
Владеть: профессиональной установ-
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психического и физического здоровья. 
навыками применения психолого-
педагогических технологий (в том числе 
инклюзивных), необходимых для 
адресной работы с различными 
контингентами учащихся: социально 
уязвимые дети, дети, попавшие в 
трудные жизненные ситуации, 
детисироты, дети с особыми 
образовательными потребностями 
(аутисты, дети с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивностью и др.), 
дети с ограниченными возможностями 
здоровья, дети с девиациями поведения, 
дети с зависимостью. навыками 
развития у обучающихся 
познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, 
творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в условиях 
современного мира, формирование у 
обучающихся культуры здорового и 
безопасного образа жизни

кой на оказание помощи любому ре-
бенку вне зависимости от его реаль-
ных учебных возможностей, особен-
ностей в поведении, состояния психи-
ческого и физического здоровья. на-
выками применения психолого-
педагогических технологий навыками 
развития у обучающихся познаватель-
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способно-
стей

3. Содержание оценочных средств по дисциплине
3.1 Виды оценочных средств
Код, наимено-
вание компе-

тенции
согласно ФГОС

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине

Контролируемые
темы/

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2)

Семестр Номер 
задания

Наименование 
оценочного

средства

ПК-1. Способен 
к пси-
хологопедагогич
еско-му 
сопровождению 
семей лиц с 
ограничен-ными 
возможностями 
здоровья и 
взаимодей-
ствию с 
ближайшим 
заинтересованн
ым окружением

ПК-1.1. Знает 
закономерности 
формирования 
детсковзрослых 
сообществ, их 
социально-
психологических 
особенности и 
закономерности 
развития детских и 
подростковых 
сообществ. Знает 
основные 
закономерности 
семейных 
отношений, 
позволяющие 
эффективно 
работать с 
родительской 

Теоретические 
основы  построения 
системы  психолого-
педагогического 
сопровождения  детей 
с  интеллектуальными 
нарушениями

8 Теоретиче
ские 
вопросы к 
экзамену 
№ 1-40

Тесты, кейсы
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общественностью, 
знает социально-
психологические 
особенности и 
закономерности 
развития детско-
взрослых сообществ
ПК-1.2. Умеет 
разрабатывать и 
реализовывать 
индивидуальные 
образовательные 
маршруты, 
индивидуальные 
программы 
развития и 
индивидуальноорие
нтированные 
образовательные 
программы с учетом 
личностных и 
возрастных 
особенностей

Теоретические 
основы  построения 
системы  психолого-
педагогического 
сопровождения  детей 
с  интеллектуальными 
нарушениями

8 Теоретиче
ские 
вопросы к 
экзамену 
№ 41-50

Тесты, кейсы

ПК-1.3.  Владеет: 
профессиональной 
установкой  на 
оказание  помощи 
любому ребенку вне 
зависимости  от  его 
реальных  учебных 
возможностей, 
особенностей  в 
поведении, 
состояния 
психического  и 
физического 
здоровья.  навыками 
применения 
психолого-
педагогических 
технологий  (в  том 
числе 
инклюзивных), 
необходимых  для 
адресной  работы  с 
различными 
контингентами 
учащихся: 
социально уязвимые 
дети,  дети, 
попавшие в трудные 
жизненные 
ситуации, 
детисироты,  дети  с 

Теоретические 
основы  построения 
системы  психолого-
педагогического 
сопровождения  детей 
с  интеллектуальными 
нарушениями

8 Теоретиче
ские 
вопросы к 
экзамену 
№ 51-52

Тесты, кейсы
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особыми 
образовательными 
потребностями 
(аутисты,  дети  с 
синдромом 
дефицита  внимания 
и гиперактивностью 
и  др.),  дети  с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья,  дети  с 
девиациями 
поведения,  дети  с 
зависимостью. 
навыками  развития 
у  обучающихся 
познавательной 
активности, 
самостоятельности, 
инициативы, 
творческих 
способностей, 
формирование 
гражданской 
позиции, 
способности к труду 
и жизни в условиях 
современного  мира, 
формирование  у 
обучающихся 
культуры  здорового 
и  безопасного 
образа жизни

3.2 Содержание оценочных средств
Вопросы к экзамену
1. Подходы  к  определению психосоматических  расстройств  и  общие 

признаки психосоматических расстройств.
2. Виды психосоматических расстройств и критерии их различения.
3. Виды  психосоматических  и  соматопсихических  нарушений: 

психосоматические  расстройства;  нозогенные  расстройства;  ятрогенные 
расстройства;  соматогенные  расстройства;  психические  расстройства, 
осложняющиеся  соматической  патологией;  соматоформные  расстройства; 
диссоциативные расстройства движений и ощущений.

4. Этапы психосоматической адаптации (по В.И. Гарбузову). 
5. Варианты  развития  психосоматических  расстройств  (по  Ю.М. 

Губачеву и Е.М. Стабровскому).

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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6. Особенности проявления психосоматических расстройств в  период 
новорожденности, младенчества и раннего детства.

7. Проблема  психосоматических  взаимосвязей  в  работах  мыслителей 
древней Греции и древнего Востока.

8. Проблема  психосоматических  взаимосвязей  в  работах  русских 
врачей XIX века.

9. Предпосылки  формирования  психосоматической  медицины  в 
работах З. Фрейда. 

10. Теория психосоматической специфичности Ф. Александера.
11. Концепция «профилей личности» Ф. Данбар.
12. Концепция типов личности (А, B, С, D) М.Фридмана и Р.Розенмана.
13. Концепция двухэшелонной линии обороны А. Митчерлиха.
14. Концепция десоматизации-ресоматизации М. Шура. 
15. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теория 

объектных отношений (Дж. Боулби, Д.В. Винникотт, К. Хорни и др.).
16. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 

концепции Дж. Энгеля и А. Шмале.
17. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 

концепции алекситимии.
18. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

«нарушения симбиоза» Г. Аммона.
19. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 

неофрейдизма (Э. Фромм, К.Хорни, Г. Салливан).
20. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

выученной беспомощности М. Селигмана.
21. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 

концепции поисковой активности В.С. Ротенберга и В.В. Аршавского.
22. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

И.П. Павлова.
23. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

стресса Г. Селье.
24. Возникновение психосоматических расстройств с позиций теории У. 

Кэннона.
25. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

К.М. Быкова и И.Т. Курцина.
26. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 

концепции Н. Пезешкиана.
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27. Концепция структурного аттрактора болезни В.А. Ананьева.
28. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

семейных систем (Г. Бейтсон, С. Минухин, Д. Олсон, Дж. Хейли и пр.).
29. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

нарушения  основных  сфер  жизнедеятельности  семьи  как  источника 
психотравматизации личности Э. Эйдемиллера и В. Юстицкиса.

30. Понятие «психосоматогенной» семьи.
31. Возникновение психосоматических расстройств с позиций теории А. 

Менегетти.
32. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций  теории 

Туре фон Икскюля и В. Везиака.
33. Возникновение психосоматических расстройств с позиций теории В. 

Вайцзеккера.
34. Психологические  защитные  механизмы  и  копинг-поведение:  их 

сходства,  различия и участие в  поддержании психосоматического здоровья и в 
формировании психосоматических расстройств.

35. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 
концепции жизнестойкости С. Мадди и С. Кобаса.

36. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 
концепции Дж. Морено.

37. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 
концепции потери объекта Г. Фрайбергера.

38. Психосоматические идеи М. Балинта.
39. Возникновение  психосоматических  расстройств  с  позиций 

концепции борьбы за тело П. Куттера.
40. Возникновение психосоматических расстройств с позиций теории В. 

Франкла.
41. Психофизиологические  соотношения  при  соматических 

заболеваниях и психосоматический континуум по Ф.Б. Березину.
42. Ятрогении и соррогении: сущность феноменов, их виды, возможные 

последствия и психопрофилактика.
43. Психосоматические  и  соматопсихические  соотношения  при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
44. Психосоматические  и  соматопсихические  соотношения  при 

заболеваниях дыхательной системы.
45. Психосоматические  и  соматопсихические  соотношения  при 

заболеваниях пищеварительной системы.
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46. Психосоматические  и  соматопсихические  соотношения  при 
заболеваниях эндокринной системы.

47. Психосоматические  и  соматопсихические  соотношения  при 
заболеваниях кожи.

48. Психосоматические  и  соматопсихические  соотношения  при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата

49. Психосоматические  и  соматопсихические  соотношения  при 
заболеваниях репродуктивной сферы. 

50. Психосоматические аспекты боли.
51. Основные  психодиагностические  методики,  применяемые  в 

психосоматической клинике.
52. Принципы и методы терапии психосоматических заболеваний.

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной 
аттестации

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации
Экзамен  проводится  в  устной  форме  по  билетам,  в  каждый из  которых 

включены два вопроса. 
Для подготовки к ответу каждому студенту отводится не менее 40 минут. 

4.2. Критерии  оценивания промежуточной  аттестации  по  видам 
оценочных средств

Отметка «Зачтено» ставится, если студент демонстрирует точное и прочное 
знание  материала  в  заданном  объеме;  понимает  материал,  способен 
самостоятельно  рассуждать  и  делать  умозаключения,  основанные  на  анализе 
научного психологического знания. Возможны некоторые неточности, но такие, 
которые не служат препятствием для дальнейшего обучения.

Отметка «Не зачтено» ставится,  если студент материалом не владеет,  не 
понимает  его,  знания  поверхностные,  отрывочные,  студент  не  способен 
самостоятельно  рассуждать  и  делать  умозаключения,  основанные  на  анализе 
пройденного материала, допускает серьезные ошибки.

Студентам  очной  формы  обучения  экзамен  ставится  по  результатам  их 
активности и  результативности работы на  семинарских занятиях  и  ответам на 
вопросы вытянутого билета в форме устного индивидуального собеседования со 
студентом. В такой же форме сдают экзамен студенты заочной формы обучения.

4.3. Результаты  промежуточной  аттестации  и  уровни 
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сформированности компетенций
Уровни  сформированности  компетенций  определяется  следующим 

образом:
Высокий  уровень  сформированности  компетенций  соответствует  оценке 

«отлично»  и  предполагает  формирование  компетенций  на  высоком  уровне: 
обучающийся показал  точное и  прочное знание материала  в  заданном объёме. 
Понимание  материала,  способность  самостоятельно  рассуждать  и  делать 
умозаключения,  основанные на  анализе  научного  знания  в  области психолого-
педагогического сопровождения лиц с интеллектуальными нарушениями.

Средний  уровень  соответствует  оценке  «хорошо»  и  предполагает 
формирование компетенций на среднем уровне:  обучающийся показал  прочное 
знание  материала  при  малозначительных  неточностях  (не  более  двух-трёх). 
Недостаточно  полное  понимание  материала,  незначительные  неточности  при 
вынесении собственных умозаключений, основанных на анализе научного знания 
в области  психолого-педагогического сопровождения лиц с интеллектуальными 
нарушениями.

Базовый  уровень  соответствует  оценке  «удовлетворительно»  и 
предполагает  формирование  компетенций  на  начальном  уровне:  обучающийся 
показал  знание  материала  с  заметными  пробелами,  неточностями,  но  такими, 
которые  не  служат  препятствием  для  дальнейшего  обучения.  Недостаточное 
понимание  материала,  слабо  выраженная  способность  к  самостоятельному 
суждению в  области  психолого-педагогического  сопровождения  лиц  с 
интеллектуальными нарушениями.

Низкий  уровень  соответствует  оценке  «неудовлетворительно» 
обучающийся  незнание  и  непонимание  основных  положений  курса, 
неспособность  самостоятельно  мыслить  и  делать  выводы  для  практической  и 
исследовательской  деятельности  в  области  психолого-педагогического 
сопровождения лиц с интеллектуальными нарушениями.
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