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YHUKanbHbIA NPOrpaMMHbIA KNkou: ®DOHJI OLIEHOYHBIX CPENICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallMy 10 TUCLUIUIMHE
04c19ed8bfh98f3b6cb77a486b9a8788b832 2 3dBamoméneKMEHTY, TI0 HANPABIIEHUIO TIOATOTOBKH (cniennansHocTh) 44.04.02 "Tcuxosoro-

TICAATOTAYECKOEe 00pa3oBanue" HaPaBICHHOCTH (TIPOGUITIO)
Ilemaror-ncuxonor ®I'6OY BO «Yenl V.

Bepcus noxymenra - 1 ‘ crp. 1 u3 14 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITHA Ne

DOoH/1 OLICHOYHBIX CPEACTB JAJIA MIPOMEKYTOYHON aTTeCTAlUU
10 AUCHUILIMHE (MOIYIIIO)

CaMoMeHEKMEHT

Hanpagnenue noAroToBku (CrenuagtbHOCTD)
44.04.02 [lcuxonoro-nenarorndeckoe 00pa3oBaHue

Hamnpasnennocts (mpoduiins)
[lemaror-ncuxosor

[TpucBanBaeMast KBaTMpUKAIUS
Marwuctp

dopma oOydeHus
3a04Hasi, OYHO-3a04Has

I'ox nabopa 2026

Yensbunck, 2026 T.
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DOC _44 04 _02_Ilcuxoaoro-meaarornyeckoe oopazopanue 2026 _Ilemaror-ncuxosor 04Ho-3a04Has,
3a0uHas_CamMoMeHeTKMEHT

@oHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB TUCHUILIUHBI (MOAYJIs) 000pEeH U PeKOMEHI0BAH:
ITpopekTop 1o yueOHO paboTe yTBepxkaeHo 27.02.26 A.A. CanamaToB

Y4eHBIM COBETOM HHCTUTYTa O6p8,30BaHI/Iﬂ " HpaKTH‘IeCKOﬁ IICUXOJIOTHHA

ITporoxon 3aceqanust Ne 14 ot 09.02.2026

[Ipencenarens YueHOro coBera
MHCTUTYTa 00pa30BaHMA U

MIPAKTUYECKON TICUXOIOTHU COIJIaCOBAHO N.A. Tpymuna
3acenanuem kadgeapbl o0ueii U MpogeccHOHATBHOM NMeIaAroruku

ITporoxon 3aceqanust Ne 7 ot 27.01.2026

3aBenyromui kapenpoi COTIACOBaHO C.A. KypHocoBa

ABTOD (COCTaBUTEIIH) B.H. Tpudonora

CTpykTrypa ¢oHI0B OLIEHOYHBIX CPEICTB COOTBETCTBYET npukasy pekropa ®I'bOY BO «Heal ¥V» ot
27 centsiops 2022 Ne573-1



MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNlbHOE YUPEXKIECHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

®DOH/I OLIEHOYHBIX CPEICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallUy 10 JUCLUILIHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
nenarormdeckoe o0pazoBaHue" HAPABICHHOCTH (IIPOQIIIO)

ITenaror-ncuxonor ®I'BOY BO «Uenal Y».

Bepcus noxymenra - 1 ‘ crp. 3 u3 14 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITHA Ne

Conep:xkanue

1. Lenu ocBOEHUS AUCIUILIAHBI

2. Mecto nqucuumunssl B cTpykrype OITOII

3. Komnierentuu o0yuarorerocs, GOpMUpyeMbI€ B pe3yIbTaTe OCBOCHUS JUCIIUILTAHBI
(Momys)

4. O0beM AUCUUIIITUHBL (MOTYIIS)

5. CTpyKTypa u coiepKaHue TUCUUIUIAHBI (MOIYIIs)

6. @oHJ OLIEHOYHBIX CPEJCTB

6.1. [lepedyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEJICTB

6.2. TunoBsie KOHTPOJILHBIE 3aJaHKS ¥ MHBIE MaTepUaibl Ui TEKYIIeH aTTecTaluu
6.3. TunoBsie KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI U 3a/IaHUS AJI IPOMEXKYTOUHON aTTEeCTallun

6.4. Kputepuu oueHMBaHUS

7. YuebHO-MeTOIMueCcKoe U MHPOPMAIIMOHHOE 00eCTICYeHUE JUCITUTITUHBI (MOTYJISI)
7.1. Pekomenayemast tureparypa

7.2. Ilepedenn pecypcoB HH(DOPMAIIMOHHO-TEIICKOMMYHUKAITMOHHOM ceT "MHTepHeT"
7.3. [lepeyenb HHPOPMALTMOHHBIX TEXHOJIOTUN

8. MarepuanbHO-TeXHHYECKOe 00ecrieueHue JUCIUILTUHBI (MOTYIIS)

9. Metoauyeckue ykazaHus JIsl 00y4JaroluXxcsi 0 OCBOCHUIO TUCHIUTITUHBI (MOTYIIS)
10. CnenuanbHble YCIOBUS OCBOCHUS TUCIUIUTMHBI 00yYaIOIIMMUCS C UHBAIUIHOCTBIO 1
OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMH 37I0POBbSI

© ®I'bOY BO «Henl'V»




DU

MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

00pa3oBaTenbHOE YUpeKACHHE BBICIIEro 00pa3oBaHus
«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

@DoHJ] OLIEHOYHBIX CPEACTB VISl TPOMEKYTOUHOM aTTeCTaLNHU 110 IUCUUILIHHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
TeIaroruueckoe 00pa3oBanue" HaPaBICHHOCTH (TIPOGUITIO)

Ilemaror-ncuxonor ®I'6OY BO «Yenl V.

Bepcus noxymenra - 1

cTp. 4 u3 14 |

IlepBelii 3x3eMILIAP

KOITHA Ne

1. ITacopT (poHIa OLIEHOYHBIX CPEACTB

Hanpapnenue mnoarotoBku (cnenuanbHocTH) «44.04.02 Ilcuxonmoro-nemaroruueckoe
obpazoBanue», HanmpasnenHnocts (nmpoduis) [lemaror-ncuxonor

Jucrtumumaa CaMOMEHEeKMEHT

Cemectp(bl) uzyuenus: 1

®opma (bl) MPOMEKYTOUHON aTTECTALIMU: 3a4EeT

2.1. KomnereHnum, 3aKkpenyiéHHbie 3a JUCHUILTHHOM

2. [lepeyenn ¢popMupyeMbIX KOMIETEHIHIA

Nzyuenue nucuurinabl «CaMOMEHETKMEHT»
HaMpaBJIEHO HAa (POPMHUPOBAHUE CIETYIOIIMX KOMIIETEHIIUMI:

Koa n HamMeHOBaHHe
KOMIIETeH MU
corjacao ®IroC

HNHauKaTopbl A0CTHKEHUS
kommnereHuui coraacio OIIOII BO

IlepeyeHb NJIAHMPYEMBIX Pe3YJILTATOB
00y4eHHUsl 0 TUCHUILIHHE

1

2

3

YK-2: Cnocoden
YHPABJATH MPOEKTOM
HA BCEX ITAMAaXx ero
JKU3HEHHOTI'0 IUKJIA

YK-2.1 BeicTpauBaeT 3tamsl padoThl HaJ
MPOEKTOM C Y4ETOM MOCIIeI0BATEIHLHOCTH
UX peayu3anny, ONpeaeseT dTaIlbl
KM3HEHHOTO IMKJIa POeKTa

VYK-2.2 Onpenensier npodiiemy, Ha
peleHre KOTOpOi HalpaBJieH MPOEKT,
rpaMOTHO (POPMYJIUPYET LENb IPOEKTa.
OmnpenensieT UCIIOTHUTENEH TIPOEKTa
VYK-2.3 IIpoekTupyer pemieHue
KOHKPETHBIX 33/1a4 MPOEKTa, BBIOUpast
ONTHUMAJIBHBIN COCO0 UX pellIeHHS,
MCXOJISI U3 ICHCTBYIOLIMX MPABOBBIX HOPM
1 UMEIOIIUXCSI PECYPCOB U OrpaHUYCHHN

3HATh:

OnpemessieT 3TaIbl )KU3HEHHOTO IMKJIa
POEKTA MO MPOGECCHOHATEHOMY
CaMOpPa3BUTHIO U BHICTPAUBACT
[OCIICIOBATEILHOCTD X Peaji3alluy.
YMeTh:

DopMyaHpyeT MPodIeMY, Ha PEIICHUES
KOTOPOM HAMpPaBJICH MPOECKT IO
mpodecCHOHATHLHOMY CaMOPa3BUTHIO,
rpaMOTHO

OTIPECIISET LeJb MPOSKTA.

BraneTs:

[TpoeKkTupyeT pelieHre KOHKPETHBIX 33124
poekTa 1Mo npo(eccCHoHaIbHOMY
CaMOpa3BUTHUIO, BEIOMpAst ONTUMATbHBIN
CI0CO0 MX pelICHHUSI.

YK-3: Cnocoden
OPraHH30BBIBATH U
PYKOBOAMTE padoToii
KOMAaH/IbI,
BbIpa0aTbIBasi
KOMAaH/IHYI0 CTPAaTeruio
s

JOCTUKEHUS
MOCTABJIEHHOU 1eJIn

VK-3.1 [Tonumaet 3¢ PpeKTHBHOCTD
HCTIOJIb30BaHUS CTPATETUN
COTPYIHHYECTBA JIJIS IOCTHIKECHUS
MIOCTABJICHHOM IICITH, ONIPENIENSET POJTh
Ka)/JJOr0 YYaCTHHKA B KOMaH/Ie

VYK-3.2 YauTsIBaeT B COBMECTHOMH
JIeSITEIbHOCTH OCOOCHHOCTH TTOBEICHUS 1
0OIIeHNs pa3HBIX JIOJCH

VYK-3.3 CriocoOeH ycTaHaBIMBaTh pa3HbIE
BUJIBI KOMMYHHKAIUH (YCTHYIO,
MMUCBMEHHY0, BEpOaIbHYIO,
HEBepOATBHYIO, PEATbHYI0, BUPTYaIbHYIO,
MEXKIIMYHOCTHYIO U JIP.) JUTsl PYKOBOJICTBA
KOMAaHJIOW U TOCTHXKCHUS IMOCTABICHHOM
LeNu

3SHATh:

KOMaHHYIO CTPAaTEruio AJsl JOCTUKECHUS
[MOCTABJICHHOM LIEJIU MPOEKTa Mo

PO eCCHOHATLHOMY CaMOPa3BUTHIO
'YMeETh:

OpPTaHMU30BBIBATH U PYKOBOIUTH PabOTOM
KOMAaH bl

BrnaneTs:

OpraHu3aIell 1 MOHNMaHUEM PE3yJIbTAaTOB
[PaObOTHI KOMaH/IbI U JIMYHBIX JICUCTBUHA B
Heil

© ®I'bOY BO «Henl'V»




MMWHOBPHAYKMU Poccun

DU

DenepanpHOE rocyJapcTBEHHOE OI0KETHOE
00pa3oBaTenbHOE YUpeKACHHE BBICIIEro 00pa3oBaHus
«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)

Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

®DOH/I OLIEHOYHBIX CPEICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallUy 10 JUCLUILIHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
nenarormdeckoe o0pazoBaHue" HAPABICHHOCTH (IIPOQIIIO)

Ilemaror-ncuxonor ®I'6OY BO «Yenl V.

Bepcus noxymenra - 1

cTp. S u3 14 |

IlepBelii 3x3eMILIAP

‘ KOIISI Ne

YK-6: Cnocoden
onpeneasaTs U
peann3oBLIBATH
NPHOPHUTETHI
cOO0CTBEHHOI1
IeATEJbHOCTH U
CIocooOkI ee
COBEpPIIEHCTBOBAHMS
HA OCHOBE CAaMOOLICHKH

caMOpa3BUTUA

pe3yJbTaTOB

YK-6.1 IIpumensiet pediiekcHBHBIE
METO/IBI B MPOLECCE OLICHKU
Pa3HO00pa3HBIX PECYpCOB (JINYHOCTHBIX,
MCUXO(H3UOIOTUICCKUX, CHTYaTHBHBIX,
BPEMEHHBIX U T.]I.), UCIIOJIB3YEMBIX JJIs
peIIeHUS 3a/1a4 CAaMOOPTaHU3aAIMH U

YK-6.2 Onpenensier mpruOPUTETHI
COOCTBEHHOM /IS TEIBHOCTH, BBICTPANBACT
TUIAHBI UX JOCTHYKEHHS

YK-6.3 ®opmynupyeT meiau coOOCTBEHHON
JIeSITEIIbHOCTH, OTPEEIISIeT My TH UX
JIOCTHIKEHUSI C YIETOM PECYpPCOB, YCIOBHIA,
CPEJICTB, BPEMEHHOM IePCIEKTHUBBI
Pa3BUTHS JCITEIBHOCTY U ITAHUPYEMBIX

3HATh:

[prMeHsieT pe(IeKCHBHBIC METOIBI B
poIecce OLIEHKU Pa3HOOOPa3HBIX
[PECYPCOB, HCIIOIB3YEMBIX JISl PEIICHUS
3a1a4

CaMOOpPTraHU3aIlUH U CAMOPA3BHUTHSI.
'YMETb:

OnpenernsieT eian U MPUOPUTETHI
COOCTBEHHON AEATEILHOCTH M CIIOCOOBI X
TOCTHIKEHHS.

BraneTs:

[TmarupyeT pe3yasTaTsl cOOCTBEHHOM
NEeSITETPHOCTH C YIETOM HEOOXOTUMBIX
[pecypcoB.

3. Conep:kaHue OLIEHOYHBIX CPEJACTB MO AUCIHUIINHE

3.1 Buabl OlIeHOYHBIX CPEICTB

Kon, Ilepeyenn Konrpoanpyemsie CemecTtp Homep HaumeHnoBanue
HaHUMeHOBaHHe IJIAHUPYeMBbIX TeMbl/ 3a/IaHusA OlI€eHOYHOI0
KOMIIeTeHI[UH pe3yabTaToB pa3nesnbl (HomMep U cpeacTBa
corsiacao ®I'OC 00y4eHUs MO Ha3BaHHe pa3jeJia u3
JUCHUILIHHE PIIJ n.2.2)

YK-2: Cnocoden | 3Hatb: Paznen 1. Cymmnocts | 1 11 3amanue
YIOpaBIATH Onpenensier HTamsl H pyaxmmn 3aKpPBITOTO THIA
NMPOEKTOM Ha JKU3HEHHOTO IIUKJIa CaMOMEHEe/I)KMEeHTA. Ha
BCEX ITANAax ero | MpoeKTa no Paznen 2. YCTaHOBJICHHE
KU3HEHHOT 0 npodeccronasbHOMY | YrpasiieHue HOCIe0BaTeIbH
HHKJIa CaMOpPa3BUTHIO U pecypcom octn

BBICTPANBaeT AKTHBHOCTH,

IOCJIEA0BATEIBHOCTE | pad0TOCIIOCOOHOCTH M

WX pean3aliii. caMopa3BUTHEM

YMeTh: JIMYHOCTH.

DopmynupyeT Paznen 3.

npobnemy, Ha YnpasieHue

peuieHye KOTopoi pecypcoM

HAIpaBJICH IPOEKT 10 | 00pa30BAHHOCTH.

npodeccronaipHomy | Pasmen 4.

CaMOpa3BUTHIO, Yupagsienue

TPaMOTHO IeATeIbHOCTHIO

OTIpeNeIsIeT e KOMAaHbI.

MPOEKTA.

Brnaners:

IIpoektupyer

pemeHne

KOHKPETHBIX 3a/au

MpOEKTa Mo

npoheCCHOHATLHOMY

CaMOpa3BUTHIO,

BBIOHpas

ONTUMAJIbHBIN

© ®I'bOY BO «Henl'V»




DU

MHHOBPHAYKMU Poccuu

DenepanbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOKETHOE

00pa3oBaTenbHOE YUpeKACHHE BBICIIEro 00pa3oBaHus

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

®DOH/I OLIEHOYHBIX CPEICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallUy 10 JUCLUILIHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
nenarormdeckoe o0pazoBaHue" HAPABICHHOCTH (IIPOQIIIO)

ITenaror-ncuxonor ®I'BOY BO «Uenal Y».

Bepcus noxymenra - 1 ‘ cTp. 6 u3 14 IlepBelii 3x3eMILIAP KOIIMANe

CIoco0 MX pemeHusl.
YK-3: Cnocoben | 3HaTh: Paznen 1. CymnocTh 3amanne
OPraHM30BbIBAT | KOMAaHJIHYIO U byHkuun 3aKpPBITOTO THIIA
b M PYKOBOAUTH | CTPATEruio Jis CaMOMeHeIKMEHTA. Ha
paboroii JOCTHKEHHUS Pasznen 2. YCTaHOBJICHUE
KOMAaH/IbI, MOCTaBJICHHON IeTM | YmpaBJieHHe MOCJIeZI0BaTENbH
BhIpadaThIBast MpOEKTa Mo pecypcom OCTH
KOMaH/IHYI0 npodeccroHaIbHOMY | AKTHBHOCTH,
CTPATETHIO JUIA CaMOpa3BUTHIO padoTOCNOCOOHOCTH H
JOCTUKEHUS YMmerTs: caMopa3BUTHEM
NMOCTABJICHHOI OpraHU30BBIBATb U JIUYHOCTH.
ey pyKoBOZUTH paboroii | Paznen 3.

KOMAaHTBI YupagJjenue

Bnanerts: pecypcom

oprasusanuei u 00pa30BaHHOCTH.

MOHUMaHHUEM Pasnen 4.

pe3yabTaTtoB paboTel | YnpaBieHue

KOMAH]TbI U JIMYHBIX NeATEIbHOCTHIO

JICHCTBHI B HEWl KOMAaH/IbI.
YK-6: Cnocoden | 3Hatb: Paznen 1. CymHnocrth 3ananue
onpeneasaTh U IIpumensier H pyaxkmmn 3aKpPBITOTO THIIA
peau3oBbIBaTh | pe(IICKCUBHBIE caMOMeHeI)KMeHTa. Ha
NPHOPHUTETHI METOJIBI B IIpoLiecce Pasnen 2. yCTaHOBJICHHE
CcOOCTBEHHOI OLICHKH Ynpasienue MOCJIE0BATEbH
JNeSiITeJILHOCTH U | Pa3HOOOpa3HbIX pecypcom octu
crnocoo0bI ee pecypcos, AKTUBHOCTH,
COBEPLIEHCTBOB | UCIIONIB3YEMBIX IS PatoTOCNOCOOHOCTH H
aHWS HA OCHOBE | PEIICHUS 3a/au CcaMOpa3BUTHEM
CaMOOLeHKH CaMOOpraHu3allii U | JIAYHOCTH.

caMOpa3BUTHSL. Paznen 3.

YMerts: Yupagsienue

Omnpepensier 1eau u pecypcom

TIPAOPUTETHI 00pa30BaHHOCTH.

COOCTBEHHOMI Pasnen 4.

JESATEITHHOCTH U Yupagienue

CH0COOBI UX OeATeIbHOCTHIO

JOCTHUKCHUSL. KOMAaH/bI.

Brnaners:

ITnanupyer

pe3yabTaThbl

COOCTBEHHOU

JIeSITEIbHOCTH C

Y4EeTOM

HEOOXOTUMBIX

pecypcos.

© ®I'bOY BO «Henl'V»




MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNlbHOE YUPEXKIECHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

®DOH/I OLIEHOYHBIX CPEICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallUy 10 JUCLUILIHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
nenarormdeckoe o0pazoBaHue" HAPABICHHOCTH (IIPOQIIIO)

ITenaror-ncuxonor ®I'BOY BO «Uenal Y».

Bepcus noxymenra - 1 ‘ crp. 7 u3 14 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITHA Ne

3.2 CoaepxxaHue OLIEHOYHBIX CPEIACTB

TectoBble 3aaanus o AucuUIinHe «CaMOMEHEIKMEHTY

1. OcHoBHas 1IeNIb CAMOMEHEI)KMEHTAa COCTOUT B TOM, YTOOBI (BHIOEpHUTE MpPaBUIIbHbBIE
OTBETHI:

1) MakcUMaIbHO UCIOJIB30BaTh COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH;

2) yBEJIIMYUTH CBOU JIOXObL;

3) CO3HATENBHO YNPABIATH TEUEHUEM CBOEH KM3HU (CaMOOIPENEIATHCS);

4) mpeononeBarb BHEITHUE 00OCTOSATENLCTBA KaK Ha paboTe, Tak U B INYHOH JKU3HU;

5) ynaxuBaTh KOHQIMKTHI B TUYHON U OOIIECTBEHHON KU3HHU.

2. CaMOMEHEPKMEHT HalpaBjeH Ha 4YeThlpe BaKHEHIIMX OObEKTa YNpaBlIEHHUS, Cpelu
HUX:

1) Bpewms,

2) aKTUBHOCTb,

3) aTéxecrnocoOHOCTb,

4) 00pa30BaHHOCTH (MHTEIIEKTYaIbHBIE CIIOCOOHOCTH JTUIHOCTH),

5) KpeaTUuBHOCT.

3. OCHOBHBIE NCHXOJOTMYECKUE MPUHIUIBI ILIEJIENOoIaraHusl B CaMOMEHEIKMEHTE He
BKJIFOUAIOT:

1) [IpuHIMT CUCTEMHOCTH.

2) [IpyHIMI OCMBICIEHHOCTH.

3) IIpuHIUIT KOHKPETHOCTH.

4) ITpuHIMI BPEMEHHBIX TPAHUII.

5) [IpuHuun npeaenbHOi MOJEe3HOCTH.

4. Yro Takoe peppeiiMuHr? IT0 cielMaibHbI TPUEM, KOTOPBIN O3BOJISET:

1) pasrpy3uth pabouuii 1eHB;

2) yBUAETH CUTYyaIHIO, (aKT, JEHCTBUE MO WHBIM, HEIIPUBBIUHBIM /I YEJIIOBEKA YITIOM
3peHus;

3) yBUIETh HOBBIE (DaKTHI,

4) KOHTPOJHPOBATh cCaMble pa3HOOOpa3HbIE MOTHUBBI U MHTEPECHI TUYHOCTU B MpoOIEcce
€€ pa3BUTHSL.

5. ITo3uTuBHBIE penieHus (IPUHATH UIEHO)

1) MeHsII0T Hally U3Hb B JTYULIYIO CTOPOHY;

2) MEHSIIOT Hally *HU3Hb B XYJUIYIO CTOPOHY;

3) MEHSIIOT HaIlly KWU3Hb B JYUIIYIO0 CTOPOHY WM XYAIIYIO CTOPOHY;

4) He MEHSIOT Hallly KU3Hb;

5) MEHSIOT XU3Hb WM HE MEHSIOT €€ B 3aBUCHUMOCTH OT MAaTEPHAILHOTO MOJOXKEHUS
JUYHOCTH.

6. HeratuHeble pemienus (0TOPOCUTH UACHO)

1) MeHsII0T Hally *U3Hb B JTYULIYIO CTOPOHY;

2) MEHSIOT HaIlly )KM3Hb B XY/AIIYIO CTOPOHY;

© ®I'bOY BO «Henl'V»




MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNlbHOE YUPEXKIECHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH
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3) MEHSIOT Hally )KM3Hb B JIYUIIYIO CTOPOHY WJIU XYALIYIO0 CTOPOHY;

4) He MEHSIOT Hally KU3Hb;

5) 0cBOOOXKIAIOT MO3T JIJIsl OCMBICIICHUS IPYTUX aJIbTEPHATHB.

7. IlnanupoBaHWe NEATEIBLHOCTH SBIAETCA JEHCTBUTEIBHO MOIIHBIM HHCTPYMEHTOM
caMoMeHekMeHTa. Bribepute us

NEPEYUCIIEHHOTO €TO BBITOBI.

1) nimanupoBaHUE 1E€ATETLHOCTH MOTUBUPYET HA HOBBIE IOCTHUKEHUS;

2) nJaHUpPOBAHUE MO3BOJISET JIYUlIE UCIOJIB30BATh BPEMSI;

3) IuIaHUpOBaHUE IEATEIBLHOCTH ITO3BOJISET Pa3BUBAaTh TBOPUECKOE MBIIIJIEHUE;

4) npotiecc MmIaHuPOBaHUS paOOThI MPOTPAMMUPYET HAII YM.

8. Uro o00si3aTesibHO BKIIIOYAETCS B cxeMy 3((EKTUBHOTO PaCHOPSKEHHUS OOIKETOM
BpPEMEHU:

1) mocranoBka uenu;

2) nIaHUPOBAHUE;

3) ycTaHOBKA PUOPUTETA;

4) pabora c uapopmaIue;

5) ornanieHue pe3yabTaToB.

9. Cpen OCHOBHBIX METOZIOB YIPaBJIEHUSI BPEMEHHBIM PECYPCOM BbIOEpETE TE€, KOTOpPbIE
HANPSIMYIO MO/IPAa3yMEBAIOT

YCTaHOBJICHUE TIPUOPUTETOB 3a]1au:

1) cucrema ymnpasnenust BpemeneM b. ®@pankiuna;

2) matpuua npuopuretoB [l. DiizeHxayapa;

3) BpemenHoi npunHiun B. [1apero;

4) cuctema «AbB-ananuzay;

5) MeToa « ATTBITBIY.

10. Kputepuu olieHKH OPUOPUTETOB, IPEAJIONKEHHBIE []. DiizeHxay pom:

1) cpo4yHOCTD;

2) CIIOXKHOCTB;

3) KOJIMYECTBO 3aTPaunBaeMOr0 BPEMEHH;

4) BAXXHOCTb.

11. Beibepute (akTophl, OKa3bIBAIONIFE OCHOBHOE BIHMSHHUE Ha 3(PPEKTUBHOCTH
UCIIOJIb30BaHuUsl pabouero BpeMEeHU:

1) pexum paboTHI;

2) TeXHUYEeCKast 3CTETUKA;

3) xonM4ecTBO paOOTHUKOB B OpPraHU3AlNH;

4) caMmouyBCTBHE, pab0OTOCTIOCOOHOCTD;

5) sproHomuka Tpyaa.

12. 3akon IlapkuHCOHa mpeanonaraeT MpU YCTAaHOBJIEHUU CPOKOB BBINOJHEHMS 3aJ]ad
(>KeCTKO€ MJIAHUPOBAHUE) JETICHUE

pabodero BpeMeH!U Ha CJEIYIOIIHe MPOIOPINH:

1) 25% / 75%;

© ®I'bOY BO «Henl'V»




MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNlbHOE YUPEXKIECHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

®DOH/I OLIEHOYHBIX CPEICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallUy 10 JUCLUILIHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
nenarormdeckoe o0pazoBaHue" HAPABICHHOCTH (IIPOQIIIO)

ITenaror-ncuxonor ®I'BOY BO «Uenal Y».

Bepcus noxymenra - 1 ‘ cTp. 9 u3 14 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITHA Ne

2) 50% / 50%;

3) 60% / 40%;

4) 10% / 90%.

Bonpocs! k 3y4é€ry no gucuuruinae «CaMOMEHEIKMEHT)

. [lonarue "caMmoMeHeKMEHT" ¥ OCHOBHBIEC (DYHKIIMA CAMOMEHEIKMEHTA.
. CamomeHemKMeHTa B MPo(eCcCHOHAIBHOM IeTEIbHOCTH.

. CaMOCOBepIIEHCTBOBAHHE YEPE3 CAMOMEHEKMEHT.

. YIpaBJI€HUE PECYpCOM BPEMEHH.

. MeTozp! yrpaBieHus: peCypcoM aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH.

. Pa3BuTHE HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

. YIipaBiieHHE J€10BOM KapbePOU.

. I[IpodeccuonanbHOE caMOpa3BUTHE TUYHOCTH.

. ObpazoBarenbHas cpena 1 00pa3zoBaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO.

10. 3akoHbl pabOTHI MO3ra U pa3BUTHE MMO3HABATEIBHON JAESTEIILHOCTH.

11. Texnonoruu 3¢¢hHeKTUBHON y4eOHOU EeATeTbHOCTH.

12. KagecTBa TBOpPYECKOM JINYHOCTH U MOBBILIEHUE YPOBHSI KPEATUBHOCTH IIPU PELLIEHUU
npodeccruoHaIbHBIX 3a]1au.

13. Teopernueckue acreKTbl OPraHU3alUM W HPOCKTUPOBAHUS HCCIEAO0BATEIBCKON
paboThI CTyIEHTA.

14. IIpoextupoBanue y4eOHOTO 3aHSATHS.

15. JIuiepcTBO B KOJUIEKTHUBE.

16. Ctunb ynpasiaeHUst © 0COOCHHOCTH B3aUMOIEHCTBUS JIIOIEH B IpyTIie.
17. YnpaBneHueckue peiieHus.

18. IlnanupoBanue kak GyHKIUS JIHIepa B OpraHU3aLUU.

19. ®opmupoBaHue KOH(PIUKTOIOTHYECKOW KOMIIETEHIIUH.

20. ®opmupoBaHue 3G (HEeKTUBHBIX KOMAH/.

BapunaHTel 3a4€THOTO TecTa COCTaBIEHBI HA OCHOBE BOIIPOCOB K 3aU€TYy.
[Ipumep BapuaHTa 3a4€THOTO TECTA.

Tect BapuanT 1.

1. CaMOMEHEI)KMEHT HAlpaBJIeH Ha YeThIpe BaKHEHIINMX OOBEKTa YIpaBJIEHUs, Cpeau
HUX:

1) Bpems,

2) aKTUBHOCTb,

3) mnaréxecrnocoOHOCTD,

4) 06pa30BaHHOCTH (MHTEIJICKTYaIbHBIE CIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH),

5) KpeaTUuBHOCT.

2. OCHOBHbIE TICMXOJOTUYECKHE TMPUHIUIBI IIeJIeNoIaraHusl B CaMOMEHEIKMEHTE He
BKJIIOYAIOT:

1) IIpyHIMIO CUCTEMHOCTH.

2) [IpuHIMI OCMBICIEHHOCTH.

3) [IpuHUUIT KOHKPETHOCTH.

O 0 1N DN K~ W~
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4) IlpuHuMN BpeMEHHBIX TPaHULL.

5) [lpuHuun npeaenbHO NOJEe3HOCTH.

3. Yro Takoe pedpeiiMUHT? DTO CrielUalbHBINA TPUEM, KOTOPBIN MO3BOJISCT:

1) pasrpy3uth pabouuii AcHB;

2) yBHIETh CUTYyalUIO, (DaKT, ACWCTBUE MO MHBIM, HEMPUBBIYHBIM JJISl YEJIOBEKa YIIIOM
3peHus;

3) yBUIETh HOBBIE (DaKTHI,

4) KOHTPOJMPOBATh CaMble Pa3HOOOpa3HbIE MOTHBBI U MHTEPECHI TUYHOCTH B MPOIIECCE
€€ pa3BUTHAL.

4. IlozutuBHbBIE pelieHus (IPUHSTH UJIEIO0)

1) MeHsII0T Hally XU3Hb B JTYYLIYIO CTOPOHY;

2) MEHSIOT Hally KU3Hb B XYJLIYIO CTOPOHY;

3) MEHSIOT Hally )KM3Hb B JIYUIIYIO CTOPOHY WJIU XYALIYIO0 CTOPOHY;

4) He MEHSIOT Hally U3Hb;

5) MEHSIOT XU3Hb WM HE MEHSIOT €€ B 3aBUCHMOCTH OT MAaTepHAJIbHOTO IOJOXKEHUS
JUYHOCTH.

5. HeratuBHeble pemieHus: (0TOPOCUTH UACHO)

1) MeHsI0T Hally *U3Hb B JTYYLIYIO CTOPOHY;

2) MEHSIOT Hally U3Hb B XYJLIYIO CTOPOHY;

3) MEHSIOT Hally )KM3Hb B JIYUIIYI0 CTOPOHY WJIU XYALIYIO0 CTOPOHY;

4) He MEHSIOT Hally XKU3Hb;

5) 0cBOOOXKIAIOT MO3T JIJIs1 OCMBICIICHUS IPYTHX aJIbTEpHATHUB.

6. IlnaHnupoBaHWE IEATEIBHOCTH ABIAETCA JNEHCTBUTENBHO MOILHBIM HHCTPYMEHTOM
caMoMeHekMeHTa. BriOepure u3

NEPEYUCIIEHHOTO €0 BBITOBI.

1) muiaHupoBaHue AESTEILHOCTH MOTUBUPYET HAa HOBBIE 1I0CTHXKEHUS;

2) ruIaHUpOBaHME MO3BOJISET JIyUIlle HCIOIb30BATh BPEMS;

3) IuIaHUpOBaHUE IEATEILHOCTH ITO3BOJISET Pa3BUBATh TBOPUECKOE MBIIIJICHUE;

4) mpouecc mIaHUPOBaHUS PabOThI MPOrPaMMHUPYET HAIl YM.

7. Uto 00s3aTeNbHO BKIIOYAETCS B CXeMy 3(P(EKTHBHOrO pacHopsiKeHUs OKETOM
BpPEMEHU:

1) mocranoBKa 1enu;

2) IIaHUPOBAHMUE;

3) ycTaHOBKA IPUOPUTETA;

4) pabora ¢ uadopmarueii;

5) ornaimeHue pe3ynbTaToB.

8. Cpenu OCHOBHBIX METO/IOB YIIPaBJICHUsI BPDEMEHHBIM PECYPCOM BBIOEpETE Te, KOTOphIE
HaAIpPSIMYIO M10/Ipa3yMEBAIOT

YCTaHOBJIEHUE MIPUOPUTETOB 3a/1au:

1) cuctema ymnpaBnenust BpemeneMm b. ®@pankiuna;

2) matpuua npuoputeToB []. Diizenxayspa;
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3) BpemenHo# npuHiun B. Ilapero;

4) cucrema «AbB-ananuzay;

5) MeToa « AJBIBIY».

9. Kputepuu onieHKH MpUOPUTETOB, IIpeioxkeHHbIe J1. Difzenxayspom:

1) cpodHOCTB;

2) CIOXXHOCTB;

3) KOJIMYECTBO 3aTPaunBaeMOI0 BPEMEHH;

4) BaXXHOCTb.

10. BsiGepure ¢akTopbl, OKa3bIBAIONIME OCHOBHOE BIUSHUE Ha JPPEKTUBHOCTH
UCIIOJIb30BaHusl pabouero BpeMeHu:

1) pexxum paboTHI;

2) TeXHUYECKas 3CTETUKA;

3) xonu4ecTBO pabOTHUKOB B OpPTaHU3AIINH;

4) camouyBCTBHE, paOOTOCTIOCOOHOCTB;

5) sproHomMuka Tpyna.

OtkpeIThIl  Bompoc: Packpoiite MeToabl yHOpaBI€HUS PECYpCOM aKTUBHOCTU U
paboToCOCOOHOCTH.

4. Ilopsinok npoBeieHUs U KPUTEPUH OLCHUBAHNS MPOMEKYTOUYHOM ATTeCTALMU

4.1. llopsok npoBeaeHUsI MPOMEKYTOYHOM ATTECTAMHU
3aueT nNpoxoauT B popMe codece0BaHMs MO BOIIPOCaM i MOATOTOBKH K 3a4eTy

4.2. Kputepuu olleHUBAHUS MPOMEKYTOYHOM aTTECTALMH 110 BHAAM OLEHOYHBIX

CpelacTB

Jlnst  arTecTauuu  CTYAEHTOB IO JucUUIUIMHE «CaMOMEHEIKMEHT» HCIONIb3yeTcs
OaJIbHO-PEUTHHIOBAsl CUCTeMa OLEHKH 3HAHWW. PEeHTHHT cTyaeHTa onpeaensercs Kak
cymMma 0ajuioB 3a paboTy B ceMmecTpe (TeKymiasi aTrTecTaiusi) u 0ajuioB, MOJYYCHHBIX B
pe3ysabTare MTOroBOM arrectauuu (3a4€r). YCBOEHUE HM3y4yaeMOMl CTyAEHTOM Yy4yeOHOMH
JTUCLUUIUIMHBI B CEMECTpE olleHuBaeTcsa MakcuMyM B 100 6asios.
I. Texymas arrecranus (padora B cemectpe) — S0 6amion
1. CryneHTBl BBIIOJHAIOT BCE BHJbI YU4EOHOW paboThl (BKIIIOYAs CaMOCTOSITENbHYIO) U
OTYUTHIBAIOTCS 00 MX BHIIIOJHEHUU B CPOKH, YCTAHOBJIEHHBIE MTPENOAABATEIIEM.
2. C uenblo KOHTPOJSL YCIEBAEMOCTH CTYIEHTOB B XOA€ H3YYCHHUS IUCUUIUIMHBI B
cepellHe ceMecTpa MPOBOJIUTCS MPOMEKYTOUHAs aTTeCTaIUs
3. B koHue ceMecTtpa CTyA€HT MMEET BO3MOXXHOCTb OJMH pa3 IEpenucarb OJHY W3
HEY/IaYHO BBITIOJIHEHHBIX KOHTPOJBHBIX paboT 1o cBoemy BbIOOpY. [Ipu 3TOM mpexHue
0aJIbl, IOJTyYEHHBIE 32 paboTy, aHHYJIUPYIOTCS, U paboTa OIICHUBAECTCS 3aHOBO.
4. TlpemomaBarenb MOXET HAYUCHATHh CTYICHTY JIOIOJHUTEIbHBIE OBl 32 OCOOBIC
yCHeXd B W3YYCHHH JUCIUIUIMHBI (JOKIAbl, aKTUBHas paboTa Ha MPaAKTUUECKHUX
3aHATHX, YYACTUE B CTYJIEHYECKUX KOH(EepeHUUsX U T.I1.).
B Ttabnuiue npuBeAeHO MaKCHMaJbHOE KOJIMYECTBO OallJIOB, KOTOPOE MOXKET Halparh
CTYJICHT TI0 BHJIaM Y4eOHO JIeATeIbHOCTH B TCUCHHE CEMECTPA.
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B Teuenun cemecTpa CTyIeHT mUIIeT Tpu TecToBble paboThl. Kaxkmas tectoBas pabora
coctouT u3 10 3amaHuii 3aKpBITOrO THUIIA, KOTOPbIE OLIEHUBAIOTCS 10 2 6aina. B teuenun
ceMecTpa CTYICHT TOTOBUT JIBa JIOKJaaa (dcce-pedepar), 3a KaxAbld JTOKIa] MOTydaeT
no 10 6amnos.

Kpurepun onenku noxmnana:

CoTBeTCTBUE COMEPKAaHUS JTOKIA 1A 3asABIICHHON TeMaTnuke-20

YETkas KOMIO3UIIUS U CTPYKTYpa, HATUYKE COJIepKAHUA-20

JIoru4HOCTH U TIOCIIEI0BATENHHOCTh B M3JIOXKEHUH MaTepuaina-20

[IpencraBneHHBIN B MOJIHOM 00bEME CITMCOK UCIOIB30BAHHOM JINTEPATyphI-20
CnocobHOCTh K aHanu3ly M 00001IeHHI0 HMH(QOPMAIMOHHOIO MaTepualia, CTEleHb
MOJIHOTHI 0030pa COCTOSIHUSI BOITpoca-20

Ne Bup yuebnoit pabotsl MakcumanbHOE konyecTBO 6amioB Cpok MpeacTaBIeHus

1 Tect Nel 10 4-5 nuenens

2 Tect Ne2 10 7-8 Henens

3 Tect Ne3 10 10-11 nenens

5 Hoxunan (acce-pedepar) Nel, 2 20 1-11 negens

Bcero 50

II. UtoroBas arrecramus (3auét) — 50 6ammoB

1. K 3auéty nomyckarTcsl CTYJACHTHI, BBHITIOJHUBIINE BCE 3aJaHHs, U HaOpaBIIUE HE
MeHee 25 GamioB B cemecTtpe. Eciam mo uroram pabGoThl B ceMecTpe CTYICHT Halpal
MeHbIIIe 25 0amioB, TO JAOMYCK K 3a4€Ty OCTAeTCs Ha YCMOTPEHHE MpenojaBareis Mmpu
YCIIOBUU BBITIOJTHEHUS BCEX MPEAYCMOTPEHHBIX MTPOTrPAMMON BUIOB padoT.

2. 3auér mpoBOAMTCS B MUCHMEHHOM BHUJE B (popme Tecta, mpesiaraercs tect uz 10
3aKPBITHIX BOMPOCOB U OJUH OTKPBITHIA BOMPOC. 3a 3aKphIThIE TECTOBBIC 3aJaHUs
CTYACHT ToJiy4aeT mo ABa Oasuia. 3a oTKphIThIM Bompoc 30 GamioB. OOImas BO3MOXKHAs
cyMMma 0aiioB 3a sk3ameH — 50.

Kputepun o1rieHKH OTKPBITOTO BOIIPOCA:

B TIOJITHOM 00BEME PACKPBIBAETCA CYIIHOCTb U COACPKAHUE BOMPOCA, HET CYIIECTBEHHBIX
omn6ok — 30 0;

CYIIIECTBEHHBIX OLIMOOK HET, OJHAKO CYIIHOCTb M COJEp)KaHUE H3JIaraeMoro BOIpoca
packpbITo HenosnHo — 20 0;.

CYIIECTBEHHBIX OIMMOOK HET, OJHAKO HEJOCTAaTOYHO TIOJHO U TOCIEA0BATEIBHO
PacKpBITO cofiep:kaHrue cOopMYITUPOBAHHOTO BOMPOCA, BHIBOJIBI HE HOCAT 0000IIAIOIIETO
xapaktepa — 10 0;

B PACKPBITUH COJACPXKAHUS BOIMPOCOB €CTh CYIIECTBEHHBIE OIMMOKH WIIM HET OTBETa
BooOure — 0 0.

3. Ecnu B pe3ynapTare MTOTOBOM aTrTeCTalldd CTYJAEHT HalOpan MeHee 24 0aioB, TO
pe3yabTaT YCBOCHUS JUCIMIUIMHBI CUYUTACTCS HEYINOBICTBOPUTEIHHBIM, HECMOTPS Ha
KOJIMYECTBO 0asioB, HAOpAHHBIX TIO Pe3yabTaTaM paboThl B CEMECTpE.

4. UtoroBas oIreHKa MO JUCHUILIMHE B CEMECTPE CKJIAJIbIBACTCS M3 OOIIETO KOJUYECTBA
0aJITOB TEKYIIEH U UTOTOBOM

© ®I'bOY BO «Henl'V»




MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNlbHOE YUPEXKIECHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

®DOH/I OLIEHOYHBIX CPEICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallUy 10 JUCLUILIHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
nenarormdeckoe o0pazoBaHue" HAPABICHHOCTH (IIPOQIIIO)

ITenaror-ncuxonor ®I'BOY BO «Uenal Y».

Bepcus noxymenra - 1 crp. 13 u3 14 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITHA Ne

aTTeCTAIlHH.
B Tabnuie npencTarieH mopsSAOK ONMPENeTICHUsI UTOTOBOM OIIEHKHM Ha OCHOBE OAJTLHO-
PEUTHUHIOBOM CUCTEMBI.

Ne O6mras cymma 6ansoB oneHka (pu 1uddepeHIIuPOBaHHOM 3a4ETE)

1 90 — 100 oTnuyHO

2 70 — 89 xoporio

3 50 — 69 ynoBIeTBOPUTENTHHO

4 49 u MeHee HEeyOBIETBOPUTEIIBHO

[Tpu HEOOXOTUMOCTH MHBAJIUIAM H JIUIIAM C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/IOPOBBS
PEIOCTABISACTCS

JIOTIOJTHATEIILHOE BPEeMsI JIJIsl TIOJTOTOBKH OTBETA Ha dK3aMeHe/3a4eTe.

[Ipu mpoBeneHUU MPOIEAYPHl OLICHUBAHUS PE3YITHTaTOB OOYUEHHUS WHBAJIUIOB M JIUI C
OTPAaHUYCHHBIMU  BO3MOXKHOCTSIMH  3JIOPOBbSl  TIPEIyCMaTPHUBACTCS  HCIIOJIb30BaHUE
TEXHHYECKUX CpPEACTB, HEOOXOMUMBIX KM B CBS3M C UX HWHIAUBUIYaTbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMH. JTH CpeICTBA MOTYT ObITh mpemoctaBieHbl YenlY wumu moryr
UCIIONIb30BaThCsl COOCTBEHHBIE TEXHIUUECKUE CPEICTRA.

[Tpouieypa oleHMBAHUS PE3yIBTaTOB OOYYCHUS WHBAIUAOB W JIUIl C OTPAaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH ~ 3JIOPOBbSI ~ TI0  JHUCHHIUIMHE  (MOXY/II0)  MpeaycMarpuBaeT
npenocrtasieHue uHpopMmanuu B ¢dopMax, aJanTUPOBAHHBIX K OrPAaHUYEHUSIM HX
3IOPOBBSL U BOCIPUSITHS HHPOPMAIUU:

JIist TUT ¢ HApYIICHUSIMHA 3PEHUS

— B hopMe PIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA,

JIyist U1 ¢ HapyIIEHUSIMU CITyXa:

— B reyatHou opwme,

— B hopMe AIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA.

Jyist u1 ¢ HapyIIEHUsIMUA OTIOPHO-JIBUTATENILHOTO arlfapara:

— B IleyaTtHou opme,

— B hopMe PIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA,

JlaHHblli TIepeYeHb MOXKET ObITh KOHKPETHU3MpPOBAaH B 3aBUCHMOCTH OT KOHTHHIEHTa
00y4JaroITuXCs.

[Ipu nmpoBeneHUM TPOIEAYPHI OLICHUBAHUS PE3YIHTaTOB OOYUECHUS WHBAJIUIOB M JIUI C
OTPAaHUYECHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH 3I0POBbsI TI0 AUCIHIUIAHE (MOIYII0) 00€CTIeYnBaCTCS
BBITIOJTHEHUE  CJIEAYIONIMX  JOMOJHUTENbHbIX TpeOOBaHM B  3aBUCUMOCTH  OT
UHAUBUAYATbHBIX 0COOCHHOCTEH 00yYaroIuXxcsi:

a) MHCTPYKIUS IO TOPSJIKY MPOBEIEHUS MPOIEIyphl OLICHUBAHUS TPEIOCTABISICTCS B
JTOCTymHOU GopMe (YyCTHO, B MUCbMEHHOH (hopme);

0) moctymHas (hopma IPEeIOCTABICHUS 3a/IaHUI OLICHOYHBIX CPEACTB (B meyaTHou (opme,
B (hOpMeE DIIEKTPOHHOTO IOKYMEHTA);

B) goctynHas ¢opMa MpenoCTaBIeHUS OTBETOB Ha 3ajaHus (MHUChbMEHHO Ha Oymare,
Ha0bOp OTBETOB HA KOMIIBIOTEPE).

[Tpu HEOOXOAMMOCTH JIJIsi OOYUYAIOIINXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 3710POBBS U
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MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNlbHOE YUPEXKIECHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt 00pa3oBaHus U MPAKTHYECKOH IICHUXO0IOTUH

®DOH/I OLIEHOYHBIX CPEICTB IS MPOMEKYTOUHON aTTeCTallUy 10 JUCLUILIHE
«CaMOMEHEIPKMEHT», 110 HAIpaBJICHUIO OATOTOBKH (crenuansHoctn) 44.04.02 "IIcuxomnoro-
nenarormdeckoe o0pazoBaHue" HAPABICHHOCTH (IIPOQIIIO)

ITenaror-ncuxonor ®I'BOY BO «Uenal Y».

Bepcus noxymenra - 1 crp. 14 u3 14 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITHA Ne

WHBAJIUJIOB MpOIleAypa OLICHUBAHUS PE3yIbTaTOB OOYUYEHHS MO AUCIUIUIMHE (MOIYIIO)
MOJKET IIPOBOAUTECS B HECKOJIBKO JTAIlOB.

[IpoBenenue mnporeAypbl OIEGHUBAHUS PE3yIbTaTOB OOYyUYCHMs] WHBAJIMAOB W JIUI[ C
OrPAaHUYEHHBIMU  BO3MOXXHOCTSIMU  3J0POBbS  JIONYCKAeTCsl C  HCIOJb30BAHUEM
JMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHbBIX TEXHOJIOTHH.

4.3. Pe3yabrarbl NPOMEXYTOUHOW arrecTallui M YPOBHU CHOPMHPOBAHHOCTH
KOMIIeTeHIH I

YpoBHH chOpMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH OMpENesieTcsl CIeAYIOINUM 00pa3oM:

1. Boicokunii ypoBeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMITETCHITHI COOTBETCTBYET OIICHKE «3aUTEHO :

- mnpennonaraer (GopMHpOBaHHWE KOMIETCHIIMA HAa BBICOKOM YpPOBHE, TOTOBHOCTh K
CaMOCTOSITEIbHOW TPO(ECCHOHATBLHON JIeATETbHOCTH: (OPMHUPYIOTCS HABBIKM 00€CTICUeHUs
0e30MacHON KU3HEEATSILHOCTH, HEOOXOAUMBIE ISl PElICHUsI MPOPECCHOHANBHBIX 3a71a4 U B
IIOBCEIHEBHOM XKU3HU

- CTYIEHT cmocoOeH apryMEeHTHPOBAaTh COOCTBEHHYIO TOYKY 3pEHUS 1O AHCKYCCHOHHBIM
BOIPOCAM JUCIUIUIMHBI, PelIaTh CUTYyallMOHHBIE 3aa4l, KPUTHUECKU OLIEHUBATh MH(GOPMAIUIO
O COCTOSIHUM M TpoOyieMax pa3BUTHsA O€30MaCHOCTH KHU3HEIEATEIBbHOCTH, (HOpMYIHpPOBATH
COOCTBEHHEBIE BEIBOJILI.

2. CpenHuil ypoBEHb COOTBETCTBYET OLICHKE «3aUTCHO»:

- mpeanonaraer GopMupoBaHNE KOMIETCHIINI Ha CPETHEM YPOBHE: OPMUPYETCS KOMIUIEKCHOE
3HaHWE OCOOCHHOCTEH TMPUMEHEHHWS W TOHMMaHHWs 3HaHUKW B o00JacTh O€30mMacHOCTH
KUZHEJEATEIIbHOCTH, HEOOXOAUMBIX IS PEUICHHs I pelieHus MpodecCuOHABHBIX 3a7a4d U B
MMOBCEAHEBHOM XKU3HU;

- CTYZIEHT CTIOCOOCH JaBaTh pa3BepHYThIC OTBETHl HA TEOPETUYECKUE BOMPOCH! JUCIUILIMHBI Ha
YPOBHE HE HUXKE OLEHKH «YIOBIETBOPUTEIHHO.

3. ba3oBbIil ypoBEHb COOTBETCTBYET OLIEHKE «3aUTEHO»:

- mpenmnosaraer (OpMUPOBAHHWE KOMIIETEHUMH Ha HA4yaJbHOM YpPOBHE: 3HAaHHE OCHOBHBIX
MOJIOKEHUN OE30MMaCHOCTH KU3HEEATEIILHOCTH,

- CTYICHT cIIocOO€H OTBeuYaTh Ha BOMPOCH! B (popme 3akphIToro tecta. KomuuecTBo mpaBHIIbHBIX
oTBeTOB — HEe MeHee 50%.

4. Huzkuit ypoBE€Hb COOTBETCTBYET OIIEHKE «HEYIOBJICTBOPUTEIHLHO/HE 3aU4TECHOY
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	2. Перечень формируемых компетенций
	2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной
	3. Содержание оценочных средств по дисциплине
	3.1 Виды оценочных средств
	3.2 Содержание оценочных средств
	Тестовые задания по дисциплине «Самоменеджмент»
	1. Основная цель самоменеджмента состоит в том, чтобы (выберите правильные ответы:
	1) максимально использовать собственные возможности;
	2) увеличить свои доходы;
	3) сознательно управлять течением своей жизни (самоопределяться);
	4) преодолевать внешние обстоятельства как на работе, так и в личной жизни;
	5) улаживать конфликты в личной и общественной жизни.
	2. Самоменеджмент направлен на четыре важнейших объекта управления, среди них:
	1) время,
	2) активность,
	3) платёжеспособность,
	4) образованность (интеллектуальные способности личности),
	5) креативность.
	3. Основные психологические принципы целеполагания в самоменеджменте не включают:
	1) Принцип системности.
	2) Принцип осмысленности.
	3) Принцип конкретности.
	4) Принцип временных границ.
	5) Принцип предельной полезности.
	4. Что такое рефрейминг? Это специальный приём, который позволяет:
	1) разгрузить рабочий день;
	2) увидеть ситуацию, факт, действие под иным, непривычным для человека углом зрения;
	3) увидеть новые факты;
	4) контролировать самые разнообразные мотивы и интересы личности в процессе её развития.
	5. Позитивные решения (принять идею)
	1) меняют нашу жизнь в лучшую сторону;
	2) меняют нашу жизнь в худшую сторону;
	3) меняют нашу жизнь в лучшую сторону или худшую сторону;
	4) не меняют нашу жизнь;
	5) меняют жизнь или не меняют её в зависимости от материального положения личности.
	6. Негативные решения (отбросить идею)
	1) меняют нашу жизнь в лучшую сторону;
	2) меняют нашу жизнь в худшую сторону;
	3) меняют нашу жизнь в лучшую сторону или худшую сторону;
	4) не меняют нашу жизнь;
	5) освобождают мозг для осмысления других альтернатив.
	7. Планирование деятельности является действительно мощным инструментом самоменеджмента. Выберите из
	перечисленного его выгоды.
	1) планирование деятельности мотивирует на новые достижения;
	2) планирование позволяет лучше использовать время;
	3) планирование деятельности позволяет развивать творческое мышление;
	4) процесс планирования работы программирует наш ум.
	8. Что обязательно включается в схему эффективного распоряжения бюджетом времени:
	1) постановка цели;
	2) планирование;
	3) установка приоритета;
	4) работа с информацией;
	5) оглашение результатов.
	9. Среди основных методов управления временным ресурсом выберете те, которые напрямую подразумевают
	установление приоритетов задач:
	1) система управления временем Б. Франклина;
	2) матрица приоритетов Д. Эйзенхауэра;
	3) временной принцип В. Парето;
	4) система «АБВ-анализа»;
	5) метод «Альпы».
	10. Критерии оценки приоритетов, предложенные Д. Эйзенхауэром:
	1) срочность;
	2) сложность;
	3) количество затрачиваемого времени;
	4) важность.
	11. Выберите факторы, оказывающие основное влияние на эффективность использования рабочего времени:
	1) режим работы;
	2) техническая эстетика;
	3) количество работников в организации;
	4) самочувствие, работоспособность;
	5) эргономика труда.
	12. Закон Паркинсона предполагает при установлении сроков выполнения задач (жесткое планирование) деление
	рабочего времени на следующие пропорции:
	1) 25% / 75%;
	2) 50% / 50%;
	3) 60% / 40%;
	4) 10% / 90%.
	Вопросы к зучёту по дисциплине «Самоменеджмент»
	1. Понятие "самоменеджмент" и основные функции самоменеджмента.
	2. Самоменеджмента в профессиональной деятельности.
	3. Самосовершенствование через самоменеджмент.
	4. Управление ресурсом времени.
	5. Методы управления ресурсом активности и работоспособности.
	6. Развитие навыков здорового образа жизни.
	7. Управление деловой карьерой.
	8. Профессиональное саморазвитие личности.
	9. Образовательная среда и образовательное пространство.
	10. Законы работы мозга и развитие познавательной деятельности.
	11. Технологии эффективной учебной деятельности.
	12. Качества творческой личности и повышение уровня креативности при решении профессиональных задач.
	13. Теоретические аспекты организации и проектирования исследовательской работы студента.
	14. Проектирование учебного занятия.
	15. Лидерство в коллективе.
	16. Стиль управления и особенности взаимодействия людей в группе.
	17. Управленческие решения.
	18. Планирование как функция лидера в организации.
	19. Формирование конфликтологической компетенции.
	20. Формирование эффективных команд.
	Варианты зачётного теста составлены на основе вопросов к зачёту.
	Пример варианта зачётного теста.
	Тест вариант 1.
	1. Самоменеджмент направлен на четыре важнейших объекта управления, среди них:
	1) время,
	2) активность,
	3) платёжеспособность,
	4) образованность (интеллектуальные способности личности),
	5) креативность.
	2. Основные психологические принципы целеполагания в самоменеджменте не включают:
	1) Принцип системности.
	2) Принцип осмысленности.
	3) Принцип конкретности.
	4) Принцип временных границ.
	5) Принцип предельной полезности.
	3. Что такое рефрейминг? Это специальный приём, который позволяет:
	1) разгрузить рабочий день;
	2) увидеть ситуацию, факт, действие под иным, непривычным для человека углом зрения;
	3) увидеть новые факты;
	4) контролировать самые разнообразные мотивы и интересы личности в процессе её развития.
	4. Позитивные решения (принять идею)
	1) меняют нашу жизнь в лучшую сторону;
	2) меняют нашу жизнь в худшую сторону;
	3) меняют нашу жизнь в лучшую сторону или худшую сторону;
	4) не меняют нашу жизнь;
	5) меняют жизнь или не меняют её в зависимости от материального положения личности.
	5. Негативные решения (отбросить идею)
	1) меняют нашу жизнь в лучшую сторону;
	2) меняют нашу жизнь в худшую сторону;
	3) меняют нашу жизнь в лучшую сторону или худшую сторону;
	4) не меняют нашу жизнь;
	5) освобождают мозг для осмысления других альтернатив.
	6. Планирование деятельности является действительно мощным инструментом самоменеджмента. Выберите из
	перечисленного его выгоды.
	1) планирование деятельности мотивирует на новые достижения;
	2) планирование позволяет лучше использовать время;
	3) планирование деятельности позволяет развивать творческое мышление;
	4) процесс планирования работы программирует наш ум.
	7. Что обязательно включается в схему эффективного распоряжения бюджетом времени:
	1) постановка цели;
	2) планирование;
	3) установка приоритета;
	4) работа с информацией;
	5) оглашение результатов.
	8. Среди основных методов управления временным ресурсом выберете те, которые напрямую подразумевают
	установление приоритетов задач:
	1) система управления временем Б. Франклина;
	2) матрица приоритетов Д. Эйзенхауэра;
	3) временной принцип В. Парето;
	4) система «АБВ-анализа»;
	5) метод «Альпы».
	9. Критерии оценки приоритетов, предложенные Д. Эйзенхауэром:
	1) срочность;
	2) сложность;
	3) количество затрачиваемого времени;
	4) важность.
	10. Выберите факторы, оказывающие основное влияние на эффективность использования рабочего времени:
	1) режим работы;
	2) техническая эстетика;
	3) количество работников в организации;
	4) самочувствие, работоспособность;
	5) эргономика труда.
	Открытый вопрос: Раскройте методы управления ресурсом активности и работоспособности.
	4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации

