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1. Паспорт рабочей программы дисциплины 

1.1. Область применения рабочей программы и место дисциплины в 

структуре ОПОП СПО 

Рабочая программа дисциплины СГ.ДВ.02.02 «Основы 

интеллектуального труда» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 

Туризм и гостеприимство. 

Дисциплина входит в вариативную часть общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла. 
 

1.2. Цель, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины 

Дисциплина "Основы интеллектуального труда" ставит своей целью 

сформировать у студентов знания, умения и навыки, необходимые для 

эффективной организации умственной деятельности, повышения 

продуктивности и качества работы, а также улучшения общего благополучия.  

Задачи дисциплины включают в себя изучение принципов научной 

организации умственного труда, освоение приемов тайм-менеджмента, развитие 

навыков критического мышления, самоорганизации и эффективного восприятия 

и обработки информации. 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код 

компетенции 

согласно 

ФГОС 

(ОПОП СПО) 

Содержание 

компетенций 

согласно ФГОС 

(ОПОП СПО) 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

ОК 01 

 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Знания: 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте 
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анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Знания: 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Знания: 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

Умения: 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

презентовать бизнес-идею 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 
Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 
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работать в коллективе 

и команде 

основы проектной деятельности 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 
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2. Структура и содержание дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе:  

Теоретические занятия 48 

Практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация 12 

Экзамен (5 семестр)  

 

Тематический план и содержание дисциплины 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1.  

Интеллектуальный 

труд и его значение 

в жизни общества. 

Общая 

характеристика 

системы 

образования РФ 

Содержание учебного 

материала 

  

Понятие и сущность 

интеллектуального труда. 

Интеллектуальный труд как 

профессиональная деятельность, 

его роль в обществе. Специфика 

интеллектуальной деятельности. 

Принципы научной организации 

интеллектуального труда и 

современных технологий работы с 

учебной информацией. 

Результаты интеллектуального 

труда как интеллектуальный 

продукт. Образование как 

сложный социально-

экономический организм. 

Законодательные основы 

функционирования сферы 

образования Российской 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 
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Федерации. Направления 

развития законодательной базы 

сферы образования. 

Образовательная организация. 

Типы образовательных 

организаций. Образовательная 

среда колледжа. Основные 

структурные подразделения 

колледжа и их назначение. Устав и 

система локальных актов 

образовательной организации 

Практическая работа 1 

Работа с нормативными 

источниками. Составление 

организационной структуры 

колледжа 

 

Тема 2. Права и 

обязанности 

студента 

Содержание учебного 

материала 

  

Учебный труд студента как 

составляющая образовательного 

процесса. Федеральные 

нормативные документы, 

определяющие права и 

обязанности студентов. Система 

локальных актов образовательной 

организации, определяющие 

права и обязанности студентов 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 09 

 

Практическая работа 2 

Навигация по страницам 

официального сайта колледжа, 

изучение информации и 

нормативных документов о правах 

и обязанностях студентов 

колледжа 

 

Тема 3.  

Организация 

учебного 

процесса: 

Содержание учебного 

материала 

  

Формы организации учебного 

процесса в колледже. Основные 

функции форм обучения. Лекция. 

Типы лекций. Структура лекции. 

Интерактивные элементы лекции. 

Нетрадиционные формы 

проведения лекций. Семинар. 

Методика подготовки к семинару 

Практические и лабораторные 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
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занятия в учебном процессе. 

Особенности учебной 

деятельности студентов на 

лекционных и семинарских 

занятиях. Специфика учебной 

деятельности студентов на 

практических и лабораторных 

занятиях 

Практическая работа 3 

Методы эффективной работы на 

лекциях и семинарских занятиях. 

 

Тема 4.  

Самостоятельная 

работа студентов 

Содержание учебного 

материала 

  

Самообразование как фактор 

успешной профессиональной 

деятельности. Роль 

самообразования и 

самостоятельной работы в 

развитии студента. Основы 

организации самостоятельной 

работы студентов Основные этапы 

планирования самостоятельной 

работы. Основные требования к 

самостоятельной работе. Типы и 

виды самостоятельных работ. 

Уровни самостоятельной 

деятельности студентов: 

репродуктивный 

(тренировочный), 

реконструктивный, творческий 

(поисковый). Приемы 

активизации самостоятельной 

работы студентов. Тайм-

менеджмент в организации 

учебной работы. Различные 

способы восприятия и обработки 

учебной информации. 

Инструменты организации 

времени. Ментальные ловушки. 

Способы самоорганизации 

учебной деятельности 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 05 

 

Практическая работа 4  
Организация самостоятельной 

работы студентов и ее основные 

виды. Самооценка: личное 
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отношение к своему времени. 

Постановка целей и задач 

Тема 5. Технология 

конспектирования 
Содержание учебного 

материала 

  

Понятие конспекта. 

Классификация конспектов. 

Отбор и переработка первичной 

информации для конспекта 

Правила сокращения слов. 

Рекомендации к написанию 

конспекта. Недостатки 

стандартного конспектирования. 

Методы и приемы скоростного 

конспектирования. Корнельский 

метод конспектирования. 

Опорный конспект как 

оптимальный метод запоминания 

и рефлексии учебного материала. 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 05 

 

Практическая работа 5  
Составление конспекта 

корнельским методом 

Составление опорного конспекта 

темы 

 

Тема 6.  

Технология 

написания и 

оформления 

реферата 

Содержание учебного 

материала 

  

Основные виды 

научноисследовательской работы: 

доклад, реферат, курсовая работа, 

выпускная квалификационная 

работа. Реферат. Виды рефератов. 

Основные этапы выполнение 

реферата. Структура и 

содержание реферата. 

Оформление реферата 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Практическая работа 6  
Написание реферата по 

выбранной теме 

 

Тема 7.  

Технологии 

работы с 

информацией. 

Особенности 

работы с 

электронными 

источниками 

Содержание учебного 

материала 

  

Типология учебной, научной и 

справочно-информационной 

литературы. Специфика работы с 

разными типами источников. 

Традиционные источники 

информации. Технологии поиска, 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
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информации фиксирования, переработки 

информации. Справочно-

поисковый аппарат книги. 

Способы эффективного поиска 

книги. Электронные 

образовательные ресурсы. 

Классификация электронных 

изданий. Электронная 

информация, ее виды. 

Организация работы с 

электронными ресурсами в 

процессе обучения. Электронные 

библиотеки, особенности работы 

с ними. Работа с удаленными 

электронными ресурсами. 

Электронная почта 

Практическая работа 7 

Подготовка памятки по 

правильному оформлению 

библиографического списка. 

Работа с электронными 

образовательными ресурсами 

 

Тема 8. Методика 

подготовки и 

проведения 

доклада 

Содержание учебного 

материала 

  

Докуммуникативная и 

коммуникативная фазы 

подготовки доклада. Этапы 

работы над докладом. 

Обобщенная 

структурнологическая схема 

действий и операций по 

подготовке доклада. Правила 

публичного проведения доклада. 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Практическая работа 8. 
Составление текста доклада на 

заданную тему 

 

Тема 9. 

Мультимедийное 

сопровождение 

доклада 

Содержание учебного 

материала 

  

Этапы создания мультимедийной 

презентации. Структура 

электронной презентации к 

докладу. 

Критерии оценки 

мультимедийной презентации. 

Требования к содержательной 

 ОК 01 

ОК02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
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части презентации. 

Оформление мультимедийной 

презентации 

Практическая работа 9 
Оформление мультимедийной 

презентации к докладу. 

 

Экзамен   

Всего:   

 

3. Условия реализации дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению дисциплины 

Кабинет социально-экономических дисциплин –  учебная аудитория для 

проведения лекционных и практических  занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации № 205 

основное оборудование: учебная и специализированная мебель, учебная 

доска, рабочие места для обучающихся, рабочее место преподавателя, 

оборудованное с выходом в сеть Интернет 

наборы демонстрационного оборудования: мультимедийный комплекс 

портативный (ноутбук, демонстрационный экран, проектор) 

учебно-методическая документация: пособия,  плакаты, наглядный и 

раздаточный материал 

Программное обеспечение:  Windows 10 (срок действия лицензии: 

бессрочно) 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

1. Библиотека, читальный зал №3 с выходом в Интернет - помещение для 

организации самостоятельной и воспитательной работы.  

Основное оборудование: стеллажи книжные, кафедра выдачи литературы, 

выставочный стеллаж, шкафы, столы, стулья, кондиционер, 9 персональных 

компьютеров с подключением к информационно – телекоммуникационной сети 

«Интернет»; учебная мебель, проектор, экран, кондиционер.  

Программное обеспечение: Microsoft Windows Professional 7 Russian 

Academic OPEN No Level (Срок действия - по договору); Microsoft Office 

Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 License No Level (срок действия 

– по договору); Антивирус Касперского (срок действия – по договору); 
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КонсультантПлюс (срок действия – по договору); НЭБ (срок действия – по 

договору).  

Неограниченный доступ к электронно-библиотечным системам 

(электронным библиотекам), в электронную информационно- образовательную 

среду образовательной организации; к современным профессиональным базам 

данных и информационным справочным системам.  

2. Актовый зал на 483 места с выходом в сеть Интернет - для проведения 

научных конференций, семинаров - помещение для организации 

воспитательной работы.  

Технические средства обучения для проведения занятий: 

мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный экран, 

проектор). 

Основное оборудование: современное звуковое, световое и 

видеооборудование. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Дрещинский, В. А.  Основы научных исследований : учебник для 

среднего профессионального образования / В. А. Дрещинский. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 349 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16975-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542087. 

2. Мандель, Б. Р. Основы интеллектуального труда: учебное пособие для 

обучающихся в системе среднего профессионального образования : учебное 

пособие / Б. Р. Мандель. – Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 394 с.: ил., 

табл. – Режим доступа: электронная библиотечная система «Университетская 

библиотека ONLINE», требуется авторизация. – ISBN 978-5-4499-0458-4. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573251. 

3. Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 221 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
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Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542079. 

Дополнительная литература 

1. Афанасьев, В. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : 

учебник для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, 

О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 163 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17639-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542078. 

2. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, 

М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 235 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538555. 

Интернет-ресурсы: 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. 

электрон. б-ка. –– Доступ к полным текстам после регистрации из сети ЧелГУ. – 

2. ИНФОРМИО [Электронный ресурс] : электронный справочник 

[обеспечение всех типов образовательных учреждений нормативными, 

методическими, научно-практическими материалами]. –Доступ из сети 

университета : http://www.informio.ru/   

3. Интерфейс [Электронный ресурс] : сайт. - URL: http://www.interface.ru , 

свободный. 

4. SQL Official [Электронный ресурс] : [Форум разработчиков и 

пользователей SQL] : сайт. - URL: http://www.sql.ru/ , свободный. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов осуществляется преподавателем в 

процессе проведения теоретических и практических занятий, направленных на 

формирование общих и профессиональных компетенций. Для формирования, 

контроля и оценки результатов освоения дисциплины используется ФОС по 

дисциплине 

Общая/профессиональная компетенция Тип оценочных средств 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- оценка подготовленных 

обучающимися сообщений, 

докладов, мультимедийных 

презентаций. 

 

Промежуточная аттестация: 

-тестирование; 

-вопросы по темам дисциплины; 

-решение ситуационных задач 

 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при 

проведении промежуточной аттестации. 
 


