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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

Направление подготовки (специальности) 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм 
Направленность (профиль) Менеджмент индустрии спорта и туризма 

Дисциплина Б1.О.01.07 Физическая реабилитация 
Семестр(ы) изучения: 5 

Форма (ы) промежуточной аттестации: экзамен  
 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

 
Изучение дисциплины «Б1.О.01.07 Физическая реабилитация»  

направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Код и наименование 

компетенции 

согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 

компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

1 2 3 

ОПК-6. Способен в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует знание 

основ безопасности 

жизнедеятельности, профилактики 

травматизма при занятиях 

физкультурно-спортивной 

деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет 

соблюдение техники безопасности, 

профилактик травматизма в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопасности, 

оказания первой помощи в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знать: основы безопасности 

жизнедеятельности, профилактики 

травматизма при занятиях 

физкультурно-спортивной 

деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику 

безопасности, осуществлять 

профилактику травматизма в 

процессе физкультурно-спортивной 

деятельности  

 

Владеть:  Способностью 

обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий 

жизнедеятельности, соблюдать 

технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК-3. Способен 

проводить 

планирование и 

ПК-3.1. Знает особенности 

планирования и методического 

сопровождения физической 

Знать: особенности планирования и 

методического сопровождения 

физической подготовки и 
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методическое 

сопровождение 

физической 

подготовки и 

физического 

развития населения 

 

подготовки и физического развития 

населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить 

планирование и методическое 

сопровождение физической 

подготовки и физического развития 

населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами 

планирования и методического 

сопровождения физической 

подготовки и физического развития 

населения 

физического развития населения 

 

Уметь: проводить планирование и 

методическое сопровождение 

физической подготовки и 

физического развития населения 

 

Владеть: методами планирования и 

методического сопровождения 

физической подготовки и 

физического развития населения. 

 

3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 

наименование 

компетенции 

согласно 

ФГОС 

Перечень 

планируемых 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

Контролируемые 

темы/ 

разделы (номер и 

название раздела из 

РПД п.2.2) 

Се

мес

тр 

Ном

ер 

зада

ния 

Наименован

ие 

оценочного 

средства 

ОПК-6. 
Способен в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

Знать: основы 

безопасности 

жизнедеятельности, 

профилактики 

травматизма при 

занятиях 

физкультурно-

спортивной 

деятельностью, правил 

оказания первой 

доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать 

технику безопасности, 

осуществлять 

профилактику 

травматизма в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности  

 

Владеть:  

Способностью 

обеспечивать 

Тема 1 Организационно-

методические основы 

реабилитации. 

Тема 2 Физиотерапия в 

системе физической 

реабилитации.   

Тема 3 Психотерапия в 

системе физической 

реабилитации. 

Тема 4 Оздоровительные 

системы физической 

культуры. 

Тема 5 Физическая 

реабилитация в 

травматологии и 

ортопедии. 

Тема 6 Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

Тема 7 Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях органов 

дыхания. 

Тема 8 Физическая 

5  Собеседовани

е, 

письменная 

работа 

(реферат), 

прохождение 

тестирования, 

вопросы к 

экзамену 
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создание и 

поддержание 

безопасных условий 

жизнедеятельности, 

соблюдать технику 

безопасности, 

оказывать первую 

помощь в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

реабилитация при 

заболеваниях органов 

пищеварения, обмена 

веществ, суставов и 

органов мочевыделения. 

Тема 9 Физическая 

реабилитация при 

оперативных 

вмешательствах на 

органах грудной клетки и 

брюшной полости. 

Тема 10 Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях и 

повреждениях нервной 

системы. 

ПК-3. 

Способен 

проводить 

планирование 

и методическое 

сопровождение 

физической 

подготовки и 

физического 

развития 

населения 

 

Знать: особенности 

планирования и 

методического 

сопровождения 

физической 

подготовки и 

физического развития 

населения 

 

Уметь: проводить 

планирование и 

методическое 

сопровождение 

физической 

подготовки и 

физического развития 

населения 

 

Владеть: методами 

планирования и 

методического 

сопровождения 

физической 

подготовки и 

физического развития 

населения. 

Тема 1 Организационно-

методические основы 

реабилитации. 

Тема 2 Физиотерапия в 

системе физической 

реабилитации.   

Тема 3 Психотерапия в 

системе физической 

реабилитации. 

Тема 4 Оздоровительные 

системы физической 

культуры. 

Тема 5 Физическая 

реабилитация в 

травматологии и 

ортопедии. 

Тема 6 Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

Тема 7 Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях органов 

дыхания. 

Тема 8 Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях органов 

пищеварения, обмена 

веществ, суставов и 

органов мочевыделения. 

Тема 9 Физическая 

реабилитация при 

оперативных 

5  Собеседовани

е, 

письменная 

работа 

(реферат), 

прохождение 

тестирования, 

вопросы к 

экзамену 
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вмешательствах на 

органах грудной клетки и 

брюшной полости. 

Тема 10 Физическая 

реабилитация при 

заболеваниях и 

повреждениях нервной 

системы. 

 

3.2 Содержание оценочных средств 
Темы для письменной работы (реферат) по дисциплине 

1. Дайте определение понятия «реабилитация». 

2. Расскажите об отдельных аспектах реабилитации. 

3. Что такое физическая реабилитация? 

4. Перечислите принципы медицинской и физической реабилитации и охарактеризуйте 

их. 

5. Средства медицинской и физической реабилитации. 

Дайте представление о видах лечебного массажа. 

6. Расскажите о сегментарно-рефлекторном массаже. 

7. Задачи и методы массажа при травмах ОДА. 

8. Массаж при заболеваниях суставов. 

9. Расскажите о массаже при травмах и заболеваниях нервной системы. 

10. Факторы лечебного действия психотерапии. 

11. Психология больного. Внутренняя картина болезни. 

12. Телесноориентированная психотерапия. 

13. Основные понятия рационально-эмотивной психотерапии. 

14. Дайте определение понятию «травма» и «травматическая болезнь». 

15. Назовите виды травм. 

 

Вопросы для экзамена: 

1. Дайте определение понятия «реабилитация». 

2. Расскажите об отдельных аспектах реабилитации. 

3. Что такое физическая реабилитация? 

4. Перечислите принципы медицинской и физической реабилитации и охарактеризуйте 

их. 

5. Средства медицинской и физической реабилитации. 

6. Каковы требования к составлению реабилитационных программ? 

7. Раскройте понятие «лечебная физическая культура». 

8. Какие особенности метода ЛФК по сравнению с другими методами лечения? 

9. Назовите четыре механизма влияния физических упражнений и дайте каждому 

характеристику. 

10. Какие существуют средства ЛФК? 

11. Раскройте содержание следующих средств ЛФК: гимнастические упражнения, 

спортивно-прикладные упражнения, малоподвижные и спортивные игры, трудотерапия, 

естественные факторы природы, массаж. 
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12. Какие существуют периоды в ЛФК? 

13. Дайте характеристику 3 периодам в ЛФК. 

14. Какие существуют формы ЛФК? 

15. Раскройте и дайте характеристику основной форме ЛФК – занятию лечебной 

гимнастикой. 

16. Дайте определение понятий «физиотерапия» и «физические факторы». 

17. Задачи общей и частной физиотерапии. 

18. Какое местное и общее воздействие на организм оказывают физические факторы? 

19. Раскройте понятие «электролечение» и назовите его виды. 

20. Дайте характеристику лечебного массажа. 

21. Методы лечебного массажа. 

22. Каковы методические особенности лечебного массажа? 

23. Общие показания и противопоказания к проведению лечебного массажа. 

24. Сочетание лечебного массажа с различными физиотерапевтическими процедурами и 

ЛФК. 

25. Дайте представление о видах лечебного массажа. 

26. Расскажите о сегментарно-рефлекторном массаже. 

27. Задачи и методы массажа при травмах ОДА. 

28. Массаж при заболеваниях суставов. 

29. Расскажите о массаже при травмах и заболеваниях нервной системы. 

30. Факторы лечебного действия психотерапии. 

31. Психология больного. Внутренняя картина болезни. 

32. Телесноориентированная психотерапия. 

33. Основные понятия рационально-эмотивной психотерапии. 

34. Дайте определение понятию «травма» и «травматическая болезнь». 

35. Назовите виды травм. 

36. Какие стадии выделяют в развитии травматического шока и чем они характеризуются? 

37. Переломы, виды переломов. 

38. Дайте характеристику методам лечения переломов. 

39. Характеристика повреждений суставов (виды, симптоматика, лечение). 

40. Периоды физической реабилитации при внутрисуставных переломах и вывихах. 

41. Перелом хирургической шейки бедра: задачи и методика физической реабилитации по 

трем периодам. 

42. «Привычный вывих плеча», причины. 

43. Задачи и методика физической реабилитации спортсменов в первом периоде после 

оперативного лечения привычного вывиха плеча. 

44. Задачи и методика физической реабилитации спортсменов во втором и третьем 

периодах после оперативного лечения привычного вывиха плеча. 

45. Охарактеризуйте повреждения локтевого сустава. 

46. Внутрисуставной перелом локтевого сустава: задачи и методы физической 

реабилитации. 

47. Виды вывихов в локтевом суставе. Методика физической реабилитации при вывихах в 

локтевом суставе. 

48. Виды повреждений коленного сустава. 

49. Физическая реабилитация при оперативном лечении разрыва крестообразных связок. 
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50. Физическая реабилитация при переломе мыщелков бедра и большеберцовой кости. 

51. Задачи и методика физической реабилитации спортсменов в раннем 

послеоперационном лечении при менискэктомии. 

52. Задачи и методика физической реабилитации спортсменов во втором периоде после 

менискэктомии. 

53. Задачи и методика физической реабилитации спортсменов в тренировочно-

восстановительном периоде после менискэктомии. 

54. Физическая реабилитация при повреждениях голеностопного сустава. 

55. Повреждения позвоночника. 

56. Причины возникновения и методы лечения компрессионных переломов позвоночника. 

57. Физическая реабилитация при компрессионных переломах шейных позвонков. 

58. Физическая реабилитация при компрессионных переломах грудных и поясничных 

позвонков. 

59. Виды переломов таза. 

60. Восстановительное лечение при разрыве лонного сочленения. Средства ЛФК и 

характеристика периодов. 

61. Методика ЛФК при переломе вертлужной впадины. 

62. Методика ЛФК при переломах типа Мальгеня. 

63. Повреждения кисти и методы их лечения и реабилитации. 

64. Физическая реабилитация при переломах отдельных костей стопы. 

65. Физическая реабилитация при оперативном сшивании ахиллова сухожилия. 

66. Особенности физической реабилитации при челюстно-лицевых травмах. 

67. Физическая реабилитация при повреждениях ЛОР-органов. 

68. Методика физической реабилитации при травмах глаз. 

69. Дайте характеристику ожогам и «ожоговой болезни». 

70. Физическая реабилитация на разных стадиях развития ожоговой болезни. 

71. Отморожение, степени отморожения и течение. 

72. Физическая реабилитация при отморожениях. 

73. Основные принципы реабилитации спортсменов. 

74. Этапы реабилитации спортсменов. 

75. Построение этапа начальной спортивной тренировки. 

76. Экспертная оценка готовности спортсмена к тренировочно-соревновательным 

нагрузкам после травмы и операции. 

77. Правильная осанка дошкольника. 

78. Правильная осанка школьника. 

79. Правильная осанка взрослого человека. 

80. Нарушение осанки, степени нарушения, причины. 

81. Виды нарушения осанки. 

82. Сколиотическая болезнь. 

83. Плоскостопие. 

84. Специальные физические упражнения при плоскостопии. 

85. Задачи и методика физической реабилитации на стационарном этапе при инфаркте 

миокарда. 

86. Задачи и методика физической реабилитации на санаторном этапе при инфаркте 

миокарда. 
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87. Задачи и методика физической реабилитации на поликлиническом этапе при инфаркте 

миокарда. 

88. Каковы механизмы лечебного действия физических упражнений при гипертонической 

болезни? 

89. Каковы задачи и содержание методики ЛФК по двигательным режимам при 

гипертонической болезни? 

90. Каковы задачи и методики физической реабилитации при нейроциркуляторной 

дистонии? 

91. Задачи и методика физической реабилитации при заболеваниях органов пищеварения. 

92. Каковы механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях 

органов пищеварения, задачи и содержание методики ЛФК по двигательным режимам? 

93. Какие методы физиотерапии применяют при заболеваниях органов пищеварения? 

94. Задачи и методика физической реабилитации при нарушениях основного обмена. 

95. Каковы механизмы лечебного действия физических упражнений при нарушениях 

основного обмена, задачи и содержание методики ЛФК по двигательным режимам? 

96. Какие методы физиотерапии применяют при нарушениях основного обмена? 

97. Задачи и методика физической реабилитации при заболеваниях суставов. 

98. Каковы механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях 

суставов, задачи и содержание методики ЛФК по двигательным режимам? 

99. Какие методы физиотерапии применяют при заболеваниях суставов? 

100. Задачи и методика физической реабилитации при заболеваниях органов системы 

выделения. 

101. Каковы механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях 

органов системы выделения, задачи и содержание методики ЛФК по двигательным 

режимам? 

102. Какие методы физиотерапии применяют при заболеваниях органов системы 

выделения? 
 

 

 

В. Критерии оценки устного ответа на экзамене  

    Оценка «отлично» (зачтено) — всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного программного материала, самостоятельно выполненные все предусмотренные 

программой задания, глубокое усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной программой. Ответ отличается богатством и точностью использованных 

терминов, материал излагается последовательно и логично. 

    Оценка «хорошо» (зачтено) — достаточно полное знание учебно-программного 

материала, не допускающий в ответе существенных неточностей, самостоятельно 

выполненные все предусмотренные программой задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную программой. Показан систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей учёбы, а также способность к их 

самостоятельному пополнению. 

    Оценка «удовлетворительно» (зачтено) — знание основного учебно-программного 

материала в объёме, необходимом для дальнейшей учёбы и предстоящей работы по 

профессии, самостоятельно выполненные основные предусмотренные программой 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Факультет индустрии спорта и туризма 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине Б1.О.01.07 

Физическая реабилитация, по направлению подготовки 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм направленности (профилю) Менеджмент индустрии спорта и 

туризма ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 11 из 12 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

задания, однако допустивший погрешности при их выполнении, но обладающий 

необходимыми знаниями для устранения под руководством преподавателя наиболее 

существенных погрешностей. 

    Оценка неудовлетворительно» (не зачтено)  — материал излагается 

непоследовательно, сбивчиво, не представляет определённой системы знаний по 

дисциплине, не раскрыто его основное содержание. Допущены грубые ошибки в 

определениях и понятиях, при использовании терминологии, которые не исправлены 

после наводящих вопросов. Демонстрирует незнание и непонимание существа вопросов. 

Не даны ответы на дополнительные или наводящие вопросы. 

 

4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 

компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за 

текущую аттестацию баллы, суммируются с баллами, полученными за каждый этап при 

прохождении промежуточной аттестации: 

0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 

50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 

70–90 баллов – хорошо (зачтено); 

91–100 баллов – отлично (зачтено). 

 

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично и 

предполагает формирование компетенций на высоком уровне: обучающийся знает 

фактическое и теоретическое знание в пределах области дисциплины с пониманием 

границ применимости, умеет решать задачи, требующие развития творческих решений, 

владеет навыками контроля и совершенствования деятельности. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо и предполагает формирование 

компетенций на среднем уровне: обучающийся знает факты, принципы, процессы, общие 

понятия в пределах дисциплины, умеет решать типичные задачи, владеет базовыми 

навыками. 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно и предполагает 

формирование компетенций на начальном уровне: обучающийся воспроизводит термины, 

факты, методы, понятия, принципы и правила, решает учебные задачи по образцу. 

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно обучающийся не владеет 

знаниями по дисциплине, допускает грубые ошибки при решении задач, не справляется с 

решением тестов, отсутствуют базовые навыки 

 

Методы оценки уровня сформированности компетенций по дисциплине: 

Текущий контроль успеваемости — систематическая проверка и оценка образовательных 

результатов обучающихся по конкретным темам на отдельных занятиях. 

Промежуточная аттестация — оценка степени и уровня освоения обучающимися части 

или всего объёма одной учебной дисциплины по окончании семестра или учебного года.  

Метод кейсов — процедура оценивания, при которой используются проблемные ситуации 

и задачи, касающиеся будущей профессиональной деятельности обучающихся.  
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Творческие задания — частично регламентированные задания с нестандартным решением, 

позволяющие диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, 

аргументировать собственную точку зрения.  

 

Оценочные средства уровня сформированности компетенций по дисциплине: 

Разноуровневые задачи и задания — репродуктивного уровня, реконструктивного уровня, 

творческого уровня.  

Практические задания — включают одну или несколько задач (вопросов) в виде краткой 

формулировки действий, которые следует выполнить, или описания результата, который 

нужно получить.  

Тесты — система стандартизированных заданий, для оценки сформированности одной 

компетенции целесообразно использовать 16–20 тестовых заданий разного типа и уровней 

сложности.  

 

Требования к оценочным средствам: они должны быть ориентированы на применение 

умений и знаний в ситуациях, приближённых к профессиональной деятельности, носить 

интегративный междисциплинарный характер, обеспечивать взаимосвязь теории и 

практики. 

 

 
 


