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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Основы медицинских знаний» – формирование у 

студентов, будущих преподавателей, сознательного отношения к своему здоровью, 
воспитание ответственности за здоровье обучающихся, а также формирование системы знаний, умений и навыков по 
оказанию первой доврачебной помощи при неотложных состояниях и травмах 

         
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:  

         
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Знать: 

Педагогические закономерности организации образовательного процесса. 
Уметь: 

Формировать детско-взрослые сообщества и управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 
обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность 

Владеть: 

стандартизированными методами психодиагностики личностных характеристик и возрастных особенностей обучающихся 

         УК-8: Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 

Знать: 

принципы, средства, методы обеспечения безопасности и сохранения здоровья при взаимодействии человека с различной 
средой обитания, в том числе в условиях образовательной 
среды 

Уметь: 

применять способы оказания первой помощи при неотложных состояниях в целях предотвращения значительного и 
долгосрочного воздействия на физическое и психическое здоровье человека 

Владеть: 

навыками обеспечения безопасности жизнедеятельности, а также навыками сохранения и укрепления здоровья обучающихся 
в условиях образовательной, трудовой, рекреативной и 
повседневной деятельности 

         В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать:  
3.1.1 термины, понятия изучаемых дисциплин, типологии и основные характеристики чрезвычайных ситуаций в 

соответствии с минимумом, определяемым 
 

3.1.2 рабочими программами дисциплин;  
3.1.3 понимает закономерности возникновения и особенности воздействия на человека чрезвычайных ситуаций  

3.2 Уметь:  
3.2.1 анализировать предложенные примеры чрезвычайных ситуаций, оценивая их возможное негативное 

воздействие на людей; 
 

3.2.2 распознавать неотложные состояния пострадавших в чрезвычайной ситуации, выбирать адекватные приемы 
первой помощи и реализовывать эти приемы в условиях учебной ситуации. 
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3.3 Владеть:  
3.3.1 навыками оценки безопасности места происшествия и навыками первичного осмотра пострадавшего в 

чрезвычайной ситуации. 
 

             
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ 

Часов по учебному плану :  72 
в том числе : 
аудиторные занятия :  4 
самостоятельная работа :  63,15 
часов на контроль  :  4 
контактная работа: 4,85 
ИКР: 0,85 

Виды контроля на курсах: 
 
зачеты 1 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  
/ Курс 

Часов Литература 

 Раздел 1. Иная контактная работа    
1.1 Индивидуальные консультации. Текущий контроль /ИКР/ 1 0,85 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 Раздел 2. Здоровье и факторы, его определяющие    
2.1 Методологические подходы к определению понятия "здоровье". 

Определение понятия 
"здоровье", принятое Всемирной организацией здравоохранения.  /Пр/ 

1 1 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.2 Методологические подходы к определению понятия "здоровье". 
Определение понятия 
"здоровье", принятое Всемирной организацией здравоохранения.  /Ср/ 

1 6 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

Э1 

2.3 Норма и патология. Здоровье и болезнь. Переходное состояние. Факторы, 
определяющие здоровье человека, и их значение.  /Ср/ 

1 6 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.4 Основные компоненты здоровья человека и их характеристика: 
соматическое, физическое, репродуктивное, психическое, социальное, 
Критерии здоровья. Отношение населения к здоровью.  /Ср/ 

1 6 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 
Э2 

2.5 Оценка здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
/Пр/ 

1 1 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

2.6 Норма и патология. Здоровье и болезнь. Переходное состояние. Факторы, 
определяющие здоровье человека, и их значение.  /Ср/ 

1 6 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

 Раздел 3. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы, их 
вызывающие. Диагностика и приемы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях 

   

3.1 Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие 
/Ср/ 

1 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

3.2 Организационные основы оказания первой медицинской помощи при 
возникновении массовых 
поражений. /Пр/ 

1 1 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 
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3.3 Основные признаки неотложных состояний при заболевании или 
поражении сердечнососудистой системы. Первая медицинская помощь 
при острой сосудистой недостаточности, повышении артериального 
давления, приступе стенокардии и инфаркте миокарда /Пр/ 

1 1 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

3.4 Основные признаки неотложных состояний при заболевании или 
поражении сердечнососудистой системы. Первая медицинская помощь 
при острой сосудистой недостаточности, повышении артериального 
давления, приступе стенокардии и инфаркте миокарда /Ср/ 

1 8 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

Э4 

3.5 Организационные основы оказания первой медицинской помощи при 
возникновении массовых поражений. /Ср/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

3.6 Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях и 
заболеваниях органов пищеварения и мочевыделительной системы (рвоте, 
желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной коликах, 
диабетической коме) /Ср/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

3.7 Причины и признаки возникновения аллергических реакций. Первая 
помощь при 
возникновении крапивницы, сенной лихорадки, сывороточной болезни, 
анафилактического шока. 
Причины и признаки возникновения судорожных состояний. /Ср/ 

1 6 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

3.8 Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках Первая 
медицинская помощь при острых отравлениях лекарствами и препаратами 
бытовой химии. /Ср/ 

1 2,15 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

3.9 Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм. Достоверные 
признаки, 
свидетельствующие о применении подростками психоактивных веществ 
(ПАВ). /Ср/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

3.10 Обстоятельства и ситуации вызывающие острые клинические состояния у 
подростков, принимающих ПАВ. Первая помощь при острых клинических 
состояниях, вызванных передозировкой, интоксикацией ПАВ.  /Ср/ 

1 2 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

 Раздел 4. Уход за больными    
4.1 Определение физиологических показателей организма (числа 

дыхательных движений, 
артериального давления, частоты пульса, температуры тела). Первая 
помощь ребенку при 
повышении температуры тела. /Ср/ 

1 3 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

4.2 Методы оценки состояния здоровья и контроля адекватности 
нагрузок. Меры воздействия на кровообращение (постановка банок, 
горчичников, грелки, пузыря 
со льдом, компрессов).. Кормление больного, смена белья, профилактика 
пролежней /Ср/ 

1 4 Л1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 Л3.2 

          
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 

Практические задания 
Реферат 
Вопросы к зачёту 

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 

Практические задания. 
Научиться проводить простейшие функциональные пробы и интерпретировать полученные результаты. 
1. Ортостатическая проба. Утром после сна или после 5 мин. отдыха лежа измерить пульс в течении I мин, встать и через 1мин. 
спокойного стояния еще раз измерить пульс в течение I мин. 
Разница 0-12 – хорошее состояние сердечно-сосудистой системы и физической тренированности, 
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13-18 – удовлетворительное состояние, 19-25 – неудовлетворительное состояние 
(нетренированный организм или усталость), более 25 ударов – переутомление, какое-либо заболевание. 
2. Функциональная проба с приседанием. Перед проведением пробы необходимо отдохнуть стоя 3-4 мин. Подсчитывается 
пульс за 15 сек. с пересчетом на I мин (исходный пульс), 
выполняется 20 приседаний за 40 сек. Сразу после приседаний вновь подсчитывается частота пульса в течение первых 15 сек, 
с пересчетом на I мин. 
Определяется увеличение частоты пульса после приседаний по сравнению о исходными данными в процентах. Отличное 
функциональное состояние сердечно-сосудистой системы – увеличение пульса не более, чем на 20%; 
Подготовить реферат на тему: 
1. Подростковая наркомания, токсикомания. Состояние проблемы 
2. Факторы риска ранней наркотизации 
3. Достоверные признаки употребления подростками наркотиков. ПМП при передозировке 
наркотиков 
4. ПМП при лекарственных отравлениях 
5. Традиции милосердия в русской культуре 
6. Религия и болезнь 
7. Адаптация больного ребенка к больнице 
8. Медицинская деонтология. Врач, сестра, больной 
9. Профилактика госпитализма 
10. Реакция родителей на болезнь ребенка 
11. Реакция ребенка на болезнь родителей 
12. Реакция педагогов на заболеваемость учащихся 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Вопросы  зачёту: 
1. Транспортировка раненых при различных видах травм. 
2. Формирование универсальной аптечки первой помощи. 
3. Уход за больными. 
4. Лекарства и здоровье. 
5. Остановка кровотечения. 
6. Методы оказания ПМП при различных отравлениях. 
7. Транспортировка пострадавших. 
8. Укусы насекомых и змей 
9. Передозировка наркотиков 
10. Самоспасение 
11. Припадки при эпилепсии и истерии 
12. Первая медицинская помощь при отравлении, опьянении 
13. Реанимация. 
14. Основы поддержания здорового состояния позвоночника. 
15. ВИЧ - клиника, профилактика 
16. Организация, содержание, формы и средства гигиенического воспитания 
учащихся по вопросам рационального питания. 
17. Профилактика и коррекция стресса 
18. Дидактогении 
19. Формирование мотивации и установки здорового образа жизни 
20. Формирования личности ребенка в семье, отягощенной алкогольной зависимостью 
21. Методологические подходы к определению понятия "здоровье" 
22.Критерии здоровья. Отношение населения к здоровью. Оценка здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
23. Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. 
24. Первая медицинская помощь при острой сосудистой недостаточности, повышении артериального давления, приступе 
стенокардии и инфаркте миокарда 
25.Первая помощь при возникновении крапивницы, сенной лихорадки, сывороточной болезни, анафилактического шока. 
26. Первая помощь ребенку при повышении температуры тела 
27. Кормление больного, смена белья, профилактика пролежней. 
28. Реакция ребенка на болезнь родителей 
29. Реакция педагогов на заболеваемость учащихся 
30.Норма и патология. Здоровье и болезнь. Переходное состояние. Факторы, определяющие здоровье человека, и их значение. 
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6.4. Критерии оценивания 

Промежуточная аттестация в форме зачета оценивает результаты учебной деятельности студента в течение всего семестра. 
Индивидуальный результат учебной деятельности студента учитывает следующие показатели: результаты выполнения тестов 
самоконтроля по всем темам дисциплины. Если по итогам работы на семинарах не представляется возможности поставить 
отметку «Зачтено», со студентом проводится итоговое занятие в форме собеседования по вопросам тех тем, разделов, к 
которым он не был готов отвечать на семинаре, или ответил неудовлетворительно, или отсутствовал на семинарском 
(практическом) занятии. 
«Зачтено» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и понятийным аппаратом; умеет связывать 
теорию с практикой, иллюстрировать примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 
«Зачтено» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но содержание ответа имеет отдельные неточности 
(несущественные ошибки) в изложении теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом после дополнительных вопросов 
экзаменатора. 
«Зачтено» - студент обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, 
непоследовательно, допускает неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; не 
умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; наблюдается нарушение логики 
изложения; ответ отличается низким уровнем самостоятельности. 
«Не Зачтено» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; допускает ошибки в определении понятий, формулировке 
теоретических положений, искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет соединять 
теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на экзаменационный билет или пользовался 
«шпаргалкой». 

         
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л1.1 Барабаш Н. А., 
Голикова Е. В., 
Кривоногова Т. С., 
Корнетов А. Н., 
Михалев Е. В., 
Рыжакова Н. А., 
Терентьева А. А., 
Шемякина Т. А., 
Янкина Г. Н. 

Подростковая медицина: учебное пособие 
(https://e.lanbook.com/book/105933) 

Томск : СибГМУ, 
2016 

ЭБС 

Л1.2 Белова Л. В. Спортивная медицина: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915) 

Ставрополь : 
Северо- 

Кавказский 
Федеральный 
университет 
(СКФУ), 2016 

ЭБС 

Л1.3 Венгловский С. А. Занимательная медицина: развитие российского врачевания: 
научно-популярное издание 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460891) 

Санкт- Петербург 
: Алетейя, 2017 

ЭБС 

7.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.1 Покровский В. И. Жизнь без опасностей: здоровье, профилактика, долголетие: 
журнал 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=98792) 

Москва : Велт, 
2009 

ЭБС 

Л2.2  Права человека. Право на здоровье. Изложение фактов № 31: 
официальное издание 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=120004) 

Женева : 
Информационны 
й центр ООН, 
2008 

ЭБС 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.3 Седов А. В., Седов А. 
В. 

Здоровье и сила — в твоих руках: научно-популярное издание 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=225594) 

Москва : Детская 
литература, 1968 

ЭБС 

7.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л3.1 Козьяков Роман Психическое здоровье личности: учебно-методический комплекс 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210552) 

Москва : Директ- 

Медиа, 2013 
ЭБС 

Л3.2 Айдаркин Е. К., 
Иваницкая Л. Н. 

Возрастные основы здоровья и здоровьесберегающие 
образовательные технологии: учебное пособие 
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240909) 

Ростов-на-Дону : 
Южный 
федеральный 
университет, 2008 

ЭБС 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Библиотека федерального портала «РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 
http://www.edu.ru/ 

Э2 Педагогическая библиотека  http://www.pedlib.ru/ 
Э3 ИНФОРМИО : электронный справочник [обеспечение всех типов образовательных учреждений нормативными, 

методическими, научно-практическими материалами http://www.informio.ru/. 
Э4 EastView – статистические издания России и стран СНГ https://dlib.eastview.com/ 

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

LMS Moodle 

МS Office365 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / Науч. электрон.б-ка. – Москва, 1999 – . – Режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp –Яз. рус., англ. 
2. Moodle [Электронный ресурс] : система управления обучением : [база данных] / Челяб. гос. ун-т. – Челябинск, б.г. – Доступ 
из сети ЧелГУ или, после регистрации из сети ун-та, из любойточки, имеющей доступ в интернет. – URL: 

http://moodle.uio.csu.ru/login/index.php 

3. Znanium.com [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система / Научно-издательский центр ИНФРА-М. – 

Москва, 2002 – . – Режим доступа: http://znanium.com/ Доступ открыт к книгам основной коллекции. После регистрации изсети 
университета доступ возможен с любого устройства, с выходом в Интернет. 
4. Издательство Лань [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС). – Санкт-Петербург, 2010 – . – Доступ 
к полным текстам с любого компьютера, после регистрации из сети ЧелГУ. – URL: http://e.lanbook.com/ 

5. ИНФОРМИО [Электронный ресурс] : электронный справочник [обеспечение всех типов образовательных учреждений 
нормативными, методическими, научно-практическимиматериалами]. – Москва, 2010 – . – Доступ из сети университета : 
http://www.informio.ru/ 

         
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы. Учебные аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими 
средствами обучения 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования (ноутбук, проектор, 
экран, колонки) и учебно-наглядных пособий (презентации по основным разделам дисциплины ). 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с подключением к сети 
"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета. 

         
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий обзор максимального количества 
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доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопоставительного анализа данных материалов и с последующими 
выводами. При проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как 
анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с небольшим объемом данной формы 
работы. Преподаватель рекомендует литературу, которая может быть использована для написания реферата. 
Внимательное слушание и умелая запись лекции - это только начало работы над материалом учебной дисциплины. Студент 
должен обращаться к своим записям не один раз. Первый просмотр записей желательно сделать в тот же день, по горячим 
следам, когда еще все свежо в памяти. Лекцию необходимо прочитать, заполнить пропуски, расшифровать и уточнить 
некоторые сокращения, дополнить некоторые недописанные примеры. Особое внимание следует уделить содержанию 
понятий. Все новые понятия должны выделяться в тексте, чтобы их легко можно было отыскать и запомнить. 
Лекционный материал является важным, но не единственным для изучения учебной дисциплины. Его обязательно 
необходимо дополнить материалом учебника и дополнительной литературой по теме. 
Другим направлением учебной деятельности студентов является самостоятельная работа по предложенным вопросам. 
Внимательно ознакомьтесь с вопросами, которые предусматривают самостоятельное изучение, и осмыслите характер 
задания.  Затем следует найти источники информации по соответствующему вопросу, используя предложенный 
преподавателем список обязательной и дополнительной литературы, а также электронные материалы для самостоятельной 
работы студентов, составленные для курса. 
Рекомендации по организации работы студентов на практических занятиях: 
При подготовке к  практическим занятиям  следует  в  полной  мере   использовать     конспекты лекций, учебники и 
учебные пособия,   рекомендованные  преподавателем, а также информацию в рекомендованных Интернет-ресурсах. 

      
10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием 
специальных технических средств и голо информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим 
центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося.  
1. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения: портативный компьютер с вводом/выводом 
шрифтом Брайля с синтезатором речи «ElBraile-W14J G2»; ноутбуки с программной экранного доступа NVDA; электронные 
увеличители для удаленного просмотра; видеоувеличители портативные; тифлоплеер; цифровые диктофоны. 
2. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями слуха: система свободного звукового поля со 
встроенной совместимостью с FM-устройствами; радиоклассы «Сонет-РСМ» с передатчиком, заушным индуктором и 
индукционной петлей; система информационная для слабослышащих переносная «Исток» А2 со встроенным плеером – 

звуковым информатором; документ-камера; программируемые слуховые аппараты индивидуального пользования. 
3. Ассистивные информационные технологии: программное обеспечение экранного доступа с синтезом речи NVDА; 
программы экранного увеличения; программы речевого синтеза для компьютеров и ноутбуков; программы речевого синтеза 
для мобильных устройств; экранная клавиатура; экранная лупа. 
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или 
лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации NVDA, 
речевые синтезаторы, экранные лупы). 
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными 
возможностями здоровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их 
здоровья. 
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печатным 
источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ к электронным 
источникам, представленным в форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или 
электронно-библиотечных системах, с помощью специальных технических и программных средств (рабочее место для 

незрячего пользователя с программным обеспечением экранного доступа с синтезом речи NVDА, рабочее место с 
компьютерным роллером и клавиатурой Clevy с большими кнопками и с разделяющей клавиши накладкой). 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 
Для лиц с нарушениями зрения: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом, 
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- в форме электронного документа, 
- в форме аудиофайла, 
- в печатной форме шрифтом Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа, 
- в форме аудиофайла. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью 
осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий (Moodle, Adobe Connect Pro и пр.). 
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья используется индивидуальная 
работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная 
учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с 
теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные 
консультации направлены на индивидуализацию обучения и установлению воспитательного контакта между преподавателем 
и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
дисциплине обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей, обучающихся: 
а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в письменной 
форме, в письменной форме шрифтом Брайля, устно с использованием услуг сурдопереводчика); 
б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным 
шрифтом, в печатной форме шрифтом Брайля, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 
предоставляются с использованием сурдоперевода); 
в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно 
шрифтом Брайля, с использованием услуг ассистента, устно). 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти 
средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные технические средства. При необходимости 
инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа 
на задания, процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов. 
Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
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