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1. Паспорт фонда оценочных средств 
 
Направление подготовки (специальности) подготовки 44.03.05 «Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Безопасность жизнедеятельности и физическая 
культура 
Дисциплина Гигиена физического воспитания и спорта 
 Семестр(ы) изучения: 5 
Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет 

 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 
Изучение дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» направлено на 
формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК 7  Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих технологий для 
поддержания должного уровня 
физической и функциональной 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
УК-7.3. Имеет навыки поддержания 
должного уровня физической и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Знать: 
основы спортивной тренировки; 
методику направленного использования 
средств физической культуры в 
зависимости от будущей 
профессиональной деятельности; основы 
планирования и 
контроля физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Уметь: 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий; 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий и 
спортивной тренировки с целью 
укрепления 
здоровья, физического 
самосовершенствования и достижения 
должного уровня физической 
подготовленности и 
поддержания высокого уровня 
профессиональной работоспособности 
Владеть: 
 технологией планирования и контроля 
физкультурно-спортивной деятельности; 
профессионально-прикладными видами 
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спорта; дополнительными средствами 
повышения общей и 
профессиональной работоспособности. 

ОПК 8 Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний  

ОПК.8.1. Демонстрирует специальные 
научные знания в сфере педагогики и 
психологии 
ОПК.8.2. Использует специальные 
научные знания при выборе форм и 
технологий педагогической 
деятельности 
ОПК.8.3. Применяет методы 
научнопедагогического исследования в 
предметной области 

Знать: 
историю, теорию, закономерности и 
принципы построения и 
функционирования образовательных 
систем, роль и место образования в 
жизни личности и общества в области 
гуманитарных знаний; историю, теорию, 
закономерности и принципы построения 
и функционирования 
образовательных систем, роль и место 
образования в жизни личности и 
общества в области естественно-
научных 
знаний; историю, теорию, 
закономерности и принципы построения 
и функционирования образовательных 
систем, 
роль и место образования в жизни 
личности и общества в области духовно-
нравственного воспитания 
Уметь: 
реализовывать современные, в том числе 
интерактивные, формы и методы 
воспитательной работы, используя их 
как на занятии, так и во внеурочной 
деятельности 
Владеть: 
формами и методами обучения, в том 
числе выходящими за рамки учебных 
занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, полевая 
практика и т.п.; действиями (навыками) 
организации различных видов 
внеурочной деятельности: игровую, 
учебно-исследовательскую, 
художественно- 
продуктивную, культурно-досуговую с 
учетом возможностей образовательной 
организации, места жительства и 
историко-культурного своеобразия 
региона 

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
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Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

УК 7 
Знать: 
основы 
спортивной 
тренировки; 
методику 
направленного 
использования 
средств 
физической 
культуры в 
зависимости от 
будущей 
профессиональн
ой деятельности; 
основы 
планирования и 
контроля 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 
Уметь: 
эффективно 
применять 
различные 
формы 
самостоятельны
х занятий; 
эффективно 
применять 
различные 
формы 
самостоятельны
х занятий и 
спортивной 
тренировки с 
целью 
укрепления 
здоровья, 
физического 
самосовершенст
вования и 
достижения 

1.1 Знать  
основы спортивной 
тренировки; 
методику 
направленного 
использования 
средств физической 
культуры в 
зависимости от 
будущей 
профессиональной 
деятельности; 
основы 
планирования и 
контроля 
физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

1. Гигиена как основа 
профилактики 
заболеваний и 
здорового образа 
жизни 

5 10 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 

1.2 Уметь 
эффективно 
применять 
различные формы 
самостоятельных 
занятий; 
эффективно 
применять 
различные формы 
самостоятельных 
занятий и 
спортивной 
тренировки с целью 
укрепления 
здоровья, 
физического 
самосовершенствов
ания и достижения 
должного уровня 
физической 
подготовленности и 
поддержания 
высокого уровня 
профессиональной 
работоспособности 

2. Гигиенические 
требования к 
окружающей среде. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний. 

5 1 Задание 
открытого типа 
с развернутым 
ответом 
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должного 
уровня 
физической 
подготовленност
и и 
поддержания 
высокого уровня 
профессиональн
ой 
работоспособно
сти 
Владеть: 
 технологией 
планирования и 
контроля 
физкультурно-
спортивной 
деятельности; 
профессиональн
о-прикладными 
видами спорта; 
дополнительны
ми средствами 
повышения 
общей и 
профессиональн
ой 
работоспособно
сти. 

1.3 Владеть: 
 технологией 
планирования и 
контроля 
физкультурно-
спортивной 
деятельности; 
профессионально-
прикладными 
видами спорта; 
дополнительными 
средствами 
повышения общей и 
профессиональной 
работоспособности. 

3. Гигиенические 
основы спортивных 
сооружений 

5 9 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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ОПК 8  
Знать: 
историю, 
теорию, 
закономерности 
и принципы 
построения и 
функционирован
ия 
образовательны
х систем, роль и 
место 
образования в 
жизни личности 
и общества в 
области 
гуманитарных 
знаний; 
историю, 
теорию, 
закономерности 
и принципы 
построения и 
функционирован
ия 
образовательны
х систем, роль и 
место 
образования в 
жизни личности 
и общества в 
области 
естественно-
научных 
знаний; 
историю, 
теорию, 
закономерности 
и принципы 
построения и 
функционирован
ия 
образовательны
х систем, 
роль и место 
образования в 
жизни личности 
и общества в 
области 
духовно-
нравственного 
воспитания 
Уметь: 

1.1 Знать: 
историю, теорию, 
закономерности и 
принципы 
построения и 
функционирования 
образовательных 
систем, роль и 
место образования в 
жизни личности и 
общества в области 
гуманитарных 
знаний; историю, 
теорию, 
закономерности и 
принципы 
построения и 
функционирования 
образовательных 
систем, роль и 
место образования в 
жизни личности и 
общества в области 
естественно-
научных 
знаний; историю, 
теорию, 
закономерности и 
принципы 
построения и 
функционирования 
образовательных 
систем, 
роль и место 
образования в 
жизни личности и 
общества в области 
духовно-
нравственного 
воспитания 
 

4. Личная гигиена 5 2 Задание 
открытого типа 
с развернутым 
ответом 
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реализовывать 
современные, в 
том числе 
интерактивные, 
формы и методы 
воспитательной 
работы, 
используя их 
как на занятии, 
так и во 
внеурочной 
деятельности 
Владеть: 
формами и 
методами 
обучения, в том 
числе 
выходящими за 
рамки учебных 
занятий: 
проектная 
деятельность, 
лабораторные 
эксперименты, 
полевая 
практика и т.п.; 
действиями 
(навыками) 
организации 
различных 
видов 
внеурочной 
деятельности: 
игровую, 
учебно-
исследовательск
ую, 
художественно- 
продуктивную, 
культурно-
досуговую с 
учетом 
возможностей 
образовательной 
организации, 
места 
жительства и 
историко-
культурного 
своеобразия 
региона 
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 1.2 Уметь: 
реализовывать 
современные, в том 
числе 
интерактивные, 
формы и методы 
воспитательной 
работы, используя 
их как на занятии, 
так и во внеурочной 
деятельности 
 

6. Закаливание 5 8 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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 1.3. Владеть: 
формами и 
методами обучения, 
в том числе 
выходящими за 
рамки учебных 
занятий: проектная 
деятельность, 
лабораторные 
эксперименты, 
полевая практика и 
т.п.; действиями 
(навыками) 
организации 
различных видов 
внеурочной 
деятельности: 
игровую, учебно-
исследовательскую, 
художественно- 
продуктивную, 
культурно-
досуговую с учетом 
возможностей 
образовательной 
организации, места 
жительства и 
историко-
культурного 
своеобразия региона 

7. Рациональное 
питание при занятиях 
физической 
культурой и спортом 

5 3 Задание 
открытого типа 
с развернутым 
ответом 

 
3.2 Содержание оценочных средств 

Задание 1. При закаливании школьников использовались следующие 
условия: закаливание проводилось только водой 2-3 раза в год со следующим 
температурным режимом - начальная температура воды 300 С, на следующий день 
270 С, еще через день - 250 С, еще через день - 230 С и т.д.  

Вопросы:   
− какие принципы закаливания нарушены? 
−  дайте правильные рекомендации по принципам закаливания.  
Задание 2. Взрослым проводилось закаливание с помощью купания по 

следующей схеме: при температуре воды 200 С время купания 20 минут, при 
температуре воды 100 С 10 мин. при температуре воды 20 С 30 сек.  

Вопросы:   
− перечислить нарушения при закаливании купанием 
− рекомендации по правильному применению закаливания купанием. 
Задание 3. При приеме солнечной ванны развилось сильное покраснение 

кожи, усиленное потоотделение, головокружение, головная боль, слабость, 
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тошнота. При этом голова была не покрыта, солнечные ванны принимались сразу 
после еды.  

Вопросы:   
− ваши рекомендации в данной ситуации 
−  какие нарушения в данном случае при приеме солнечной ванны?  
Задание 4. В южном районе России школьникам проводились солнечные 

ванны сразу после еды с 11 до 12 часов, в первый день - 15 минут, вторая 20 мин, 
третья - 30 мин и т.д.  

Вопросы:   
− перечислить нарушения при приеме солнечной ванны. 
− рекомендации по правильному приему солнечной ванны.  
Задание 5. Школьнику 8 лет проводилось закаливание с помощью 

контрастного душа с перепадом температур 150 С, в течение 1 минут.  
Вопросы.   
− перечислить нарушения при закаливании контрастным душем  
− дать рекомендации по правильному применению закаливания душем для 

школьников.  
Задание 6. В средней полосе России школьникам проводились солнечные 

ванны через 30 мин после еды с 8 до 11 часов, в первый день - 10 минут, вторая 20 
минут, третья - 30 мин и т.д.  

Вопросы.   
− перечислить нарушения при приеме солнечной ванны.   
− рекомендации по правильному приему солнечной ванны.  
Задание 7. В северном районе России взрослым проводились солнечные 

ванны через 1,5 часа после еды с 10 до 13 часов, в первый день - 30 минут, второй – 
40 минут, третья - 50 мин и т.д. Общая продолжительность процедур - 3 часа с 
отдыхом в тени каждый час.  

Вопросы.   
− перечислить нарушения при приеме солнечной ванны.   
− рекомендации по правильному приему солнечной ванны 
Задание 8.  Изучить основные механизмы влияния физического воспитания 

школьников на развитие детского организма.  
Задание 9. Определить гигиеническое значение двигательной активности 

учащихся общеобразовательных школ.  
Задание 10. Изучить гигиеническую характеристику основных форм 

организации физического воспитания в школе 
 
4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной 

аттестации 
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4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Экзамен, зачет, зачет с оценкой и пр. состоит из 3- частей 
1 часть – студент решает 15 тестовых вопросов закрытого типа, 

выбранных случайным образом. Продолжительность – 30 минут.  
Максимальное количество баллов за выполнение задания – 45 баллов 
2 часть – студент решает тесты открытого типа со свободным 

ответом, которые не предполагают вариантов ответа, правильный ответ 
требуется написать самостоятельно. Всего 4 тестовых вопросов, выбранных 
случайным образом. Продолжительность – 15 минут.   

Максимальное количество баллов за выполнение задания – 25 баллов 
3 часть – студент решает задачу, выбранную случайным образом. 

Продолжительность – 30 минут.   
Максимальное количество баллов за выполнение задания – 30 баллов 

Всего заданий – 20. 
Максимальный балл – 100 баллов: 

0-49 баллов - неудовлетворительно (оценка 2); 
50-69 баллов - удовлетворительно (оценка 3); 
70-90 баллов - хорошо (оценка 4); 
91-100 баллов - отлично (оценка 5). 

Общее время выполнения работы – 2 часа. 
Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей 
программе дисциплины (модуля). 

 
Дополнительные материалы и оборудование 

При выполнении заданий промежуточной аттестации экзаменуемый имеет 
право пользоваться: например 

− орфографическим словарём, 
− калькулятором, 
− справочником (указать название)  
− и пр. 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

Ключи и критерии к оцениванию задания 
№ задания Верный ответ Критерии 

1 1342 1 б -полная правильная последовательность 
0 б - остальные случаи 

2 А Б В 
1 3 2 

 

3 б - совпадение с верным ответом 
0 б - остальные случаи 

3.........   
16 Любые два признака 25 б – полное совпадение с верным ответом 
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1.Противоправность.  
2.Виновность.  
3.Наказуемость 

15 б – частичное (1 верный вариант ответа) 
совпадение с верным ответом 
0 б – остальные случаи 

17 Да ИЛИ ДА ИЛИ да 5 б – правильный вариант ответа 
0 б – остальные случаи 

18 Применение норм права 
ИЛИ ПРИМЕНЕНИЕ 
НОРМ ПРАВА ИЛИ 
применение норм права 

5 б – правильный вариант ответа 
0 б – остальные случаи 

19.........   
21 2080 5 б – правильный вариант ответа 

0 б – остальные случаи 
25......   
 
Пример: 
Критерии оценивания заданий:  
№ 22: 
Аспект «Содержание» (максимум 6 баллов) 
6-5 баллов (высокий уровень подготовки) 
Объем – не менее 350 слов. Тема раскрыта полностью. Выражена собственная 
оригинальная точка зрения. 
4-3 баллов (хороший уровень подготовки) 
Объем – не менее 350 слов. Тема раскрыта, один из аспектов раскрыт не полностью. 
Выражена собственная точка зрения. 
2-1 баллов (удовлетворительный уровень подготовки) 
Объем – не менее 250 слов. Тема раскрыта не полностью (не раскрыт один аспект 
содержания). Собственная точка зрения на проблему не выражена или выражена не 
определенно. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Объем – менее 200 слов. Тема раскрыта лишь частично (раскрыт лишь один аспект 
содержания). Собственная точка зрения не выражена. 
Аспект «Композиция» (максимум 3 балла) 
3 балла (высокий уровень подготовки) 
Структура текста логична: есть вступление, основная часть, заключение. Средства связи 
(клише) использованы корректно. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
Структура текста логична: есть вступление, основная часть, заключение. Средства связи 
(клише) в основном использованы корректно. 
1 балла (удовлетворительный уровень подготовки) 
Нарушена структура текста: отсутствует вступление и/или заключение. Имеются 
нарушения в логике построения текста. Средства связи (клише) использованы в 
ограниченном объеме. 
0 балла (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Текст не структурирован, нелогичен. Средства связи отсутствуют или использовании 
некорректно. 
Аспект «Лексика» (максимум 3 балла) 
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3 балла (высокий уровень подготовки) 
Автор демонстрирует широкий вокабуляр по теме, в тексте отсутствуют ошибки в 
словоупотреблении. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
Автор демонстрирует широкий вокабуляр по теме, отсутствуют ошибки в 
словоупотреблении, затрудняющие понимание текста, количество негрубых ошибок не 
превышает 3. 
1 балл (удовлетворительный уровень подготовки) 
Автор демонстрирует ограниченный вокабуляр по теме, имеются многочисленные 
тавтологии и повторы, допустимое количество ошибок в словоупотреблении – до 3 
грубых или 6 негрубых. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Словарный запас не соответствует заявленной теме, количество ошибок превышает 6. 
Аспект «Грамматика» (максимум 3 балла) 
3 балла (высокий уровень подготовки) 
Используются разнообразные грамматические формы, отсутствуют грубые 
грамматические ошибки, затрудняющие понимание, количество негрубых ошибок не 
превышает 3. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
Используются разнообразные грамматические формы и структуры, общее количество 
ошибок, не затрудняющих понимание, не превышает 6 ЛИБО в тексте присутствуют 2-4 
грубых грамматических ошибки. 
1 балл (удовлетворительный уровень подготовки) 
Используются однотипные грамматические и синтаксические структуры и формы, Общее 
количество ошибок, не затрудняющих понимание, не превышает 10 ЛИБО в тексте 
присутствуют 5-7 грубых грамматических ошибок. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Количество ошибок превышает 10. Многочисленные грамматические ошибки затрудняют 
понимание текста. 
Аспект «Орфография и пунктуация» (максимум 3 балла) 
1 балл (высокий уровень подготовки) 
Соблюдены правила орфографии и пунктуации, отсутствуют ошибки в написании слов 
активного обиходного употребления. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
В основном соблюдены правила орфографии и пунктуации. Количество орфографических 
и пунктуационных ошибок не превышает 3. 
1 балл (удовлетворительный уровень подготовки) 
В основном соблюдены правила орфографии и пунктуации, количество орфографических 
и пунктуационных ошибок не превышает 7. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Правила орфографии и пунктуации не соблюдены, количество орфографических и 
пунктуационных ошибок превышает 7. 
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
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 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
отлично и предполагает формирование компетенций на высоком уровне: 
обучающийся формирует навыки составления информационных обзоров по 
национальной и международной практике аудита, навыки систематизации данных, 
необходимых для решения экономических задач; 

студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать информацию 
о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, формулировать собственные 
выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо и предполагает формирование 
компетенций на среднем уровне: обучающийся формирует компетенции на более 
высоком уровне: формируется комплексное знание особенностей применения и 
понимания национальных и международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и 
обработки данных, необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисциплины 
на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно и предполагает 
формирование компетенций на начальном уровне: предполагает формирование 
компетенций на начальном уровне: знание основных положений национальных и 
международных стандартов аудиторской деятельности;  

студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно обучающийся 
не освоил учебный материл  
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