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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина Спортивные игры и методика их преподавания            
Семестр(ы) изучения: 6, 7, 8                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: экзамен 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Спортивные игры и методика их преподавания»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК-3: Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде 

УК-3.1. Демонстрирует понимание 
типологии и факторов формирования 
команд, лидерства и способов 
социального взаимодействия  
УК-3.2. Осуществляет взаимодействие с 
другими членами команды, в т.ч. 
участвует в обмене информацией, 
знаниями и опытом  
УК-3.3. Имеет опыт участия в 
командной работе  
 
 Знать основы разработки программы 

мониторинга результатов образования 
обучающихся, программы преодоления 
трудностей в обучении.  
Уметь разрабатывать программы 
мониторинга результатов образования 
обучающихся, программы преодоления 
трудностей в обучении.  
Владеть навыками разработки программы 
мониторинга результатов образования 
обучающихся, программы преодоления  

 

Знать: 
особенности поведения выделенных 
групп людей, с которыми 
работает/взаимодействует, учитывает их 
в своей деятельности; методы 
социального взаимодействия. 
Уметь: 
предвидеть результаты (последствия) 
личных действий; применять принципы 
социального взаимодействия. 
Владеть: способностью планировать 
последовательность шагов для 
достижения заданного результата; 
практическими навыками социального 
взаимодействия. 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт Образования и Практической Психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине "Спортивные игры 
и методика их преподавания", по направлению подготовки (специальности) 44.03.05 
"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" направленности (профилю) 
Безопасность жизнедеятельности и физическая культура ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 5 из 30 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

УК-7: Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих технологий для 
поддержания должного уровня 
физической и функциональной 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и  
профессиональной деятельности.  
УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  
УК-7.3. Имеет навыки поддержания 
должного уровня физической и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности.  

Знать: 
основы спортивной тренировки; 
методику направленного использования 
средств физической культуры в 
зависимости от будущей 
профессиональной деятельности; 
основы планирования и контроля 
физкультурно- 
спортивной деятельности. 
Уметь: 
эффективно применять различные 
формы самостоятельных занятий; 
эффективно применять различные 
формы 
самостоятельных занятий и спортивной 
тренировки с целью укрепления 
здоровья, физического 
самосовершенствования и достижения 
должного уровня физической 
подготовленности иподдержания 
высокого 
уровня профессиональной 
работоспособности. 
Владеть: 
технологией планирования и контроля 
физкультурно-спортивной деятельности; 
профессионально-прикладными 
видами спорта; дополнительными 
средствами повышения общей и 
профессиональной работоспособности. 
 

ОПК-3: Способен 
организовывать 
совместную и 
индивидуальную 
учебную и 
воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

ОПК.3.1. Определяет и формулирует 
цели и задачи учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями в 
соответствии с требованиями ФГОС  
ОПК.3.2. Демонстрирует знание форм, 
методов и технологий организации  
совместной ииндивидуальной учебной 
и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями  
ОПК.3.3. Применяет формы, методы, 
технологии и средства организации 
учебной и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями  

Знать: 
основы применения психолого-
педагогических технологий (в том числе 
инклюзивных), необходимых для 
адресной 
работы с различными категориями 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; 
типологию 
технологий индивидуализации обучения 
Уметь: 
взаимодействовать с другими 
специалистами в рамках психолого-
медико-педагогического консилиума; 
соотносить 
виды адресной помощи с 
индивидуальными образовательными 
потребностями обучающихся 
Владеть: 
методами (первичного) выявления детей 
с особыми образовательными 
потребностями (аутисты, дети с 
синдромом 
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дефицита внимания и гиперактивностью 
и др.); действиями (навыками) оказания 
адресной помощи обучающимся 

ОПК-5: Способен 
осуществлять 
контроль и оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректировать 
трудности в обучении 

ОПК.5.1. Формулирует 
образовательные результаты 
обучающихся в рамках учебных 
предметов  
ОПК.5.2. Осуществляет отбор и 
использование диагностических 
средств, форм контроля и оценки 
сформированности образовательных 
результатов обучающихся  
ОПК.5.3. Формулирует выявленные 
трудности в обучении и корректирует 
пути достижения образовательных 
результатов  

Знать: 
структуру, виды, методы и формы 
контроля результатов обучения, 
теоретические положения по 
проведению объективной оценки знаний 
обучающихся на основе методов 
контроля в соответствии с реальными 
учебными возможностями 
обучающихся; способы преодоления 
затруднений в обучении на основе 
методов диагностирования 
образовательных результатов. 
Уметь: 
применять различные виды, методы и 
формы контроля результатов обучения; 
осуществлять контроль и оценку 
учебных достижений, текущих и 
итоговых результатов освоения 
основной образовательной программы 
обучающихся; провести объективную 
оценку знаний обучающихся на основе 
методов контроля в соответствии с 
реальными учебными возможностями 
детей; применять инструментарий и 
методы диагностирования личности и 
детского коллектива, оценки 
показателей уровня и динамики 
развития обучающихся. 
Владеть: 
навыками проектирования контрольно-
диагностических материалов; 
современными способами диагностики 
в том числе с учетом применения 
информационно-коммуникационных 
технологий; навыками корректировки 
учебной деятельности исходя из данных 
контроля образовательных результатов с 
учетом индивидуальных возможностей 
и образовательных потребностей 
обучающихся и проектирования 
комплекса мероприятий по преодолению 
трудностей в обучении; методами и 
технологиями оценочных мероприятий 
(входная, промежуточная, итоговая 
диагностика). 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт Образования и Практической Психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине "Спортивные игры 
и методика их преподавания", по направлению подготовки (специальности) 44.03.05 
"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" направленности (профилю) 
Безопасность жизнедеятельности и физическая культура ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 7 из 30 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

ПК-1: Способен 
осваивать и 
использовать 
теоретические знания 
и практические 
умения и навыки в 
предметной области 
при решении 
профессиональных 
задач 

ПК-1.1. имеет представление об 
основах проектирования и реализации 
методического обеспечения  
программ и мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся  
ПК-1.2. Использует технологии  
проектирования и реализации 
методического обеспечения  
программ и мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся  
ПК.1.3. применяет навыки 
проектирования и реализации 
методического обеспечения  
программ и мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся  

Знать: принципы и алгоритмы 
разработки программно-методического 
обеспечения реализации основных 
образовательных программ, в том числе 
реализации дисциплин предметной 
области «Физическая культура. Основы 
безопасности жизнедеятельности» 
Уметь: 
разрабатывать основные 
образовательные программы, 
адаптированные основные 
образовательные программы, 
индивидуальные образовательные 
маршруты и их компоненты, в том числе 
учебно-методические комплексы по 
предметам (рабочая программа, 
календарно-тематическое планирование, 
дидактические материалы) 
Владеть: 
методическим инструментарием работы 
по обучению, развитию и социализации 
обучающихся и методами оценки 
эффективности основных 
образовательных программ и 
адаптированных образовательных 
программ 

ПК-3: Способен 
формировать 
развивающую 
образовательную 
среду для достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметных 
результатов обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных предметов 

ПК-3.1. имеет представление о 
стандартных методах и технологиях 
образовательной практики для 
достижения личностных, предметных и 
метапредметных результатов обучения  
ПК-3.2. Использует методы и 
технологии для достижения 
личностных, предметных и 
метапредметных результатов обучения  
ПК.3.3. применяет методы и технологии 
для достижения личностных, 
предметных и метапредметных 
результатов обучения  
 

Знать: 
- значение терминов «спортивный 
отбор», «выбор спортивной 
специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу 
между ними, неодномоментность и 
динамичность спортивной ориентации; - 
критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно 
-ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - особенности 
объединения разнородных 
диагностических 
данных о спортивной 
предрасположенности; - особенности 
начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных 
этапах спортивной подготовки; - 
особенности планирования и 
методического обеспечения начальной 
спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
спортивной подготовки; - анатомо-
физиологические и психологические 
особенности лиц различного пола на 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт Образования и Практической Психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине "Спортивные игры 
и методика их преподавания", по направлению подготовки (специальности) 44.03.05 
"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" направленности (профилю) 
Безопасность жизнедеятельности и физическая культура ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 8 из 30 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

этапах развития, служащие основанием 
для оценки физических качеств, 
критериями спортивного отбора на 
различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную команду; - 
научно- 
методические основы спортивной 
ориентации и начального отбора в 
избранном виде спорта (далее – ИВС); - 
особенности детей, одаренных в ИВС; - 
методики массового и индивидуального 
отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в общих положениях 
и требованиях нормативных документов 
по вопросам отбора и спортивной 
ориентации; - проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов; - 
определять анатомо-физиологические 
показатели физического развития 
спортсменов; - подбирать и применять 
базовые методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической 
культурой и спортом; - использовать 
критерии спортивного отбора для 
оценки 
соответствия им физических качеств, 
достигнутых в процессе занятий 
физической культурой и спортом; - 
определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; - 
интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; - 
использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 
Владеть: 
- технологией проведения 
антропометрических измерений для 
оценки физического развития 
спортсмена; - методами 
проведения оценки функционального 
состояния спортсмена; -основами 
применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся и 
группы (команды) в сфере 
физической культуры и спорта; - 
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методикой обоснования подходов к 
отбору на различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную команду; - 
технологией проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; - техникой выявления наиболее 
перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; - правилами 
проведения набора и отбора на 
различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную команду. 

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

УК-3: Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие 
и 
реализовывать 
свою роль в 
команде 

Знать: 
особенности 
поведения 
выделенных групп 
людей, с которыми 
работает/взаимодей
ствует, учитывает их 
в своей 
деятельности; 
методы социального 
взаимодействия. 
Уметь: 
предвидеть 
результаты 
(последствия) 
личных действий; 
применять 
принципы 
социального 
взаимодействия. 
Владеть: 
способностью 
планировать 
последовательность 
шагов для 
достижения 
заданного 
результата; 
практическими 
навыками 
социального 
взаимодействия. 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 

6, 7, 8 9 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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УК-7: Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности 

Знать: 
основы спортивной 
тренировки; 
методику 
направленного 
использования 
средств физической 
культуры в 
зависимости от 
будущей 
профессиональной 
деятельности; 
основы 
планирования и 
контроля 
физкультурно- 
спортивной 
деятельности. 
Уметь: 
эффективно 
применять 
различные формы 
самостоятельных 
занятий; 
эффективно 
применять 
различные формы 
самостоятельных 
занятий и 
спортивной 
тренировки с целью 
укрепления 
здоровья, 
физического 
самосовершенствов
ания и достижения 
должного уровня 
физической 
подготовленности 
иподдержания 
высокого 
уровня 
профессиональной 
работоспособности. 
Владеть: 
технологией 
планирования и 
контроля 
физкультурно-
спортивной 
деятельности; 
профессионально-
прикладными 
видами спорта; 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 
 

6, 7, 8 7 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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дополнительными 
средствами 
повышения общей и 
профессиональной 
работоспособности. 

ОПК-3: 
Способен 
организовыват
ь совместную и 
индивидуальну
ю учебную и 
воспитательну
ю деятельность 
обучающихся, 
в том числе с 
особыми 
образовательн
ыми 
потребностями, 
в соответствии 
с требованиями 
федеральных 
государственн
ых 
образовательн
ых стандартов 

Знать: 
основы применения 
психолого-
педагогических 
технологий (в том 
числе 
инклюзивных), 
необходимых для 
адресной 
работы с 
различными 
категориями 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями; 
типологию 
технологий 
индивидуализации 
обучения 
Уметь: 
взаимодействовать с 
другими 
специалистами в 
рамках психолого-
медико-
педагогического 
консилиума; 
соотносить 
виды адресной 
помощи с 
индивидуальными 
образовательными 
потребностями 
обучающихся 
Владеть: 
методами 
(первичного) 
выявления детей с 
особыми 
образовательными 
потребностями 
(аутисты, дети с 
синдромом 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 
 

6, 7, 8 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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дефицита внимания 
и гиперактивностью 
и др.); действиями 
(навыками) 
оказания адресной 
помощи 
обучающимся 

ОПК-5: 
Способен 
осуществлять 
контроль и 
оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректироват
ь трудности в 
обучении 

Знать: 
структуру, виды, 
методы и формы 
контроля 
результатов 
обучения, 
теоретические 
положения по 
проведению 
объективной оценки 
знаний 
обучающихся на 
основе методов 
контроля в 
соответствии с 
реальными 
учебными 
возможностями 
обучающихся; 
способы 
преодоления 
затруднений в 
обучении на основе 
методов 
диагностирования 
образовательных 
результатов. 
Уметь: 
применять 
различные виды, 
методы и формы 
контроля 
результатов 
обучения; 
осуществлять 
контроль и оценку 
учебных 
достижений, 
текущих и итоговых 
результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы 
обучающихся; 
провести 
объективную 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 

6, 7, 8 8 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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оценку знаний 
обучающихся на 
основе методов 
контроля в 
соответствии с 
реальными 
учебными 
возможностями 
детей; применять 
инструментарий и 
методы 
диагностирования 
личности и 
детского 
коллектива, оценки 
показателей уровня 
и динамики 
развития 
обучающихся. 
Владеть: 
навыками 
проектирования 
контрольно-
диагностических 
материалов; 
современными 
способами 
диагностики в том 
числе с учетом 
применения 
информационно-
коммуникационных 
технологий; 
навыками 
корректировки 
учебной 
деятельности 
исходя из данных 
контроля 
образовательных 
результатов с 
учетом 
индивидуальных 
возможностей и 
образовательных 
потребностей 
обучающихся и 
проектирования 
комплекса 
мероприятий по 
преодолению 
трудностей 
в обучении; 
методами и 
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технологиями 
оценочных 
мероприятий 
(входная, 
промежуточная, 
итоговая 
диагностика). 

ПК-1: Способен 
осваивать и 
использовать 
теоретические 
знания и 
практические 
умения и 
навыки в 
предметной 
области при 
решении 
профессиональ
ных задач 

Знать: 
принципы и 
алгоритмы 
разработки 
программно-
методического 
обеспечения 
реализации 
основных 
образовательных 
программ, в том 
числе реализации 
дисциплин 
предметной области 
«Физическая 
культура. Основы 
безопасности 
жизнедеятельности» 
Уметь: 
разрабатывать 
основные 
образовательные 
программы, 
адаптированные 
основные 
образовательные 
программы, 
индивидуальные 
образовательные 
маршруты и их 
компоненты, в том 
числе учебно-
методические 
комплексы по 
предметам (рабочая 
программа, 
календарно-
тематическое 
планирование, 
дидактические 
материалы) 
Владеть: 
методическим 
инструментарием 
работы по 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 

6, 7, 8 3 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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обучению, развитию 
и социализации 
обучающихся и 
методами оценки 
эффективности 
основных 
образовательных 
программ и 
адаптированных 
образовательных 
программ 

ПК-3: Способен 
формировать 
развивающую 
образовательну
ю среду для 
достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметны
х результатов 
обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных 
предметов 

Знать: 
- значение терминов 
«спортивный 
отбор», «выбор 
спортивной 
специализации»», 
«спортивная 
ориентация», 
разницу 
между ними, 
неодномоментность 
и динамичность 
спортивной 
ориентации; - 
критерии и подходы 
в диагностике 
индивидуальной 
спортивной 
предрасположеннос
ти 
(морфологические 
подходы, 
психодиагностическ
ие и личностно 
-ориентированные, 
спортивно-
интегративные 
подходы); - 
особенности 
объединения 
разнородных 
диагностических 
данных о 
спортивной 
предрасположеннос
ти; - особенности 
начальной 
спортивной 
ориентации и 
отбора на разных 
этапах спортивной 

Раздел 1. 
Практический курс 
Раздел 2. 
Самостоятельная 
работа студентов 

6, 7, 8 10 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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подготовки; - 
особенности 
планирования и 
методического 
обеспечения 
начальной 
спортивной 
ориентации и 
отбора на разных 
этапах спортивной 
подготовки; - 
анатомо-
физиологические и 
психологические 
особенности лиц 
различного пола на 
этапах развития, 
служащие 
основанием для 
оценки физических 
качеств, 
критериями 
спортивного отбора 
на различных 
этапах спортивной 
подготовки и в 
спортивную 
команду; - научно- 
методические 
основы спортивной 
ориентации и 
начального отбора в 
избранном виде 
спорта (далее – 
ИВС); - 
особенности детей, 
одаренных в ИВС; - 
методики массового 
и индивидуального 
отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в 
общих положениях 
и требованиях 
нормативных 
документов по 
вопросам отбора и 
спортивной 
ориентации; - 
проводить 
методически 
обоснованный 
набор в группу 
начальной 
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подготовки, в том 
числе по 
результатам сдачи 
нормативов; - 
определять анатомо-
физиологические 
показатели 
физического 
развития 
спортсменов; - 
подбирать и 
применять базовые 
методики 
психодиагностики 
психических 
процессов, 
состояний и 
свойств 
занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом; - 
использовать 
критерии 
спортивного отбора 
для оценки 
соответствия им 
физических качеств, 
достигнутых в 
процессе занятий 
физической 
культурой и 
спортом; - 
определять 
показатели и 
критерии 
начального отбора в 
ИВС; - 
интерпретировать 
результаты 
тестирования в 
ИВС; - 
использовать 
методики и средства 
оценки 
перспективности 
спортсмена в ИВС 
по 
морфологическим и 
функциональным 
задаткам, его 
способности к 
эффективному 
спортивному 
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совершенствованию
. 
Владеть: 
- технологией 
проведения 
антропометрически
х измерений для 
оценки физического 
развития 
спортсмена; - 
методами 
проведения оценки 
функционального 
состояния 
спортсмена; -
основами 
применения 
базовых методов и 
методик 
исследования 
психических 
процессов, 
состояний и свойств 
у занимающихся и 
группы (команды) в 
сфере 
физической 
культуры и спорта; - 
методикой 
обоснования 
подходов к отбору 
на различных 
этапах спортивной 
подготовки и в 
спортивную 
команду; - 
технологией 
проведения 
тестирования 
подготовленности 
занимающихся 
ИВС; - техникой 
выявления наиболее 
перспективных 
обучающихся для 
их дальнейшего 
спортивного 
совершенствования; 
- правилами 
проведения набора 
и отбора на 
различных этапах 
спортивной 
подготовки и в 
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спортивную 
команду. 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
1. Контрольные нормативы по технической подготовленности. 
В процессе обучения студенты должны продемонстрировать владение базовыми 
элементами техники изучаемых видов игр на уровне умения, без существенных 
ошибок и в рамках правил вида спорта (в основном звене-искажающих технику, 
допустимы ошибки в деталях техники). 
a. Баскетбол. Штрафные броски (10 попыток, для девушек – не менее 6 
эффективных, для юношей–неменее7). Комбинация (начало от лицевой линии, 
ведение мяча на противоположную сторону площадки, остановка прыжком, 
передача двумя руками от груди партнеру, ловля, поворот плечом вперед или 
назад, ведение мяча по диагонали к пересечению боковой линии, остановка в два 
шага, передача двумя руками от груди партнеру, ловля, ведение мяча по линии 
центрального круга, ведение на кольцо, бросок в щит, подбор мяча, отскочившего 
от щита, эффективный бросок в кольцо (повторять до попадания),подбор,ведение 
правой рукой в обход трехсекундной зоны, эффективный бросок после двух шагов 
одной рукой сверху, подбор, ведение левой рукой в обход трехсекундной зоны, 
эффективный бросок после двух шагов одной рукой сверху, подбор, бросок в 
центральный круг). Время выполнения ограничено для юношей 36 секундами, для 
девушек– 41. 
b. Волейбол. Передача сверху двумя руками над собой в кругу диаметром три 
метра, десять передач, высота передачи не менее полтора метра. Передача снизу 
двумя руками в стену с расстояния три метра, десять передач. 
Передача в парах сверху двумя руками, расстояние между партнерами шесть 
метров, 50 передач. Прямой атакующий удар, три эффективных удара из пяти 
попыток. Верхняя прямая подача,пять эффективных подач из семи попыток. c. 
Настольный теннис. Выполнение трех видов подач (по две эффективных, общее 
число попыток –десять). 
2. Темы рефератов 
1. Социальное значение крупных спортивных мероприятий. 
2. Наследие Олимпийских Игр Сочи 2014. 
3. Наследие Чемпионата Мира по футболу 2018. 
4. Наследие универсиад, проведенных Россией (2013,2019). 
5. Роль двигательной активности в социализации людей с ограниченными 
физическими возможностями 
здоровья. 
6. Роль учителя физической культуры в воспитании обучающихся. 
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7. Современный имидж учителя физической культуры. 
8. Роль тренера в формировании личности спортсмена. 
9. Деятельность спортсменов экстра-класса по пропаганде здорового образа жизни. 
10. Значение ВФСК ГТО в развитии системы физического воспитания населения 
РФ. 
11. Современные виды физических упражнений. 
12. Гигиенические факторы как средства физического воспитания. 
13. Значение питания в достижении спортивных результатов. 
14. Баня как средство физического воспитания (виды, правила использования). 
15. Массаж как средство физического воспитания (виды, правила использования). 
16. Использование оздоровительных сил природы в физическом воспитании. 
17. Современные технологии в производстве спортивного оборудования, инвентаря 
и экипировки. 
18. Круговая тренировка как метод организации деятельности занимающихся. 
19. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта 
(циклический вид на выносливость). 
20. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта 
(циклический вид, спринт). 
21. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта 
(индивидуальные спортивные игры). 
22. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта 
(командные спортивные игры). 
23. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта 
(скоростно-силовой вид). 
24. Эволюция техники двигательных действий в избранном виде спорта (сложно-
координационный вид). 
25. Способы моделирования техники физических упражнений. 
26. Деятельность научно-исследовательских институтов физической культуры. 
27. Роль электронных научных библиотек в развитии наук о физической культуре и 
спорте. 
3. Контрольные нормативы по физической подготовленности. 
Девушки Баллы Юноши 
60 метров(низкий старт) 
8,2 5 7,5 
8,4 4 7,6 
8,6 3 7,7 
9,0 2 7,8 
9,4 1 7,9 
100 метров (на стадионе) 
14,5 5 12,0 
15,0 4 12,2 
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15,5 3 12,4 
16,0 2 12,6 
16,5 1 13,0 
2000 метров/3000 метров (стадион) 
8,00 5 11.00 
8,20 4 11,20 
8,50 3 11,50 
9,30 2 12,30 
10,20 1 13,00 
Прыжок в длину с места 
210 5 280 
200 4 270 
190 3 260 
180 2 250 
170 1 240 
Тест Купера (12 минутный бег) 
2400 5 3200 
2300 4 3100 
2200 3 3000 
2100 2 2900 
2000 1 2800 
Метание мяча 
35 5 55 
30 4 50 
27 3 47 
23 2 43 
20 1 40 
Прыжок в длину с разбега 
4,50 5 5,50 
4,35 4 5,35 
4.20 3 5,20 
4.05 2 5,05 
3,80 1 4,80 
4. Планирование и проведение фрагмента учебного занятия. 
После изучения разделов (баскетбол) и (волейбол) каждый студент проводит по два 
фрагмента учебных занятий –подготовительная часть и основная (по обучению 
одному из базовых технических элементов). Конспект составляется по общим 
требованиям (форма приведена в методических указаниях). Оценка конспекта 
проводится по пяти показателям. Проведение также по четырем критериям–четкое 
сообщение задач занятия и подача команд, соответствие структуры и содержания 
плану-конспекту, текущий контроль (исправление ошибок в технике, контроль 
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дозировки), проведение самоанализа (выводы об эффективности решения 
поставленных задач). 
 
5. Перечень вопросов к устному экзамену 
Подвижные игры 
1. Место подвижных игр в современной системе физического воспитания. 
2. Возникновение и развитие игры. 
3. Понятие об игре и игровой деятельности. 
4. Взгляды на игру отечественных педагогов и ученых. 
5. Характеристика подвижных игр, их отличие от других видов игр. 
6. Педагогическая характеристика подвижных игр. 
7. Классификация подвижных игр. 
8. Подготовка руководителя к проведению игры. 
9. Составление конспекта одной из подвижных игр. 
10. Раскрыть способы организации играющих. 
11. Требования к руководству процессом игры. 
12. Подведение итогов игры. 
13. Раскрыть особенности проведения подвижных игр-эстафет. 
14. Особенности методики проведения подвижных игр-пятнашек. 
15. Подвижные игры для детей 7-9лет, применяемые с учетом анатомо-
физиологических и психологических особенностей развития. 
16. Задачи и методические требования к проведению подвижных игр с детьми 7-
9лет. 
17. Подвижные игры для подростков 10-12 лет, применяемые с учетом анатомо- 
физиологических и психологических особенностей развития. 
18. Задачи и методические требования к проведению подвижных игр с 
подростками 10-12 лет. 
19. Подвижные игры для подростков 13-15 лет, применяемые с учетом анатомо-
физиологических и 
психологических особенностей развития. 
20. Задачи и методические требования к проведению подвижных игр с 
подростками 13-15 лет. 
21. Подвижные игры для старшеклассников, применяемые с учетом 
анатомо-физиологических и психологических особенностей развития. 
22. Задачи и методические требования к проведению подвижных игр со 
старшеклассниками. 
23. Особенности методики проведения подвижных игр с дошкольниками. 
24. Особенности проведения и задачи подвижных игр на уроках физической 
культуры. 
25. Использование подвижных игр во внеклассной работе школы. 
26. Методика организации и проведения соревнований по подвижным играм. 
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27. Составление положения и программы спортивного праздника. 
28. Требования к организации, проведению и подведению итогов спортивного 
праздника. 
29. Организация подвижных игр по месту жительства. 
30. Особенности использования подвижных игр в детских оздоровительных 
лагерях. 
31. Методика проведения подвижных игр на пересеченной местности. 
32. Методика проведения подвижных игр на воде. 
33. Раскрыть значение подвижных игр на занятиях в ДЮСШ. 
34. Использование подвижных игр для воспитания силы и быстроты. 
35. Использование подвижных игр для воспитания выносливости, ловкости и 
гибкости. 
36. Использование подвижных игр в занятиях спортивными играми. 
37. Использование подвижных игр в технической, тактической и психической 
подготовке спортсмена. 
38. Подвижные игры в различные периоды спортивной тренировки. 
39. Использование различного инвентаря и наглядных пособий в зависимости от 
контингента и места 
проведения. 
40. Охарактеризовать подвижные игры, исходя из принципа взаимоотношений 
участников в игре. 
Спортивные игры: баскетбол 
1. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки. 
2. Классификация спортивных игр. 
3. Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм. 
4. Классификация средств обучения в командно-игровых видах спорта. 
5. Способы проведения соревнований по спортивным играм (системы розыгрыша). 
6. Основные понятия и терминология, принятые в спортивных играх. 
7. История возникновения и развитие баскетбола. 
8. Развитие баскетбола в стране. Отечественный баскетбол на международной 
арене. 
9. Классификация технических приемов в нападении и защите. 
10. Классификация тактических действий в защите. 
11. Классификация тактических действий в нападении. 
12. Стойки и передвижения баскетболистов в защите и нападении. Анализ техники 
и методика обучения. 
13. Остановки и повороты. Классификация. Анализ техники, методика обучения. 
14. Ловля и передач мяча двумя руками от груди. Анализ техники и методика 
обучения. 
15. Передача мяча одной рукой от плеча. Анализ техники, методика обучения. 
16. Ведение мяча. Классификация. Анализ техники и методика обучения 
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17. Бросок мяча одной или двумя руками сверху. Анализ техники и методика 
обучения. 
18. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после двух шагов. Анализ 
техники и методика обучения. 
19. Бросок мяча в прыжке одной или двумя руками. Анализ техники, методика 
обучения. 
20. Выбивания, вырывания, перехваты. Анализ техники, методика обучения. 
21. Правила отсчета времени /3,5,8,24/, их нарушения и наказания. 
22. Обыгрывание соперника ведением. Методика обучения ведению с изменением 
направления. 
23. Обманные действия (финты). Классификация. Анализ техники, методика 
обучения. 
24. Подбор мяча отскочившего от щита. Анализ техники, методика обучения. 
25. Заслоны. Сущность, варианты, методика обучения. 
26. Индивидуальные тактические действия в баскетболе. Сущность, варианты, 
методика обучения. 
27. Групповые тактические действия в защите. Сущность, варианты, методика 
обучения. 
28. Групповые тактические действия в нападении. Сущность, варианты, методика 
обучения. 
29. Командные тактические действия в защите. Сущность, варианты. 
30. Командные тактические действия в нападении. Быстрый прорыв. Методика 
обучения и тренировки. 
31. Командные тактические действия в нападении. Позиционное нападение. 
Методика обучения и тренировки. 
32. Личная система защиты. Сущность, варианты, методика обучения и 
тренировки. 
33. Зонная система защиты. Сущность, варианты, методика обучения и тренировки. 
34. Смешанная система защиты. Сущность, варианты, методика обучения и 
тренировки. 
35. Физическая подготовка баскетболиста. Понятие ОФП, СФП. Их отличие и 
взаимосвязь в учебно-тренировочном процессе. 
36. Нарушение правил контроля мячом (ведение,возвращение мяча в тыловую 
зону) и наказания. Спорный мяч, определение, вбрасывание. Продолжительность 
игры, результат игры. Лишение права игры перед началом. 
37. Штрафные броски. Момент назначения, расстановка, нарушение выполнения 
штрафного броска. 
38. Оборудование и инвентарь для игры в баскетбол (площадка, мяч, техническое 
оборудование). 
39. Протокол игры. 
40. Положение о соревнованиях. 
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41. Заброшенный мяч, когда он засчитывается. Его оценка. 
42. Фолы (персональный, технический, умышленный, дисквалифицирующий). 
Процедура при совершении фола: 5 фолов игрока; 4 фола команды. 
43. Особенности обучения баскетболу в школе. Организация занятий на уроках 
физической культуры. Форма внеклассной работы. 
Спортивные игры: волейбол 
1. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки. 
2. Классификация спортивных игр. 
3. Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм. 
4. Классификация средств обучения в командно-игровых видах спорта. 
5. Способы проведения соревнований по спортивным играм (системы розыгрыша). 
6. Основные понятия и терминология, принятые в спортивных играх. 
7. Возникновение и развитие волейбола в России и за рубежом. 
8. Соревнования по волейболу, эволюция правил игры техники и тактики. 
9. Сильнейшие команды в мире, в России. 
10. Техника игры в волейбол. Приемы игры, их характеристика. Классификация 
техники. 
11. Тактика игры в волейбол, тактические действия, их характеристика. 
Классификация тактики. 
12. Правила игры в волейбол и методика судейства. 
13. Волейбол на уроках физической культуры. 
14. Стойки и перемещения. Анализ техники и методика обучения 
15. Анализ техники и методика обучения передачи сверху двумя руками. 
16. Анализ техники и методика обучения верхней прямой подачи. 
17. Анализ техники и методика обучения нижней прямой подачи. 
18. Тактика подач. Особенности планирующей подачи. 
19. Анализ техники и методика обучения приему мяча снизу двумя руками. 
20. Анализ техники и методика обучения прямому нападающему удару по ходу 
разбега. 
21. Анализ техники и методика обучения блокированию. 
22. Виды блокирования. 
23. Индивидуальные тактические действия в нападении (волейбол). Методика 
обучения. 
24. Нападение со второй передачи через игрока передней линии. Особенности. 
Положительные и отрицательные стороны. 
25. Нападение с первой передачи. Положительные и отрицательные стороны. 
26. Система игры в защите углом в перед. Методика обучения. 
27. Система игры в защите углом назад. Методика обучения. 
28. Техника нападения (волейбол). Общая характеристика, описание, анализ. 
Методика обучения. 
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29. Техника защиты(волейбол). Общая характеристика, описание, анализ. 
Методика обучения. 
30. Тактика нападения (волейбол). Общая характеристика, описание, анализ. 
Методика обучения. 
31. Тактика защиты (волейбол). Общая характеристика, описание, анализ. 
Методика обучения. 
32. Комплектование команды в волейболе.Функции игроков. 
33. Методика отбора детей для занятий волейболом. 
Спортивные игры: настольный теннис 
1. Возникновение и развитие настольного тенниса в России и за рубежом. 
2. Соревнования по настольному теннису, эволюция правил игры техники и 
тактики. 
3. Сильнейшие команды в мире, в России. 
4. Техника игры в настольный теннис. Приемы игры, их характеристика. 
Классификация техники. 
5. Тактика игры в настольный теннис, тактические действия, их характеристика. 
Классификация тактики. 
6. Правила игры в настольный теннис и методика судейства. 
7. Настольный теннис на уроках физической культуры. 
8. Стойки и перемещения. Анализ техники и методика обучения. 
9. Анализ техники и методика обучения передачи сверху. 
10. Анализ техники и методика обучения верхней прямой подачи. 
11. Анализ техники и методика обучения нижней прямой подачи. 
12. Тактика подач. Особенности планирующей подачи. 
13. Анализ техники и методика обучения приему мяча снизу. 
14. Анализ техники и методика обучения прямому нападающему удару. 
15. Индивидуальные тактические действия в нападении (настольный теннис). 
Методика обучения. 
16. Техника нападения (настольный теннис). Общая характеристика, описание, 
анализ. Методика обучения. 
17. Техника защиты(настольный теннис). Общая характеристика, описание, анализ. 
Методика обучения. 
18. Тактика нападения (настольный теннис). Общая характеристика, описание, 
анализ. Методика обучения. 
19. Тактика защиты (настольный теннис). Общая характеристика, описание, анализ. 
Методика обучения. 
20. Методика отбора детей для занятий настольным теннисом. 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Экзамен проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к экзамену 
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4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 

средств 
Критерии оценивания знаний студентов на экзамене (зачете): 
1. Контрольные нормативы по физической подготовленности – 35 баллов. 
Уровень освоения проверяемых компетенций 
30–35 баллов – Отлично (зачтено) высокий 
25–29 баллов – Хорошо (зачтено) средний 
20–24 балла – Удовлетворительно (зачтено) базовый 
0–19 баллов – Неудовлетворительно (не зачтено) низкий 
2. Критерии оценивания письменной работы (реферата) 
Максимальный балл за письменную работу – 40 баллов. 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе 
в сети Интернет) и выделение наиболее важных и современных работ по теме 
реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения 
понятиями, качество представления работы, умение отвечать на вопросы. 
36–40 баллов – Отлично (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
высокий): знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 
построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы. 
Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих 
научных теорий, оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется 
примерами из практики, подтверждающими теоретические положения. 
28–35 баллов – Хорошо (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
средний): знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 
содержание работы, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы. В реферате имеют место несущественные фактические 
неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата. 
16–27 баллов – Удовлетворительно (зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - базовый): знания имеют фрагментарный характер, имеются 
определенные неточности и погрешности в формулировках, возникают 
затруднения при ответе на уточняющие вопросы. При ответе на вопросы 
обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть 
явления. Обучающимся допущены фактические ошибки. Обучающийся 
продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, 
приводить примеры практического использования научных знаний 
0–16 баллов – Неудовлетворительно (не зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - низкий): не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание 
или непонимание сущности вопросов. Допущены существенные фактические 
ошибки при ответах на вопросы. Обучающийся обнаруживает неумение 
оперировать научной терминологией, незнание положений существующих 
научных теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования 
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научных знаний. На большую часть вопросов преподавателя студент затрудняется 
дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что 
студент слабо ориентируется в тексте. 
3. Критерии оценки качества плана-конспекта урока: 
- критерии качественное соответствие; 
- формулировка задач урока и планирование способов их решения; 
- сформулировано не менее трех задач, представлены задачи всех трех основных 
групп, сформулированные задачи в целом соответствуют возрастным 
особенностям занимающихся и учебной программе, подобранные средства и 
методы позволяют в целом или частично решить все поставленные задачи, 
наблюдается взаимосвязь между решением поставленных задач; 
- структура и содержание урока в целом прослеживается динамика нагрузки в 
соответствии с поставленными задачами урока, соблюдены правила определения 
последовательности упражнений, длительность и содержание подготовительной и 
заключительной части соответствует задачам урока и возрастным особенностям 
занимающихся, 
позволяет решить частные задачи этих частей урока. Рассчитано время выполнения 
каждого задания, время каждой части и общая длительность урока. Предусмотрено 
сообщение задач, объяснение каждого задания, подведение итогов занятия, 
объяснение домашнего задания. Допускаются неточности в дозировке или порядке 
упражнений, методических указаниях – не противоречащие физиологическим 
особенностям занимающихся. 
Терминология записи упражнений: в целом правильно использована терминология 
описания упражнений, команд, построений и перестроений. Допускаются 
ошибки(неточности) в описании исходных положений и основных движений, 
которые не искажают их смысл. 
Планирование организации деятельности занимающихся: в конспекте четко 
прописана деятельность занимающихся в каждом упражнении, указаны методы 
организации, в том числе, способы разделения на группы, индивидуальные 
задания. Предусмотрены варианты изменения деятельности в соответствии с 
возможными вариантами реакции занимающихся, способы оценки и взаимооценки 
деятельности занимающихся. Спланирована деятельность занимающихся по 
самоорганизации, взаимодействие с преподавателем и между учениками во время 
выполнения заданий. Допускаются неточности в определении способов 
дифференцирования и индивидуализации заданий. 
Качество организационно-методических указаний: организационно-методические 
указания кратко и информативно отражают особенности выполнения каждого 
задания, четко указывают способы обеспечения правильной техники движений или 
рационального способа выполнения задания, предусматривают способы 
предупреждения и исправления ошибок, способы индивидуализации дозировки 
или степени сложности упражнений. Допускаются ошибки и неточности в 
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формулировках, не искажающие смысла действий занимающихся. 
Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные 
за текущую аттестацию баллы суммируются с баллами, полученными за каждый 
этап при прохождении промежуточной аттестации: 
0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено); 
50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено); 
70–90 баллов – хорошо (зачтено); 
91–100 баллов – отлично (зачтено). 
Особенности проведения процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично, 
предполагает готовность к самостоятельной физкультурно-оздоровительной 
деятельности: 
– знание в полном объёме научно-практических основ физической культуры и 
спорта, способов контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности на занятиях физической культуры и спорта; 
– умение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 
занятий физической культуры и спорта; 
– владение средствами и методами физической культуры и спорта поддерживать 
должный уровень физической подготовленности для укрепления индивидуального 
здоровья, физического самосовершенствования и для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности. 
2. Средний уровень соответствует оценке хорошо, предполагает формирование 
компетенций на менее высоком уровне: 
– неполные, но достаточные знания научно-практических основ физической 
культуры и спорта, способов контроля и оценки физического развития и 
физической подготовленности на занятиях физической культуры и спорта; 
– хорошее умение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической культуры и спорта; 
– хорошее владение средствами и методами физической культуры и спорта 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для укрепления 
индивидуального здоровья, физического самосовершенствования и для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно, предполагает 
формирование компетенций на начальном уровне: 
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ошибочные знания научно-практических основ физической культуры и спорта, 
способов контроля и оценки физического развития и физической подготовленности 
на занятиях физической культуры и спорта; 
– ограниченное умение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической культуры и спорта; 
– владение некоторыми средствами и методами физической культуры и спорта 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для укрепления 
индивидуального здоровья, физического самосовершенствования и 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно, не сформирован 
начальный уровень компетенций: 
– незнание научно-практических основ физической культуры и спорта, способов 
контроля и оценки физического развития и физической подготовленности на 
занятиях физической культуры и спорта; 
– неумение осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 
занятий физической культуры и спорта; 
– не владение средствами и методами физической культуры и спорта, 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для укрепления 
индивидуального здоровья, физического самосовершенствования и для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
– отсутствие навыков выполнения основных физических упражнений. 
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