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1. Паспорт программы учебной дисциплины 
 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются следующие умения и знания. 
Код  

ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам;  

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ 

и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное и 

профессиональное и личностное 

развитие;  

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами;  

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста;  

ОК 6. Проявлять гражданско-

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

владеть способами 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 
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патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей;  

ОК7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности;  

ОК9. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности;  

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; оказывать 

первую помощь 

пострадавшим 

массового поражения; меры 

пожарной безопасности и 

правила безопасного 

поведения при пожарах; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; порядок и 

правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 56 час; 

самостоятельная работа обучающегося – 12 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 
 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 
56 

в том числе:  

Теоретические занятия 20 

Практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

Промежуточная аттестация  

На базе ООО – 5 семестр 

На базе СОО – 3 семестр 

Дифференцированный 

зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1.  Защита населения и территории в ЧС мирного и военного времени 

Тема 1.1 

 Чрезвычайные ситуации 

мирного времени 

природного и 

техногенного характера 

 Обеспечение устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях 

2 

 

 

1 

Практическое занятие  

№1 «Профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту» 

2 2 

Тема 1.2 

Чрезвычайные ситуации 

военного времени 

Виды потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

2 

 

 

 

1 
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вероятности их реализации.  

Тема 1.3 

Организационные основы 

защиты населения от ЧС 

мирного времени 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах 

2 

 

 

1 

Практическое занятие  

№2 «Изучение ФЗ «О защите 

населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера» 

2 

 

 

 

 

 

2 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. Способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

2 

 

 

 

1 

Практическое занятие  

№3 «Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации ЧС» 

2 

 

 

 

1 

Практическое занятие  

№4 «Изучение назначения. 

порядка использования комплекта 

дозиметра ДП – 22В» 

2 

 

 

 

1 

Практическое занятие  

№5 «Применение первичных 

средств пожаротушения, их 

предназначение и классификация» 

2 

 

 

 

1 

Самостоятельная работа: 

Сообщение: Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах. 

4 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Основы военной службы  

Тема 2.1 

Военная служба – особый 

вид государственной 

службы 

1 Основы военной службы и 

обороны государства. Воинский 

учет. Ответственность 

военнослужащих за преступления 

против военной службы 

2 

 

2 

2 Порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке. 

Прохождение военной службы по 

призыву. Альтернативная 

гражданская служба 

Прохождение военной службы по 

2 

 

 

 

 

 

2 
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контракту. Применение 

полученных профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

Практическое занятие  

№6 «Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 

2 

2 

Практическое занятие  

№7 «Изучение ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службы» 

2 

2 

Практическое занятие  

№8 «Профессиональные знания, 

применяемые в ходе исполнения 

обязанностей военной службы» 

2 

2 

Практическое занятие  

№9 «Изучение ФЗ «О статусе 

военнослужащих» 

2 

2 

Практическое занятие  

№10 «Взаимоотношения 

военнослужащих в ходе 

прохождения военной службы в 

ВС РФ. Уставы ВС РФ» 

2 

2 

Тема 2.2 

Основы обороны 

государства 

1 Терроризму как серьезная угроза 

национальной безопасности 

России. Виды терроризма. 

Профилактика терроризма. 

2 

1 

Практическое занятие  

№11 «Военно-учетные 

специальности необходимые в ВС 

РФ, для прохождения военной 

службы обучающихся в СПО» 

2 

2 

Тема 2.3 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Специальности СПО необходимые 

в ВС РФ для прохождения военной 

службы. Основные виды 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения.   

2 1 

Самостоятельная работа: 

Реферат: Прохождение военной 

службы по контракту 

4 

 

 

 

 

Раздел 3.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 3.1 

Здоровье человека и 

здоровый образ жизни 

Определения здоровья.  

Критерий состояния здоровья. 

Здоровый образ жизни 

2 1 
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Компоненты здорового образа 

жизни. Факторы, формирующие 

здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье 

Практическое занятие 

№12 «Вредные привычки и их 

социальные последствия» 

2 

 

2 

 

 

Тема 3.2 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

травмах 

 

1 Порядок и оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Правила оказания первой помощи 

пострадавшим при ранениях. 

Медицинская характеристика ран. 

2 1 

Практическое занятие 

 №13 «Виды и правила наложения 

повязок» 

2 

 

2 

 

Практическое занятие 

№14 «Оказание первой помощи 

пострадавшим при кровотечений» 

2 

 

2 

 

Практическое занятие 

 №15 «Краткая медицинская 

характеристика переломов и 

первая помощь пострадавшим при 

переломах» 

2 

 

2 

 

Практическое занятие 

№16«Оказание первой 

медицинской помощи 

пострадавшим при остановке 

сердечной деятельности и 

прекращении дыхания» 

2 

 

2 

 

Практическое занятие  

№17 «Краткая медицинская 

характеристика ожогов, 

клинической смерти, электротравм 

и шока, первая помощь 

пострадавшим» 

2 

 

2 

 

Практическое занятие  

№18  «Изучение основных 

инфекционных заболеваний и их 

профилактика» 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся: 

Реферат: Оказание первой 

медицинской помощи при 

отравлениях. 

4 
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Промежуточная аттестация Диф.зачет 

Всего: 68 

Для характеристики уровня освоения учебного материала 

используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, 

инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач). 

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 
 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: рабочее 

место преподавателя; рабочие места по количеству обучающихся; 

комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажёр для отработки 

навыков первой доврачебной помощи; контрольно-измерительные приборы 

и приборы безопасности; огнетушители порошковые (учебные); - 

огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; учебные автоматы АК-74; винтовки 

пневматические; медицинская аптечка с техническими средствами 

обучения: компьютер; проектор; экран; войсковой прибор химической 

разведки (ВПХР); рентгенметр ДП-5В.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560762  

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/560762 2
https://urait.ru/bcode/560762 2


 
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Колледж ЧелГУ  

Рабочая программа дисциплины ОП.09  «Безопасность жизнедеятельности»  
Специальности 38.02.01  – Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)  

Версия документа - 1 стр. 11 из 16 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 
 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

 

534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566419 

4. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. 

Ориентирование : учебник для среднего профессионального образования / 

Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 329 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563241 

 

Дополнительная литература: 

1. Хван Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности – Ростов н/Д: 

Феникс, 2018 – 415, [1] с. 

2. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник – М.: 

КНОРУС, 2019 – 192 с.  

3. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учебник - М.: КНОРУС, 2019 – 136 с.  

4. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник - М.: 

КНОРУС, 2016 – 336 с. 

5. Периодическое издание: Основы безопасности жизнедеятельности 

6.  Периодическое издание: Теоретический и научно-методический 

журнал «Среднее профессиональное образование» + Приложение 

 

3.3. Условия реализации рабочей программы для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья организовано совместно с другими обучающимися. 

Для освоения дисциплины в фонде библиотеки и электронно-

библиотечных системах имеется основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронных документов.  

В лекционных аудиториях оборудованы специальные места с 

возможностью размещения студентов на кресле-коляске и подключения к 

электрической сети технических средств обучения.  

https://urait.ru/bcode/560734
https://urait.ru/bcode/566419
https://urait.ru/bcode/563241
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается использование технических средств, необходимых им в 

связи с их индивидуальными особенностями. Данные технические средства 

могут быть представлены Региональным учебно-научным центром 

инклюзивного образования ЧелГУ.  

 

3.4. В случае реализации дисциплины с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий общение 

обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального 

времени онлайн-лекции (вебинары), чаты, видеоконференции или 

отложенного времени (Moodle, форумы, электронная почта, социальные 

сети, мессенджеры). 

Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с 

учебно-методическими материалами. Студенты имеют возможность 

консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в 

ходе самостоятельной работы посредством Moodle, форумов, электронной 

почты, социальных сетей, мессенджеров. 

Доступ обучающихся к учебным ресурсам в режиме отложенного 

времени, самостоятельной работы осуществляется через сеть интернет в 

удобном для него месте, времени и темпе. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты 

выпускной квалификационной работы (дипломной работы или дипломного 

проекта).  

По усмотрению образовательной организации демонстрационный 

экзамен включается в выпускную квалификационную работы или 

проводится в виде государственного экзамена. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, дифференцированного зачета, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки  Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

 

 

1.Текущий контроль: 

-практическое занятие; 
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должен знать:  

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; основы военной 

службы и обороны государства;  

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке;  

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений;  

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

демонстрирует знание понятия 

устойчивости работы объектов 

экономики, при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях;  

факторов, определяющих устойчивость 

работы объектов;  

путей и способов повышения 

устойчивости работы объектов;  

демонстрирует знания о мониторинге и 

прогнозировании развития событий и 

оценки последствий при ЧС и 

противодействии терроризму. 

Демонстрирует знание понятия 

гражданской обороны и принципов ее 

организации, задач и основных 

мероприятий гражданской обороны; 

демонстрирует знание признаков, 

определяющих опасность, вредных и 

опасных факторов производственной и 

бытовой среды, последствий 

опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту, принципов 

снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, биологического 

оружия, поражающих факторов 

ядерного взрыва, действий населения в 

очаге ядерного, химического, 

биологического поражения,  

демонстрирует знание способов 

защиты населения при радиоактивном 

и химическом заражении местности.  

Демонстрирует знание типов 

возгораний и способов пожаротушения, 

основных видов первичных средств 

пожаротушения и правил их 

применения, мер пожарной 

безопасности в природной, бытовой и 

производственной среде, обязанностей 

граждан в области пожарной 

безопасности, порядка действий при 

пожаре.  

дифференцированный 

зачет; 

-обучающие тесты; 

-тесты промежуточного 

контроля; 

-контроль выполнения 

самостоятельной 

работы; 

2.Итоговый контроль: 

- дифференцированный 

зачет. 
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Демонстрирует знание правовых основ 

в области военной службы и обороны 

государства, знание понятий 

национальные интересы и 

национальная безопасность Российской 

Федерации, угрозы национальной 

безопасности РФ, военная безопасность 

РФ, знает понятие и принципы 

организации обороны.  

Демонстрирует знание правовых основ 

в области военной службы, порядка и 

сроков призыва граждан на военную 

службу, оснований для освобождения 

от призыва на военную службу и 

освобождения от исполнения воинской 

обязанности, оснований для 

предоставления отсрочки от призыва на 

военную службу, о контракте о 

прохождении военной службы, 

требований, предъявляемых к 

гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. 

Демонстрирует знание 

организационной структуры 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений. 

Демонстрирует знание порядка и 

правил оказания первой медицинской 

помощи при: кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, отравлениях, 

укусах, ранениях, утоплении и при 

поражении электрическим током, 

прядка проведения реанимационных 

мероприятий 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

Способен распознать потенциальные 

опасности, рационально организовать 

трудовой и производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать 

индивидуальные средства защиты 

работающих, распознать сигналы 

1.Текущий контроль: 

-практическое занятие; 

дифференцированный 

зачет; 

-обучающие тесты; 

-тесты промежуточного 

контроля; 
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предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения;  

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

оповещения населения и действовать 

по ним. 

Умеет распознавать сигналы 

оповещения населения об опасности и 

грамотно действовать по ним. 

Умеет использовать средства 

индивидуальной и инженерной 

защиты, действовать при проведении 

эвакуационных мероприятий. умеет 

распознавать: признаки применения 

оружия массового поражения; сигналы 

оповещения населения об опасности и 

грамотно действовать по ним. 

Умеет грамотно выбирать средства 

пожаротушения при различных типах 

возгораний; эффективно применять 

первичные средства пожаротушения 

владеет стратегией поведения в 

конфликтных ситуациях, 

предупреждения и управления 

конфликтами, способами разрешения 

конфликтов. 

Владеет техникой проведения 

реанимационных мероприятий, 

оказания первой медицинской помощи 

при: кровотечениях, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении, поражении 

электрическим током. 

-контроль выполнения 

самостоятельной 

работы; 

2.Итоговый контроль: 

- дифференцированный 

зачет. 

 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по 

результатам рубежного контроля производится в соответствии с 

универсальной шкалой (таблица).  

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 
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При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на экзамене/зачете. 
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