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Планируемые результаты обучения 

Матрица компетенций и планируемые результаты обучения по ОПОП по направлению подготовки (специально-

сти) 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» направленности (профилю) Менеджмент инду-

стрии спорта и туризма, очная форма обучения 2025 г. набора 

Дисциплина 
Код и содержание 

компетенции 

Результаты освоения ОПОП Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

Б1 Дисциплины (модули) 

Б1.О Обязательная часть 

Б1.О. 01Модуль медико-биологические дисциплины 

Б1.О.01.01 Анатомия и 

морфология 

человека 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оценки 

морфо-функционального состоя-

ния, оценки двигательных ка-

честв, методы проведения анато-

мического анализа положений и 

механических движений тела че-

ловека в процессе занятий, меро-

приятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и 

спортивно-оздоровительному 

туризму. 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать результа-

ты морфо-функциональных из-

мерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия 

их контрольным нормативам. 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами и способами проведения морфо-

функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 



ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических способ-

ностей человека в процессе заня-

тий, мероприятий по рекреатив-

но-оздоровительной деятельно-

сти и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Б1.О.01.02 Первая 

доврачеб-

ная помощь 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

 

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 



первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оценки 

морфо-функционального состоя-

ния, оценки двигательных ка-

честв, методы проведения анато-

мического анализа положений и 

механических движений тела че-

ловека в процессе занятий, меро-

приятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и 

спортивно-оздоровительному 

туризму. 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать результа-

ты морфо-функциональных из-

мерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, 

определяя степень соответствия 

их контрольным нормативам. 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических способ-

ностей человека в процессе заня-

тий, мероприятий по рекреатив-

но-оздоровительной деятельно-

сти и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами и способами проведения морфо-

функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 



Б1.О.01.03 Общая эко-

логия 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

 

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 

Б1.О.01.04 Общая и 

специаль-

ная гигиена 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 



социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 



тов 

 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 

Б1.О.01.05 Физиология 

человека 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 



ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 



ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 



ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 



ОПК-5. Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной, рекреа-

ционной и турист-

ско-краеведческой 

деятельности, к при-

родной среде, моти-

вационно-

ценностные ориен-

тации и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.1. Демонстрирует зна-

ния основ формирования моти-

вационно-ценностных ориента-

ций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осо-

знанного отношения к природ-

ной среде, физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности. 

 

ОПК-5.2. Осуществляет вос-

питательные задачи на занятиях 

физической культуры и спорта; 

проводить информационно-

просветительскую и агитацион-

ную работу по этическим во-

просам спорта, профилактики 

негативного социального пове-

дения 

 

ОПК-5.3. Демонстрирует спо-

собности формировать осо-

знанное отношение занимаю-

щихся к физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности, к природной среде. 

Знать: основы формирования мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осознанного отношения к 

природной среде, физкультурно-спортивной, ре-

креационной и туристско-краеведческой деятель-

ности. 

 

Уметь: использовать воспитательные задачи на 

занятиях физической культуры и спорта; прово-

дить информационно-просветительскую и агита-

ционную работу по этическим вопросам спорта, 

профилактики негативного социального поведения 

 

Владеть: формами, средствами и методами фор-

мировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной, рекреационной и ту-

ристско-краеведческой деятельности, к природной 

среде. 

Б1.О.01.06 Спортив-

ный отбор 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-



зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

  ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-



та ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 



дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

Б1.О.01.07 Физическая 

реабилита-

ция 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 



ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

Б1.О.01.08 Монито-

ринг физи-

ческого со-

стояния че-

ловека 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 



таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Б1.О.01.09 Массаж УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 



 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Б1.О.01.10 Биомехани-

ка двига-

тельной де-

ятельности 

ОПК-3. Способен 

обучать двигатель-

ным действиям, свя-

занным с учебно-

тренировочной, ре-

креационно-

оздоровительной и 

туристско-

краеведческой дея-

тельностью 

ОПК-3.1. Демонстрирует зна-

ние здоровьесберегающих воз-

можностей использования 

средств, методов и приемов ба-

зовых видов физкультурно-

спортивной деятельности в 

обучении двигательным дей-

ствиям. 

 

ОПК-3.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

обучения двигательным дей-

ствиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью. 

 

ОПК-3.3. Демонстрирует спо-

собности обучать двигатель-

ным действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, рекреа-

ционно-оздоровительной и ту-

ристско-краеведческой дея-

тельностью 

Знать: здоровьесберегающие возможности ис-

пользования средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности в 

обучении двигательным действиям. 

 

Уметь: разработать программы занятий обучения 

двигательным действиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью. 

 

Владеть: формами, средствами и методами обуче-

ния двигательным действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью 



ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Б1.О.02 Модуль Теоретические основы спорта, рекреации и туризма 



Б1.О.02.01 География 

рекреаци-

онных си-

стем и ту-

ризма 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 



ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

Б1.О.02.02 Экономика УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 



Б1.О.02.03 Основы 

спортивно-

оздорови-

тельного 

туризма 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 



ОПК-5. Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной, рекреа-

ционной и турист-

ско-краеведческой 

деятельности, к при-

родной среде, моти-

вационно-

ценностные ориен-

тации и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.1. Демонстрирует зна-

ния основ формирования моти-

вационно-ценностных ориента-

ций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осо-

знанного отношения к природ-

ной среде, физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности. 

 

ОПК-5.2. Осуществляет вос-

питательные задачи на занятиях 

физической культуры и спорта; 

проводить информационно-

просветительскую и агитацион-

ную работу по этическим во-

просам спорта, профилактики 

негативного социального пове-

дения 

 

ОПК-5.3. Демонстрирует спо-

собности формировать осо-

знанное отношение занимаю-

щихся к физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности, к природной среде. 

Знать: основы формирования мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осознанного отношения к 

природной среде, физкультурно-спортивной, ре-

креационной и туристско-краеведческой деятель-

ности. 

 

Уметь: использовать воспитательные задачи на 

занятиях физической культуры и спорта; прово-

дить информационно-просветительскую и агита-

ционную работу по этическим вопросам спорта, 

профилактики негативного социального поведения 

 

Владеть: формами, средствами и методами фор-

мировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной, рекреационной и ту-

ристско-краеведческой деятельности, к природной 

среде. 

Б1.О.02.04 Введение в 

профессио-

нальную 

деятель-

ность 

ОПК-11. Способен 

проводить исследо-

вания по определе-

нию эффективности, 

используемых 

ОПК-11.1. Обладает базовы-

ми знаниями об актуальных 

проблемах и тенденциях разви-

тия научного знания о физкуль-

турно-спортивной, рекреатив-

Знать: актуальные проблемы и тенденции разви-

тия научного знания о физкультурно-спортивной, 

рекреативно-оздоровительной и туристско-

оздоровительной деятельности, путях совершен-

ствования средств и методов 



средств и методов 

физкультурно-

спортивной, в том 

числе рекреацион-

ной и туристской 

деятельности 

но-оздоровительной и турист-

ско-оздоровительной деятель-

ности, путях совершенствова-

ния средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительного и контрольно-

оценочного инструментария 

 

ОПК-11.2. Демонстрирует 

умение выделять научную про-

блему на основе анализа отече-

ственной и зарубежной научной 

и научно-методической литера-

туры, включая современные 

информационные технологии. 

 

ОПК-11.3. Организует и 

участвует в  проведении ис-

следований по определению 

эффективности, используемых 

средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе ре-

креационной и туристской дея-

тельности. 

(технологий), контрольно-измерительного и кон-

трольно-оценочного инструментария 

 

Уметь: выделять научную проблему на основе 

анализа отечественной и зарубежной научной и 

научно-методической литературы, включая совре-

менные информационные технологии. 

 

Владеть: формами, методами и средствами прове-

дения исследования по определению эффективно-

сти, используемых средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе рекреационной и ту-

ристской деятельности. 

Б1.О.02.05 Режиссура 

массовых 

представ-

лений и ре-

креацион-

но-

оздорови-

тельных 

программ 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-



 приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-



и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 

Б1.О.02.06 Основы 

экономики 

индустрии 

УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 



спорта и 

туризма 

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-



физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 



Б1.О.02.07 Управление 

спортив-

ными со-

оружения-

ми и ком-

плексами 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 



ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 
ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 



ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

Б1.О.02.08 Рекламная 

деятель-

ность в 

сфере ре-

креации и 

туризма 

ОПК-7. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

ОПК-7.1. Демонстрирует зна-

ние современных методик со-

ставления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий, направленных на 

противодействие применению 

допинга. 

 

ОПК-7.2. Осуществляет рабо-

ту по предотвращению приме-

нения допинга в процессе физ-

культурно-спортивной деятель-

ности. 

 

ОПК-7.3. Обеспечивает созда-

Знать: современные методики составления про-

светительских программ и информационных меро-

приятий, направленных на противодействие при-

менению допинга. 

 

Уметь: предотвращать применение допинга в про-

цессе физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, методами и средствами созда-

ния и поддержания условий противодействия до-

пингу в спорте 



ние и поддержание условий 

противодействия допингу в 

спорте 

ОПК-16 Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-16.1. Демонстрирует 

знания современных информа-

ционно-коммуникационных 

технологий для сбора, хране-

ния, обработки, представления 

информации и способы их при-

менения в профессиональной 

деятельности в сфере образова-

ния 

 

ОПК-16.2. Использует совре-

менные информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

сти с учетом требований ин-

формационной безопасности в 

сфере образования 

 

ОПК-16.3. Демонстрирует 

навыки использования совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельно-

сти в сфере образования для 

решения профессиональных за-

дач 

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии для сбора, хране-

ния, обработки, представления информации и спо-

собы их применения в профессиональной деятель-

ности в сфере образования 

 

Уметь: использовать современные информацион-

но-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности с учетом требований ин-

формационной безопасности в сфере образования. 

 

Владеть: современными информационно-

коммуникационными технологиями в профессио-

нальной деятельности в сфере образования для ре-

шения профессиональных задач 

Б1.О.02.09 Технологии 

массовых 

туристских 

мероприя-

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 



тий печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-



ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 



туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 

Б1.О.02.10 Регионове-

дение 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 



 

 

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



рактера 

ОПК-5. Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной, рекреа-

ционной и турист-

ско-краеведческой 

деятельности, к при-

родной среде, моти-

вационно-

ценностные ориен-

тации и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.1. Демонстрирует зна-

ния основ формирования моти-

вационно-ценностных ориента-

ций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осо-

знанного отношения к природ-

ной среде, физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности. 

 

ОПК-5.2. Осуществляет вос-

питательные задачи на занятиях 

физической культуры и спорта; 

проводить информационно-

просветительскую и агитацион-

ную работу по этическим во-

просам спорта, профилактики 

негативного социального пове-

дения 

 

ОПК-5.3. Демонстрирует спо-

собности формировать осо-

знанное отношение занимаю-

щихся к физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности, к природной среде. 

Знать: основы формирования мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осознанного отношения к 

природной среде, физкультурно-спортивной, ре-

креационной и туристско-краеведческой деятель-

ности. 

 

Уметь: использовать воспитательные задачи на 

занятиях физической культуры и спорта; прово-

дить информационно-просветительскую и агита-

ционную работу по этическим вопросам спорта, 

профилактики негативного социального поведения 

 

Владеть: формами, средствами и методами фор-

мировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной, рекреационной и ту-

ристско-краеведческой деятельности, к природной 

среде. 

ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-



ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 



тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

Б1.О.02.11 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры и 

спорта 

 

ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

морфологических и 

психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

пола и возраста 

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

работку плана тренировочного 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

пола. 

 

ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 

Владеть: формами, методами и способами Орга-

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 

ОПК-7. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

ОПК-7.1. Демонстрирует зна-

ние современных методик со-

ставления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий, направленных на 

противодействие применению 

допинга. 

 

ОПК-7.2. Осуществляет рабо-

ту по предотвращению приме-

Знать: современные методики составления про-

светительских программ и информационных меро-

приятий, направленных на противодействие при-

менению допинга. 

 

Уметь: предотвращать применение допинга в про-

цессе физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, методами и средствами созда-

ния и поддержания условий противодействия до-



нения допинга в процессе физ-

культурно-спортивной деятель-

ности. 

 

ОПК-7.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание условий 

противодействия допингу в 

спорте 

пингу в спорте 

ОПК-11. Способен 

проводить исследо-

вания по определе-

нию эффективности, 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной, в том 

числе рекреацион-

ной и туристской 

деятельности 

ОПК-11.1. Обладает базовы-

ми знаниями об актуальных 

проблемах и тенденциях разви-

тия научного знания о физкуль-

турно-спортивной, рекреатив-

но-оздоровительной и турист-

ско-оздоровительной деятель-

ности, путях совершенствова-

ния средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительного и контрольно-

оценочного инструментария 

 

ОПК-11.2. Демонстрирует 

умение выделять научную про-

блему на основе анализа отече-

ственной и зарубежной научной 

и научно-методической литера-

туры, включая современные 

информационные технологии. 

 

ОПК-11.3. Организует и 

участвует в  проведении ис-

следований по определению 

эффективности, используемых 

Знать: актуальные проблемы и тенденции разви-

тия научного знания о физкультурно-спортивной, 

рекреативно-оздоровительной и туристско-

оздоровительной деятельности, путях совершен-

ствования средств и методов 

(технологий), контрольно-измерительного и кон-

трольно-оценочного инструментария 

 

Уметь: выделять научную проблему на основе 

анализа отечественной и зарубежной научной и 

научно-методической литературы, включая совре-

менные информационные технологии. 

 

Владеть: формами, методами и средствами прове-

дения исследования по определению эффективно-

сти, используемых средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе рекреационной и ту-

ристской деятельности. 



средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе ре-

креационной и туристской дея-

тельности. 
ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

Б1.О.02.12 Культурно-

досуговая и 

анимаци-

онная дея-

тельность в 

рекреации 

и туризме 

ОПК-3. Способен 

обучать двигатель-

ным действиям, свя-

занным с учебно-

тренировочной, ре-

креационно-

оздоровительной и 

туристско-

краеведческой дея-

тельностью 

ОПК-3.1. Демонстрирует зна-

ние здоровьесберегающих воз-

можностей использования 

средств, методов и приемов ба-

зовых видов физкультурно-

спортивной деятельности в 

обучении двигательным дей-

ствиям. 

 

ОПК-3.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

Знать: здоровьесберегающие возможности ис-

пользования средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности в 

обучении двигательным действиям. 

 

Уметь: разработать программы занятий обучения 

двигательным действиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью. 

 

Владеть: формами, средствами и методами обуче-



обучения двигательным дей-

ствиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью. 

 

ОПК-3.3. Демонстрирует спо-

собности обучать двигатель-

ным действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, рекреа-

ционно-оздоровительной и ту-

ристско-краеведческой дея-

тельностью 

ния двигательным действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью 

ОПК-10. Способен 

организовывать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

туристских и рекре-

ационных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Определяет и фор-

мулирует задачи организации 

совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.2. Демонстрирует 

знание форм, методов, техно-

логий и средств организации 
совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.3. Применяет формы, 

Знать: задачи организации совместной деятельно-

сти и взаимодействия участников туристских и ре-

креационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы. 

 

Уметь: использовать формы, методы, технологи и 

средства организации совместной деятельности и 

взаимодействия участников туристских и рекреа-

ционных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

 

Владеть: формами, методами, технологиями и 

средствами организации совместной деятельности 

и взаимодействия участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 



методы, технологии и сред-

ства организации совместной 

деятельности и взаимодействия 

участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том 

числе с учетом различной воз-

растно-половой группы 

Б1.О.02.13 Краеведе-

ние 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-



ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 

ОПК-5. Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной, рекреа-

ционной и турист-

ско-краеведческой 

деятельности, к при-

родной среде, моти-

вационно-

ценностные ориен-

тации и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

ОПК-5.1. Демонстрирует зна-

ния основ формирования моти-

вационно-ценностных ориента-

ций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осо-

знанного отношения к природ-

ной среде, физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности. 

 

ОПК-5.2. Осуществляет вос-

питательные задачи на занятиях 

физической культуры и спорта; 

проводить информационно-

Знать: основы формирования мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осознанного отношения к 

природной среде, физкультурно-спортивной, ре-

креационной и туристско-краеведческой деятель-

ности. 

 

Уметь: использовать воспитательные задачи на 

занятиях физической культуры и спорта; прово-

дить информационно-просветительскую и агита-

ционную работу по этическим вопросам спорта, 

профилактики негативного социального поведения 

 

Владеть: формами, средствами и методами фор-

мировать осознанное отношение занимающихся к 



просветительскую и агитацион-

ную работу по этическим во-

просам спорта, профилактики 

негативного социального пове-

дения 

 

ОПК-5.3. Демонстрирует спо-

собности формировать осо-

знанное отношение занимаю-

щихся к физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности, к природной среде. 

физкультурно-спортивной, рекреационной и ту-

ристско-краеведческой деятельности, к природной 

среде. 

Б1.О.02.14 Основы ме-

неджмента 

рекреации 

и туризма 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 



УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 



ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-



курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

краеведческой деятельности. 

Б1.О.02.15 Рекреало-

гия с осно-

вами ку-

рортологии 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 



 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

ОПК-2. Способен 

проводить занятия, 

физкультурно-

спортивной направ-

ленности и рекреа-

ционные мероприя-

тия с использовани-

ем средств, методов 

и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятель-

ности по двигатель-

ному и когнитивно-

му обучению и фи-

зической подготовке 

ОПК-2.1. Демонстрирует зна-

ние методики спортивного от-

бора, критерии и подходы в ди-

агностике индивидуальной 

спортивной предрасположенно-

сти. 

 

ОПК-2.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ных мероприятий с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности. 

ОПК-2.3. Организует занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ные мероприятия с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической подго-

товке. 

Знать: методики спортивного отбора, критерии и 

подходы в диагностике индивидуальной спортив-

ной предрасположенности. 

 

Уметь: разрабатывать программы занятий физ-

культурно-спортивной направленности и рекреа-

ционных мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, способами и методами прове-

дения занятий, физкультурно-спортивной направ-

ленности и рекреационные мероприятия с исполь-

зованием средств, методов и приемов базовых ви-

дов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физи-

ческой подготовке. 



ОПК-3. Способен 

обучать двигатель-

ным действиям, свя-

занным с учебно-

тренировочной, ре-

креационно-

оздоровительной и 

туристско-

краеведческой дея-

тельностью 

ОПК-3.1. Демонстрирует зна-

ние здоровьесберегающих воз-

можностей использования 

средств, методов и приемов ба-

зовых видов физкультурно-

спортивной деятельности в 

обучении двигательным дей-

ствиям. 

 

ОПК-3.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

обучения двигательным дей-

ствиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью. 

 

ОПК-3.3. Демонстрирует спо-

собности обучать двигатель-

ным действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, рекреа-

ционно-оздоровительной и ту-

ристско-краеведческой дея-

тельностью 

Знать: здоровьесберегающие возможности ис-

пользования средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности в 

обучении двигательным действиям. 

 

Уметь: разработать программы занятий обучения 

двигательным действиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью. 

 

Владеть: формами, средствами и методами обуче-

ния двигательным действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью 

Б1.О.02.16 Доступный 

туризм 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 



первую доврачебную 

помощь 

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

Б1.О.02.17 Теория и 

методика 

физической 

рекреации 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 



морфологических и 

психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

пола и возраста 

работку плана тренировочного 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

пола. 

 

ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

Владеть: формами, методами и способами Орга-

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 

Б1.О.02.18 

 

Маркетинг 

рекреации 

и туризма 

 

УК-10. Способен 

формировать нетер-

пимое отношение к 

проявлениям экс-

тремизма, террориз-

ма, коррупционному 

поведению и проти-

водействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-10.1. Имеет представление 
о содержании понятий «экстре-

мизм», «терроризм», основных 

формах их проявления и послед-

ствиях. 

 

УК-10.2. Имеет представление 
о содержании понятия «корруп-

ционное поведение», разграни-

чивает коррупционные и схожие 

некоррупционные явления в раз-

личных сферах жизни общества. 

 

УК-10.3. Организует професси-

ональную среду, опираясь на 

этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие прояв-

лениям экстремизма, терроризма, 

формированию коррупционного 

поведения. 

Знать: содержание понятий «экстремизм», «терро-

ризм», основные формы их проявления и послед-

ствия. 

 

Уметь: различать содержание понятия «коррупци-

онное поведение», разграничивать коррупционные и 

схожие некоррупционные явления в различных сфе-

рах жизни общества. 

 

Владеть: методами организации профессиональной 

среды, опираясь на этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие проявлениям экстремиз-

ма, терроризма, формированию коррупционного по-

ведения. 

ОПК-12. Способен 

осуществлять про-

фессиональную дея-

ОПК-12.1. Демонстрирует 

знания законодательства Рос-

сийской Федерации в области 

Знать: законодательство Российской Федерации в 

области физической культуры, спорта, сферы 

спортивно-оздоровительного туризма и нормами 



тельность в соответ-

ствии с норматив-

ными правовыми ак-

тами сферы физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма и 

нормами профессио-

нальной этики 

физической культуры, спорта, 

сферы спортивно-

оздоровительного туризма и 

нормами профессиональной 

этики. 

 

ОПК-12.2. Выстраивает про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

 

ОПК-12.3. Организует про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

профессиональной этики. 

 

Уметь: Выстраивать профессиональную деятель-

ность в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессиональной этики. 

 

Владеть: способами организации профессиональ-

ной деятельности в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культуры, 

спорта и туризма и нормами профессиональной 

этики. 

ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-



старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 

Б1.О.02.19 Стандарти-

зация и 

сертифика-

ция объек-

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 



тов турин-

дустрии 

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-



 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

Б1.О.02.20 Спортив-

ные соору-

жения в 

сфере ре-

креации и 

туризма 

ОПК-12. Способен 

осуществлять про-

фессиональную дея-

тельность в соответ-

ствии с норматив-

ными правовыми ак-

тами сферы физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма и 

нормами профессио-

нальной этики 

ОПК-12.1. Демонстрирует 

знания законодательства Рос-

сийской Федерации в области 

физической культуры, спорта, 

сферы спортивно-

оздоровительного туризма и 

нормами профессиональной 

этики. 

 

ОПК-12.2. Выстраивает про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

 

ОПК-12.3. Организует про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

Знать: законодательство Российской Федерации в 

области физической культуры, спорта, сферы 

спортивно-оздоровительного туризма и нормами 

профессиональной этики. 

 

Уметь: Выстраивать профессиональную деятель-

ность в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессиональной этики. 

 

Владеть: способами организации профессиональ-

ной деятельности в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культуры, 

спорта и туризма и нормами профессиональной 

этики. 



ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

Б1.О.02.21 Менедж-

мент рекре-

ативно-

оздорови-

тельной де-

ятельности 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 



щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

ОПК-10. Способен 

организовывать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

туристских и рекре-

ационных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Определяет и фор-

мулирует задачи организации 

совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.2. Демонстрирует 

знание форм, методов, техно-

логий и средств организации 
совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.3. Применяет формы, 

методы, технологии и сред-

ства организации совместной 

деятельности и взаимодействия 

участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том 

числе с учетом различной воз-

растно-половой группы 

Знать: задачи организации совместной деятельно-

сти и взаимодействия участников туристских и ре-

креационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы. 

 

Уметь: использовать формы, методы, технологи и 

средства организации совместной деятельности и 

взаимодействия участников туристских и рекреа-

ционных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

 

Владеть: формами, методами, технологиями и 

средствами организации совместной деятельности 

и взаимодействия участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 



ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 

Б1.О.02.22 Матери-

ально-

техническое 

обеспечение 

физической 

культуры, 

спорта и 

туризма 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 



 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

применения методов принятия решений. 

ОПК-10. Способен 

организовывать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

туристских и рекре-

ационных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Определяет и фор-

мулирует задачи организации 

совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.2. Демонстрирует 

знание форм, методов, техно-

логий и средств организации 
совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.3. Применяет формы, 

методы, технологии и сред-

ства организации совместной 

деятельности и взаимодействия 

участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том 

Знать: задачи организации совместной деятельно-

сти и взаимодействия участников туристских и ре-

креационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы. 

 

Уметь: использовать формы, методы, технологи и 

средства организации совместной деятельности и 

взаимодействия участников туристских и рекреа-

ционных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

 

Владеть: формами, методами, технологиями и 

средствами организации совместной деятельности 

и взаимодействия участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 



числе с учетом различной воз-

растно-половой группы 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



туризму и краеведению. 

ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 

Б1.О.03 Модуль спортивных дисциплин 

Б1.О.03.01 

 

 

Легкая ат-

летика 

 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 



фессиональной дея-

тельности 

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-



спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 



ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 



ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

Б1.О.03.02 Спортивное 

ориентиро-

вание 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 



ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 



ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-



 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

Б1.О.03.03 

 

Фитнес-

технологии 

 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 



ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 



ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 



условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 
ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-



протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

Б1.О.03.04 Волейбол УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 



фессиональной деятельности 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 



проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-



 ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 



Б1.О.03.05 

 

 

Баскетбол 

 

 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 



ального поведения лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-



в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 



нами команды субъек-

та 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

Б1.О.03.06 

 

Спортив-

ный туризм 

 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 



УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

морфологических и 

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

работку плана тренировочного 

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 

Владеть: формами, методами и способами Орга-



психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

пола и возраста 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

пола. 

 

ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-



вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 



ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Модуль Психолого-педагогические дисциплины 



Б1.В.01.01 История 

физической 

культуры 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 



ОПК-7. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

ОПК-7.1. Демонстрирует зна-

ние современных методик со-

ставления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий, направленных на 

противодействие применению 

допинга. 

 

ОПК-7.2. Осуществляет рабо-

ту по предотвращению приме-

нения допинга в процессе физ-

культурно-спортивной деятель-

ности. 

 

ОПК-7.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание условий 

противодействия допингу в 

спорте 

Знать: современные методики составления про-

светительских программ и информационных меро-

приятий, направленных на противодействие при-

менению допинга. 

 

Уметь: предотвращать применение допинга в про-

цессе физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, методами и средствами созда-

ния и поддержания условий противодействия до-

пингу в спорте 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 



дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Б1.В.01.02 Педагогика УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-10. Способен 

формировать нетер-

пимое отношение к 

проявлениям экс-

тремизма, террориз-

ма, коррупционному 

поведению и проти-

водействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-10.1. Имеет представление 
о содержании понятий «экстре-

мизм», «терроризм», основных 

формах их проявления и послед-

ствиях. 

 

УК-10.2. Имеет представление 
о содержании понятия «корруп-

ционное поведение», разграни-

чивает коррупционные и схожие 

некоррупционные явления в раз-

личных сферах жизни общества. 

 

УК-10.3. Организует професси-

ональную среду, опираясь на 

этические и правовые нормы по-

Знать: содержание понятий «экстремизм», «терро-

ризм», основные формы их проявления и послед-

ствия. 

 

Уметь: различать содержание понятия «коррупци-

онное поведение», разграничивать коррупционные и 

схожие некоррупционные явления в различных сфе-

рах жизни общества. 

 

Владеть: методами организации профессиональной 

среды, опираясь на этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие проявлениям экстремиз-

ма, терроризма, формированию коррупционного по-

ведения. 



ведения, препятствующие прояв-

лениям экстремизма, терроризма, 

формированию коррупционного 

поведения. 
ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

Б1.В.01.03 

 

Общая пси-

хология 

 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 



 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-



ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

ного и личностного характера. 

Б1.В.01.04 Социальная 

психология 

с основами 

конфлик-

тологии 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 



этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

Б1.В.01.05 Основы со-

циологии 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-



турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



Б1.В.01.06 Возрастные 

аспекты 

физиологии 

оздорови-

тельной 

тренировки 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 



ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

Б1.В.02 Модуль Правовые основы в сфере рекреации и туризма 

Б1.В.02.01 Менедж-

мент меж-

дународно-

го туризма 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 



 лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 

Б1.В.02.02 Федераль-

ное и реги-

ональное 

законода-

тельство в 

сфере ре-

креации и 

туризма 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 



конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 
ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

Б1.В.02.03 Делопроиз-

водство и 

документо-

оборот в 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-



сфере ре-

креации и 

туризма 

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

Б1.В.02.04 Правоведе-

ние 

УК-10. Способен 

формировать нетер-

пимое отношение к 

УК-10.1. Имеет представление 
о содержании понятий «экстре-

мизм», «терроризм», основных 

Знать: содержание понятий «экстремизм», «терро-

ризм», основные формы их проявления и послед-

ствия. 



проявлениям экс-

тремизма, террориз-

ма, коррупционному 

поведению и проти-

водействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

формах их проявления и послед-

ствиях. 

 

УК-10.2. Имеет представление 
о содержании понятия «корруп-

ционное поведение», разграни-

чивает коррупционные и схожие 

некоррупционные явления в раз-

личных сферах жизни общества. 

 

УК-10.3. Организует професси-

ональную среду, опираясь на 

этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие прояв-

лениям экстремизма, терроризма, 

формированию коррупционного 

поведения. 

 

Уметь: различать содержание понятия «коррупци-

онное поведение», разграничивать коррупционные и 

схожие некоррупционные явления в различных сфе-

рах жизни общества. 

 

Владеть: методами организации профессиональной 

среды, опираясь на этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие проявлениям экстремиз-

ма, терроризма, формированию коррупционного по-

ведения. 

ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 



по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

утвержденными планами. 

Б1.В.03 Модуль Экскурсоведение и туристика 

Б1.В.03.01 Экскурсо-

ведение 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 



ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 

Б1.В.03.02 Этикет и 

гостепри-

имство 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



  УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

  УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 

  ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 



проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 

Б1.В.03.03 

 

Туристские 

формально-

сти 

 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 



ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-



и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 

Б1.В.03.04 Теория и 

практика 

волонтер-

ского дви-

жения 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 



командной работе 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-



ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

ного и личностного характера. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 



екта 

Б1.В.03.05 Основы 

экологиче-

ского ту-

ризма 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 



тов 

 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

Б1.В.03.06 

 

Туроперей-

тинг 

 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 



ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 



историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 



УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

 

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 



ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 

Б1.В.04 Модуль Информационные технологии и научно-методическая деятельность 

Б1.В.04.01 Математи-

ка 

УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-



принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 

Б1.В.04.02 Информа-

ционные 

технологии 

в сфере ре-

креации и 

туризма 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 



спорта; применения методов 

принятия решений. 

Б1.В.04.03 

 

Научно-

методиче-

ская дея-

тельность в 

спорте и 

туризме 

 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 



чений 

 
УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

Б1.В.04.04 Основы ма-

тематиче-

ской стати-

стики 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 

Б1.В.ДВ.01

.01 

Основы 

теории и 

методики 

игры в фут-

бол 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-



тельности  

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

Б1.В.ДВ.01

.02 

Тренажер-

ные техно-

логии в 

фитнес ин-

дустрии 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 



жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Б1.В.ДВ.01

.03 

Индивиду-

ально-

игровые 

виды спор-

та (бадмин-

тон, 

настольный 

теннис) 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 

Б1.В.ДВ.02

.01 

Основы 

скалолаза-

ния и аль-

пинизма 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-



ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

Б1.В.ДВ.02

.02 

Водные ви-

ды спорта 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-



ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

фессиональной деятельности. 

Б1.В.ДВ.02

.03 

Настоль-

ный теннис 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

К.М Комплексные модули 



К.М.01 Системное и критическое мышление и информационные технологии 

К.М.01.01 Современ-

ные техно-

логии поис-

ка и обра-

ботки ин-

формации 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

ОПК-16 Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-16.1. Демонстрирует 

знания современных информа-

ционно-коммуникационных 

технологий для сбора, хране-

ния, обработки, представления 

информации и способы их при-

менения в профессиональной 

деятельности в сфере образова-

ния 

 

ОПК-16.2. Использует совре-

менные информационно-

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии для сбора, хране-

ния, обработки, представления информации и спо-

собы их применения в профессиональной деятель-

ности в сфере образования 

 

Уметь: использовать современные информацион-

но-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности с учетом требований ин-

формационной безопасности в сфере образования. 

 

Владеть: современными информационно-



коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

сти с учетом требований ин-

формационной безопасности в 

сфере образования 

 

ОПК-16.3. Демонстрирует 

навыки использования совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельно-

сти в сфере образования для 

решения профессиональных за-

дач 

коммуникационными технологиями в профессио-

нальной деятельности в сфере образования для ре-

шения профессиональных задач 

К.М.01.02 Введение в 

информа-

ционные 

технологии 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 



принятия решений. 

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 

ОПК-16 Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

ОПК-16.1. Демонстрирует 

знания современных информа-

ционно-коммуникационных 

технологий для сбора, хране-

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии для сбора, хране-

ния, обработки, представления информации и спо-

собы их применения в профессиональной деятель-



технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ния, обработки, представления 

информации и способы их при-

менения в профессиональной 

деятельности в сфере образова-

ния 

 

ОПК-16.2. Использует совре-

менные информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

сти с учетом требований ин-

формационной безопасности в 

сфере образования 

 

ОПК-16.3. Демонстрирует 

навыки использования совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельно-

сти в сфере образования для 

решения профессиональных за-

дач 

ности в сфере образования 

 

Уметь: использовать современные информацион-

но-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности с учетом требований ин-

формационной безопасности в сфере образования. 

 

Владеть: современными информационно-

коммуникационными технологиями в профессио-

нальной деятельности в сфере образования для ре-

шения профессиональных задач 

К.М.01.03 

 

Информа-

ционные 

технологии 

в професси-

ональной 

деятельно-

сти 

 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-



ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

ОПК-16 Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-16.1. Демонстрирует 

знания современных информа-

ционно-коммуникационных 

технологий для сбора, хране-

ния, обработки, представления 

информации и способы их при-

менения в профессиональной 

деятельности в сфере образова-

ния 

 

ОПК-16.2. Использует совре-

менные информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

сти с учетом требований ин-

формационной безопасности в 

сфере образования 

 

ОПК-16.3. Демонстрирует 

навыки использования совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельно-

сти в сфере образования для 

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии для сбора, хране-

ния, обработки, представления информации и спо-

собы их применения в профессиональной деятель-

ности в сфере образования 

 

Уметь: использовать современные информацион-

но-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности с учетом требований ин-

формационной безопасности в сфере образования. 

 

Владеть: современными информационно-

коммуникационными технологиями в профессио-

нальной деятельности в сфере образования для ре-

шения профессиональных задач 



решения профессиональных за-

дач 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 



 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

К.М.01.04 Философия УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-



 

 

 

 

 

понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

К.М.01.05 Научный 

семинар 

«Методоло-

гия и мето-

ды научных 

исследова-

ний в спор-

те и туриз-

ме» 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-



ресурсов и ограни-

чений 

 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 



К.М.01.06 

 

Научный 

семинар 

«Методоло-

гия физиче-

ской рекре-

ации» 

 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-



 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

спортивной деятельности. 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 



биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

К.М.01.07 Научный 

семинар 

«Научно-

методоло-

гические 

основы пе-

дагогики 

рекреации 

и туризма» 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

К.М.01.08 Научный 

семинар 

«Индустрия 

спора и ту-

ризма в 

России» 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 



решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

К.М.02 Коммуникация и межкультурное взаимодействие 

К.М.02.01 Русский 

язык и 

культура 

речи 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



К.М.02.02 Основы 

российской 

государ-

ственности 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

К.М.02.03 

 

История 

России 

 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 



УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

К.М.02.04 Иностран-

ный язык 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

К.М.02.05 Культуро-

логия 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 



этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 



различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 

К.М.02.06 Иностран-

ный язык 

(професси-

ональный) 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



иностранном(ых) языке(ах) 

К.М.02.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 3 

К.М.02.ДВ.

01.01 

Практикум 

«Перевод и 

анализ 

научных 

текстов по 

менеджмен-

ту спортив-

ной инду-

стрии» 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

К.М.02.ДВ.

01.02 

Практикум 

«Перевод и 

анализ 

научных 

текстов по 

экскурси-

онной и ин-

структор-

ской дея-

тельности» 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



 навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

К.М.03 Безопасность жизнедеятельности и здоровьесбережения 

К.М.03.01 Физическая 

культура и 

спорт 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

К.М.03.02 Безопас-

ность жиз-

недеятель-

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-



ности жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

 

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 



первую доврачебную 

помощь 

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

К.М.03.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 4 по физической культуре 

К.М.03.ДВ.

01.01 

Приклад-

ная физиче-

ская куль-

тура 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 



товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

К.М.03.ДВ.

01.02 

Оздорови-

тельная фи-

зическая 

культура 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

К.М.04 Управление проектами 

К.М.04.01 

 

 

Основы 

управления 

проектами 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 



решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 



УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-



 ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 



ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 



спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

К.М.04.02 

 

Управление 

проектами 

в индустрии 

спорта и 

туризма 

 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 



УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 



УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 



ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 



 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 



К.М.04.03 

 

Управление 

персоналом, 

кадровый 

менеджмент 

в индустрии 

спорта и 

туризма 

 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 



утвержденными планами 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

К.М.04.04 Риск-

менеджмент 

и антикри-

зисное 

управление 

в индустрии 

спорта и 

туризма 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-



ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-



 ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

Б2 Практика 

Б2.О Обязательная часть 



Б2.О.01 Учебная практика 

Б2.О.01.01 

(У) 

 

Учебная 

практика 

(ознакоми-

тельная 

практика) 

 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 



ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

Б2.О.01.02 

(У) 

Учебная 

практика 

(педагоги-

ческая 

практика) 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 



УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

  УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

  ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

морфологических и 

психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

работку плана тренировочного 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 

Владеть: формами, методами и способами Орга-

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 



пола и возраста пола. 

 

ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

  ОПК-2. Способен 

проводить занятия, 

физкультурно-

спортивной направ-

ленности и рекреа-

ционные мероприя-

тия с использовани-

ем средств, методов 

и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятель-

ности по двигатель-

ному и когнитивно-

му обучению и фи-

зической подготовке 

ОПК-2.1. Демонстрирует зна-

ние методики спортивного от-

бора, критерии и подходы в ди-

агностике индивидуальной 

спортивной предрасположенно-

сти. 

 

ОПК-2.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ных мероприятий с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности. 

ОПК-2.3. Организует занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ные мероприятия с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической подго-

товке. 

Знать: методики спортивного отбора, критерии и 

подходы в диагностике индивидуальной спортив-

ной предрасположенности. 

 

Уметь: разрабатывать программы занятий физ-

культурно-спортивной направленности и рекреа-

ционных мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, способами и методами прове-

дения занятий, физкультурно-спортивной направ-

ленности и рекреационные мероприятия с исполь-

зованием средств, методов и приемов базовых ви-

дов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физи-

ческой подготовке. 



  ОПК-3. Способен 

обучать двигатель-

ным действиям, свя-

занным с учебно-

тренировочной, ре-

креационно-

оздоровительной и 

туристско-

краеведческой дея-

тельностью 

ОПК-3.1. Демонстрирует зна-

ние здоровьесберегающих воз-

можностей использования 

средств, методов и приемов ба-

зовых видов физкультурно-

спортивной деятельности в 

обучении двигательным дей-

ствиям. 

 

ОПК-3.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

обучения двигательным дей-

ствиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью. 

 

ОПК-3.3. Демонстрирует спо-

собности обучать двигатель-

ным действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, рекреа-

ционно-оздоровительной и ту-

ристско-краеведческой дея-

тельностью 

Знать: здоровьесберегающие возможности ис-

пользования средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности в 

обучении двигательным действиям. 

 

Уметь: разработать программы занятий обучения 

двигательным действиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью. 

 

Владеть: формами, средствами и методами обуче-

ния двигательным действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью 

  ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-



негативного соци-

ального поведения 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 

  ОПК-5. Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной, рекреа-

ционной и турист-

ско-краеведческой 

деятельности, к при-

родной среде, моти-

ОПК-5.1. Демонстрирует зна-

ния основ формирования моти-

вационно-ценностных ориента-

ций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осо-

знанного отношения к природ-

ной среде, физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности. 

Знать: основы формирования мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осознанного отношения к 

природной среде, физкультурно-спортивной, ре-

креационной и туристско-краеведческой деятель-

ности. 

 

Уметь: использовать воспитательные задачи на 

занятиях физической культуры и спорта; прово-

дить информационно-просветительскую и агита-



вационно-

ценностные ориен-

тации и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

ОПК-5.2. Осуществляет вос-

питательные задачи на занятиях 

физической культуры и спорта; 

проводить информационно-

просветительскую и агитацион-

ную работу по этическим во-

просам спорта, профилактики 

негативного социального пове-

дения 

 

ОПК-5.3. Демонстрирует спо-

собности формировать осо-

знанное отношение занимаю-

щихся к физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности, к природной среде. 

ционную работу по этическим вопросам спорта, 

профилактики негативного социального поведения 

 

Владеть: формами, средствами и методами фор-

мировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной, рекреационной и ту-

ристско-краеведческой деятельности, к природной 

среде. 

  ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 



ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

  ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 



средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

  ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 



  ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

  ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 



 бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

Б2.О.02 Производственная практика 

Б2.О.02.01 

(П) 

 

Производ-

ственная 

практика 

(организа-

ционная 

практика) 

 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 



этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-

ного и личностного характера. 



ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 



ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

 

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 

ОПК-10. Способен 

организовывать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

туристских и рекре-

ационных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

ОПК-10.1. Определяет и фор-

мулирует задачи организации 

совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.2. Демонстрирует 

Знать: задачи организации совместной деятельно-

сти и взаимодействия участников туристских и ре-

креационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы. 

 

Уметь: использовать формы, методы, технологи и 

средства организации совместной деятельности и 

взаимодействия участников туристских и рекреа-

ционных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 



группы знание форм, методов, техно-

логий и средств организации 
совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.3. Применяет формы, 

методы, технологии и сред-

ства организации совместной 

деятельности и взаимодействия 

участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том 

числе с учетом различной воз-

растно-половой группы 

 

Владеть: формами, методами, технологиями и 

средствами организации совместной деятельности 

и взаимодействия участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 



зического развития населения 

Б2.О.02.02 

(П) 

Производ-

ственная 

практика 

(тренерская 

практика) 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 



чений 

 
УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 



ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

морфологических и 

психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

пола и возраста 

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

работку плана тренировочного 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

пола. 

 

ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 

Владеть: формами, методами и способами Орга-

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 

ОПК-11. Способен 

проводить исследо-

вания по определе-

нию эффективности, 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной, в том 

числе рекреацион-

ной и туристской 

деятельности 

ОПК-11.1. Обладает базовы-

ми знаниями об актуальных 

проблемах и тенденциях разви-

тия научного знания о физкуль-

турно-спортивной, рекреатив-

но-оздоровительной и турист-

ско-оздоровительной деятель-

ности, путях совершенствова-

ния средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительного и контрольно-

оценочного инструментария 

 

ОПК-11.2. Демонстрирует 

Знать: актуальные проблемы и тенденции разви-

тия научного знания о физкультурно-спортивной, 

рекреативно-оздоровительной и туристско-

оздоровительной деятельности, путях совершен-

ствования средств и методов 

(технологий), контрольно-измерительного и кон-

трольно-оценочного инструментария 

 

Уметь: выделять научную проблему на основе 

анализа отечественной и зарубежной научной и 

научно-методической литературы, включая совре-

менные информационные технологии. 

 

Владеть: формами, методами и средствами прове-



умение выделять научную про-

блему на основе анализа отече-

ственной и зарубежной научной 

и научно-методической литера-

туры, включая современные 

информационные технологии. 

 

ОПК-11.3. Организует и 

участвует в  проведении ис-

следований по определению 

эффективности, используемых 

средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе ре-

креационной и туристской дея-

тельности. 

дения исследования по определению эффективно-

сти, используемых средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе рекреационной и ту-

ристской деятельности. 

ОПК-12. Способен 

осуществлять про-

фессиональную дея-

тельность в соответ-

ствии с норматив-

ными правовыми ак-

тами сферы физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма и 

нормами профессио-

нальной этики 

ОПК-12.1. Демонстрирует 

знания законодательства Рос-

сийской Федерации в области 

физической культуры, спорта, 

сферы спортивно-

оздоровительного туризма и 

нормами профессиональной 

этики. 

 

ОПК-12.2. Выстраивает про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

 

ОПК-12.3. Организует про-

Знать: законодательство Российской Федерации в 

области физической культуры, спорта, сферы 

спортивно-оздоровительного туризма и нормами 

профессиональной этики. 

 

Уметь: Выстраивать профессиональную деятель-

ность в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессиональной этики. 

 

Владеть: способами организации профессиональ-

ной деятельности в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культуры, 

спорта и туризма и нормами профессиональной 

этики. 



фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 
ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 



сурсов организации 

 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 



ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 



 бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

Б2.О.02.03 

(П) 

 

Производ-

ственная 

практика 

(професси-

онально-

ориентиро-

ванная 

практика) 

 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 



ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 



тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. 

УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 



вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

ОПК-7. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

ОПК-7.1. Демонстрирует зна-

ние современных методик со-

ставления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий, направленных на 

противодействие применению 

допинга. 

 

ОПК-7.2. Осуществляет рабо-

ту по предотвращению приме-

нения допинга в процессе физ-

культурно-спортивной деятель-

ности. 

 

ОПК-7.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание условий 

противодействия допингу в 

спорте 

Знать: современные методики составления про-

светительских программ и информационных меро-

приятий, направленных на противодействие при-

менению допинга. 

 

Уметь: предотвращать применение допинга в про-

цессе физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, методами и средствами созда-

ния и поддержания условий противодействия до-

пингу в спорте 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 



ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 



спортивных меро-

приятий и занятий 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 

ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 



по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

утвержденными планами. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 



ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-



товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

Б2.О.02.04 

(Пд) 

Производ-

ственная 

практика 

(предди-

пломная 

практика) 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 



 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

применения методов принятия решений. 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 



жизни  

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

ОПК-10. Способен 

организовывать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

туристских и рекре-

ационных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Определяет и фор-

мулирует задачи организации 

совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.2. Демонстрирует 

знание форм, методов, техно-

логий и средств организации 
совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.3. Применяет формы, 

методы, технологии и сред-

ства организации совместной 

деятельности и взаимодействия 

участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том 

числе с учетом различной воз-

растно-половой группы 

Знать: задачи организации совместной деятельно-

сти и взаимодействия участников туристских и ре-

креационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы. 

 

Уметь: использовать формы, методы, технологи и 

средства организации совместной деятельности и 

взаимодействия участников туристских и рекреа-

ционных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

 

Владеть: формами, методами, технологиями и 

средствами организации совместной деятельности 

и взаимодействия участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 



ОПК-11. Способен 

проводить исследо-

вания по определе-

нию эффективности, 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной, в том 

числе рекреацион-

ной и туристской 

деятельности 

ОПК-11.1. Обладает базовы-

ми знаниями об актуальных 

проблемах и тенденциях разви-

тия научного знания о физкуль-

турно-спортивной, рекреатив-

но-оздоровительной и турист-

ско-оздоровительной деятель-

ности, путях совершенствова-

ния средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительного и контрольно-

оценочного инструментария 

 

ОПК-11.2. Демонстрирует 

умение выделять научную про-

блему на основе анализа отече-

ственной и зарубежной научной 

и научно-методической литера-

туры, включая современные 

информационные технологии. 

 

ОПК-11.3. Организует и 

участвует в  проведении ис-

следований по определению 

эффективности, используемых 

средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе ре-

креационной и туристской дея-

тельности. 

Знать: актуальные проблемы и тенденции разви-

тия научного знания о физкультурно-спортивной, 

рекреативно-оздоровительной и туристско-

оздоровительной деятельности, путях совершен-

ствования средств и методов 

(технологий), контрольно-измерительного и кон-

трольно-оценочного инструментария 

 

Уметь: выделять научную проблему на основе 

анализа отечественной и зарубежной научной и 

научно-методической литературы, включая совре-

менные информационные технологии. 

 

Владеть: формами, методами и средствами прове-

дения исследования по определению эффективно-

сти, используемых средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе рекреационной и ту-

ристской деятельности. 

ОПК-12. Способен 

осуществлять про-

фессиональную дея-

тельность в соответ-

ОПК-12.1. Демонстрирует 

знания законодательства Рос-

сийской Федерации в области 

физической культуры, спорта, 

Знать: законодательство Российской Федерации в 

области физической культуры, спорта, сферы 

спортивно-оздоровительного туризма и нормами 

профессиональной этики. 



ствии с норматив-

ными правовыми ак-

тами сферы физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма и 

нормами профессио-

нальной этики 

сферы спортивно-

оздоровительного туризма и 

нормами профессиональной 

этики. 

 

ОПК-12.2. Выстраивает про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

 

ОПК-12.3. Организует про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

 

Уметь: Выстраивать профессиональную деятель-

ность в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессиональной этики. 

 

Владеть: способами организации профессиональ-

ной деятельности в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культуры, 

спорта и туризма и нормами профессиональной 

этики. 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 



онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 



умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 



массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 

ОПК-16 Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-16.1. Демонстрирует 

знания современных информа-

ционно-коммуникационных 

технологий для сбора, хране-

ния, обработки, представления 

информации и способы их при-

менения в профессиональной 

деятельности в сфере образова-

ния 

 

ОПК-16.2. Использует совре-

менные информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии для сбора, хране-

ния, обработки, представления информации и спо-

собы их применения в профессиональной деятель-

ности в сфере образования 

 

Уметь: использовать современные информацион-

но-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности с учетом требований ин-

формационной безопасности в сфере образования. 

 

Владеть: современными информационно-

коммуникационными технологиями в профессио-

нальной деятельности в сфере образования для ре-



сти с учетом требований ин-

формационной безопасности в 

сфере образования 

 

ОПК-16.3. Демонстрирует 

навыки использования совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельно-

сти в сфере образования для 

решения профессиональных за-

дач 

шения профессиональных задач 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 



ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 



 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Б3 Государственная итоговая аттестация 

Б3.01 

 

Подготовка 

к сдаче и 

сдача госу-

дарственно-

го экзамена 

 

УК-1. Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять си-

стемный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
основ системного подхода; ос-

новных технологий поиска, сбора 

и обобщения информации для 

решения поставленных задач. 

 

УК-1.2. Осуществляет поиск 

информации, определяет крите-

рии системного анализа постав-

ленных задач с позиции систем-

ного подхода в профессиональ-

ной деятельности. 

 

УК-1.3. Демонстрирует опыт 
осуществления критического 

анализа и обобщения информа-

ции по актуальным вопросам 

развития физической культуры и 

спорта; применения методов 

принятия решений. 

Знать: основы системного подхода; основных тех-

нологий поиска, сбора и обобщения информации 

для решения поставленных задач. 

 

Уметь: Осуществлять поиск информации, опреде-

ляет критерии системного анализа поставленных 

задач с позиции системного подхода в профессио-

нальной деятельности. 

 

Владеть: опытом осуществления критического ана-

лиза и обобщения информации по актуальным во-

просам развития физической культуры и спорта; 

применения методов принятия решений. 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 



конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

УК-3. Способен 

осуществлять соци-

альное взаимодей-

ствие и реализовы-

вать свою роль в ко-

манде 

 

УК-3.1. Демонстрирует пони-

мание типологии и факторов 

формирования команд, лидерства 

и способов социального взаимо-

действия. 

 

УК-3.2. Осуществляет взаимо-

действие с другими членами ко-

манды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опы-

том. 

 

УК-3.3. Имеет опыт участия в 

командной работе 

Знать: типологии и факторы формирования команд, 

лидерства и способов социального взаимодействия. 

 

Уметь: осуществлять взаимодействие с другими 

членами команды, в т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опытом 

 

Владеть: иметь опыт участия в командной работе 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

УК-4.3 Имеет навыки делового 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-5. Способен вос-

принимать межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

 

 

 

 

 

УК-5.1. Обладает базовыми 

знаниями об основных законо-

мерностях социально-

исторического развития обще-

ства и его культурном многооб-

разии 

УК-5.2. Демонстрирует умение 
понимать и толерантно воспри-

нимать культурное многообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах 

УК-5.3. Ориентируется в куль-

турном разнообразии общества и 

соблюдает этические нормы по-

ведения 

УК-5.4. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социальных 

и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к 

историческому наследию и куль-

турным традициям. 

УК-5.5. Находит и использует 
необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о культур-

ных особенностях и традициях 

различных социальных групп. 

УК-5.6. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

Знать: основные закономерности социально-

исторического развития общества и его культурном 

многообразии; 

понимать и толерантно воспринимать культурное 

многообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах; 

ориентироваться в культурном разнообразии обще-

ства и соблюдает этические нормы поведения; 

 

 

Уметь: толерантно воспринимать социальные и 

культурные различия, демонстрировать уважитель-

ное и бережное отношению к историческому насле-

дию и культурным традициям. 

 

 

Владеть: методами и способами поиска и использо-

вания необходимой для саморазвития и взаимодей-

ствия с другими людьми информации о культурных 

особенностях и традициях различных социальных 

групп; 

проявлять в своём поведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития Рос-

сии в контексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

осознанно выбирать ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументировано обсуждает и 

решает проблемы мировоззренческого, обществен-



ние к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

УК-5.7. Сознательно выбирает 
ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает про-

блемы мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактера 

ного и личностного характера. 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 

УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих техноло-

гий для поддержания должного 

уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для 

обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной дея-

Знать: здоровьесберегающие технологии для под-

держания должного уровня физической и функцио-

нальной подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельно-

сти. 

 

Уметь: поддерживать должный уровень физической 



фессиональной дея-

тельности 

тельности. 

 

УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 

физической подготовленности и 

функциональной подготовленно-

сти для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессио-

нальной деятельности. 

 

УК-7.3. Имеет навыки поддер-

жания должного уровня физиче-

ской и функциональной подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

подготовленности и функциональной подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Владеть: навыками поддержания должного уровня 

физической и функциональной подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-



 УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

ных ситуаций и военных конфликтов. 

УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 



рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

УК-10. Способен 

формировать нетер-

пимое отношение к 

проявлениям экс-

тремизма, террориз-

ма, коррупционному 

поведению и проти-

водействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-10.1. Имеет представление 
о содержании понятий «экстре-

мизм», «терроризм», основных 

формах их проявления и послед-

ствиях. 

 

УК-10.2. Имеет представление 
о содержании понятия «корруп-

ционное поведение», разграни-

чивает коррупционные и схожие 

некоррупционные явления в раз-

личных сферах жизни общества. 

 

УК-10.3. Организует професси-

ональную среду, опираясь на 

этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие прояв-

лениям экстремизма, терроризма, 

формированию коррупционного 

поведения. 

Знать: содержание понятий «экстремизм», «терро-

ризм», основные формы их проявления и послед-

ствия. 

 

Уметь: различать содержание понятия «коррупци-

онное поведение», разграничивать коррупционные и 

схожие некоррупционные явления в различных сфе-

рах жизни общества. 

 

Владеть: методами организации профессиональной 

среды, опираясь на этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие проявлениям экстремиз-

ма, терроризма, формированию коррупционного по-

ведения. 

ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

морфологических и 

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

работку плана тренировочного 

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 

Владеть: формами, методами и способами Орга-



психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

пола и возраста 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

пола. 

 

ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 

ОПК-2. Способен 

проводить занятия, 

физкультурно-

спортивной направ-

ленности и рекреа-

ционные мероприя-

тия с использовани-

ем средств, методов 

и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятель-

ности по двигатель-

ному и когнитивно-

му обучению и фи-

зической подготовке 

ОПК-2.1. Демонстрирует зна-

ние методики спортивного от-

бора, критерии и подходы в ди-

агностике индивидуальной 

спортивной предрасположенно-

сти. 

 

ОПК-2.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ных мероприятий с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности. 

ОПК-2.3. Организует занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ные мероприятия с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической подго-

Знать: методики спортивного отбора, критерии и 

подходы в диагностике индивидуальной спортив-

ной предрасположенности. 

 

Уметь: разрабатывать программы занятий физ-

культурно-спортивной направленности и рекреа-

ционных мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, способами и методами прове-

дения занятий, физкультурно-спортивной направ-

ленности и рекреационные мероприятия с исполь-

зованием средств, методов и приемов базовых ви-

дов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физи-

ческой подготовке. 



товке. 

ОПК-3. Способен 

обучать двигатель-

ным действиям, свя-

занным с учебно-

тренировочной, ре-

креационно-

оздоровительной и 

туристско-

краеведческой дея-

тельностью 

ОПК-3.1. Демонстрирует зна-

ние здоровьесберегающих воз-

можностей использования 

средств, методов и приемов ба-

зовых видов физкультурно-

спортивной деятельности в 

обучении двигательным дей-

ствиям. 

 

ОПК-3.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

обучения двигательным дей-

ствиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью. 

 

ОПК-3.3. Демонстрирует спо-

собности обучать двигатель-

ным действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, рекреа-

ционно-оздоровительной и ту-

ристско-краеведческой дея-

тельностью 

Знать: здоровьесберегающие возможности ис-

пользования средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности в 

обучении двигательным действиям. 

 

Уметь: разработать программы занятий обучения 

двигательным действиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью. 

 

Владеть: формами, средствами и методами обуче-

ния двигательным действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-



значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 

ОПК-5. Способен 

формировать осо-

знанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной, рекреа-

ционной и турист-

ОПК-5.1. Демонстрирует зна-

ния основ формирования моти-

вационно-ценностных ориента-

ций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осо-

знанного отношения к природ-

ной среде, физкультурно-

Знать: основы формирования мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни, осознанного отношения к 

природной среде, физкультурно-спортивной, ре-

креационной и туристско-краеведческой деятель-

ности. 

 



ско-краеведческой 

деятельности, к при-

родной среде, моти-

вационно-

ценностные ориен-

тации и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности. 

 

ОПК-5.2. Осуществляет вос-

питательные задачи на занятиях 

физической культуры и спорта; 

проводить информационно-

просветительскую и агитацион-

ную работу по этическим во-

просам спорта, профилактики 

негативного социального пове-

дения 

 

ОПК-5.3. Демонстрирует спо-

собности формировать осо-

знанное отношение занимаю-

щихся к физкультурно-

спортивной, рекреационной и 

туристско-краеведческой дея-

тельности, к природной среде. 

Уметь: использовать воспитательные задачи на 

занятиях физической культуры и спорта; прово-

дить информационно-просветительскую и агита-

ционную работу по этическим вопросам спорта, 

профилактики негативного социального поведения 

 

Владеть: формами, средствами и методами фор-

мировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной, рекреационной и ту-

ристско-краеведческой деятельности, к природной 

среде. 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 



спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ОПК-7. Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

ОПК-7.1. Демонстрирует зна-

ние современных методик со-

ставления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий, направленных на 

противодействие применению 

допинга. 

 

ОПК-7.2. Осуществляет рабо-

ту по предотвращению приме-

нения допинга в процессе физ-

культурно-спортивной деятель-

ности. 

 

ОПК-7.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание условий 

противодействия допингу в 

спорте 

Знать: современные методики составления про-

светительских программ и информационных меро-

приятий, направленных на противодействие при-

менению допинга. 

 

Уметь: предотвращать применение допинга в про-

цессе физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, методами и средствами созда-

ния и поддержания условий противодействия до-

пингу в спорте 

ОПК-8. Способен 

осуществлять кон-

троль программ, ре-

жимов занятий по 

спортивно-

оздоровительному 

ОПК-8.1. Демонстрирует зна-

ние целевых показателей разви-

тия массовой физической куль-

туры и спорта, физкультурно-

оздоровительной деятельности, 

спортивно-оздоровительного и 

Знать: целевые показателей развития массовой 

физической культуры и спорта, физкультурно-

оздоровительной деятельности, спортивно-

оздоровительного и детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 



туризму, физической 

рекреации и реаби-

литации населения, 

подбирать на основе 

их анализа соответ-

ствующие средства и 

методы реализации 

программ 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-8.2. Осуществляет мони-

торинг показателей деятельно-

сти физкультурно-спортивной 

организации, медико-

биологического и педагогиче-

ского контроля, реализации 

физкультурно-

оздоровительной, рекреацион-

но-оздоровительной, туристско-

оздоровительной программ. 

 

ОПК-8.3. Демонстрирует спо-

собности проведения анализа 

предоставления физкультурно-

оздоровительных, рекреативно-

оздоровительных и туристско-

оздоровительных услуг и раз-

работки предложений по по-

вышению эффективности их 

деятельности. 

Уметь: проводить мониторинг показателей дея-

тельности физкультурно-спортивной организации, 

медико-биологического и педагогического кон-

троля, реализации физкультурно-оздоровительной, 

рекреационно-оздоровительной, туристско-

оздоровительной программ. 

 

Владеть: методами и средствами проведения ана-

лиза предоставления физкультурно-

оздоровительных, рекреативно-оздоровительных и 

туристско-оздоровительных услуг и разработки 

предложений по повышению эффективности их 

деятельности. 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 



щихся тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

ОПК-10. Способен 

организовывать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

туристских и рекре-

ационных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Определяет и фор-

мулирует задачи организации 

совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.2. Демонстрирует 

знание форм, методов, техно-

Знать: задачи организации совместной деятельно-

сти и взаимодействия участников туристских и ре-

креационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы. 

 

Уметь: использовать формы, методы, технологи и 

средства организации совместной деятельности и 

взаимодействия участников туристских и рекреа-

ционных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

 



логий и средств организации 
совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.3. Применяет формы, 

методы, технологии и сред-

ства организации совместной 

деятельности и взаимодействия 

участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том 

числе с учетом различной воз-

растно-половой группы 

Владеть: формами, методами, технологиями и 

средствами организации совместной деятельности 

и взаимодействия участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

ОПК-11. Способен 

проводить исследо-

вания по определе-

нию эффективности, 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной, в том 

числе рекреацион-

ной и туристской 

деятельности 

ОПК-11.1. Обладает базовы-

ми знаниями об актуальных 

проблемах и тенденциях разви-

тия научного знания о физкуль-

турно-спортивной, рекреатив-

но-оздоровительной и турист-

ско-оздоровительной деятель-

ности, путях совершенствова-

ния средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительного и контрольно-

оценочного инструментария 

 

ОПК-11.2. Демонстрирует 

умение выделять научную про-

блему на основе анализа отече-

ственной и зарубежной научной 

Знать: актуальные проблемы и тенденции разви-

тия научного знания о физкультурно-спортивной, 

рекреативно-оздоровительной и туристско-

оздоровительной деятельности, путях совершен-

ствования средств и методов 

(технологий), контрольно-измерительного и кон-

трольно-оценочного инструментария 

 

Уметь: выделять научную проблему на основе 

анализа отечественной и зарубежной научной и 

научно-методической литературы, включая совре-

менные информационные технологии. 

 

Владеть: формами, методами и средствами прове-

дения исследования по определению эффективно-

сти, используемых средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе рекреационной и ту-



и научно-методической литера-

туры, включая современные 

информационные технологии. 

 

ОПК-11.3. Организует и 

участвует в  проведении ис-

следований по определению 

эффективности, используемых 

средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе ре-

креационной и туристской дея-

тельности. 

ристской деятельности. 

ОПК-12. Способен 

осуществлять про-

фессиональную дея-

тельность в соответ-

ствии с норматив-

ными правовыми ак-

тами сферы физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма и 

нормами профессио-

нальной этики 

ОПК-12.1. Демонстрирует 

знания законодательства Рос-

сийской Федерации в области 

физической культуры, спорта, 

сферы спортивно-

оздоровительного туризма и 

нормами профессиональной 

этики. 

 

ОПК-12.2. Выстраивает про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

 

ОПК-12.3. Организует про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

Знать: законодательство Российской Федерации в 

области физической культуры, спорта, сферы 

спортивно-оздоровительного туризма и нормами 

профессиональной этики. 

 

Уметь: Выстраивать профессиональную деятель-

ность в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессиональной этики. 

 

Владеть: способами организации профессиональ-

ной деятельности в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культуры, 

спорта и туризма и нормами профессиональной 

этики. 



ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



туризму и краеведению. 

ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 



ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 



физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 

ОПК-16 Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-16.1. Демонстрирует 

знания современных информа-

ционно-коммуникационных 

технологий для сбора, хране-

ния, обработки, представления 

информации и способы их при-

менения в профессиональной 

деятельности в сфере образова-

ния 

 

ОПК-16.2. Использует совре-

менные информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

сти с учетом требований ин-

формационной безопасности в 

сфере образования 

 

ОПК-16.3. Демонстрирует 

навыки использования совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельно-

сти в сфере образования для 

решения профессиональных за-

дач 

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии для сбора, хране-

ния, обработки, представления информации и спо-

собы их применения в профессиональной деятель-

ности в сфере образования 

 

Уметь: использовать современные информацион-

но-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности с учетом требований ин-

формационной безопасности в сфере образования. 

 

Владеть: современными информационно-

коммуникационными технологиями в профессио-

нальной деятельности в сфере образования для ре-

шения профессиональных задач 

ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-



физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 



говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-



ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 



спортивных дисциплин) 

Б3.02 

 

Подготовка 

к процедуре 

защиты и 

защита вы-

пускной 

квалифи-

кационной 

работы 

 

УК-2. Способен 

определять круг за-

дач в рамках постав-

ленной цели и выби-

рать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действу-

ющих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограни-

чений 

 

УК-2.1. Демонстрирует знание 

теоретических основ принятия 

решений в сфере управления 

проектами. 

 

УК-2.2. Выявляет и анализиру-

ет различные способы решения 

задач в рамках цели проекта и 

аргументирует их выбор. 

 

УК-2.3. Демонстрирует способ-

ность проектировать решение 

конкретной задачи проекта, вы-

бирая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имеющих-

ся ресурсов и ограничений. 

Знать: теоретические основы принятия решений в 

сфере управления проектами. 

 

Уметь: выявлять и анализировать различные спосо-

бы решения задач в рамках цели проекта и аргумен-

тирует их выбор. 

 

Владеть: способами проектировать решение кон-

кретной задачи проекта, выбирая оптимальный спо-

соб ее решения, исходя из действующих правовых 

норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

УК-4. Способен 

осуществлять дело-

вую коммуникацию 

в устной и письмен-

ной формах на госу-

дарственном языке 

Российской Федера-

ции и иностран-

ном(ых) языке(ах) 

 

 

 

УК-4.1 Имеет представление о 

правилах и принципах деловой 

устной и письменной коммуни-

кации на государственном языке 

Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

 

УК-4.2 Демонстрирует умение 
осуществлять деловую коммуни-

кацию в устной и письменной 

формах, использовать методы и 

навыки делового общения 

 

Знать: правила и принципы деловой устной и пись-

менной коммуникации на государственном языке 

российской федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

Уметь: осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах, использовать методы 

и навыки делового общения 

 

Владеть: навыками делового общения на государ-

ственном языке российской федерации и иностран-

ном(ых) языке(ах) 



УК-4.3 Имеет навыки делового 

общения на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, выстраи-

вать и реализовывать 

траекторию самораз-

вития на основе 

принципов образо-

вания в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Демонстрирует пони-

мание основных принципов са-

мообразования, профессиональ-

ного и личностного развития. 

 

УК-6.2. Определяет свои лич-

ные ресурсы и возможности для 

достижения поставленной цели. 

 

УК-6.3. Демонстрирует умение 
рационального распределения 

временных и/или иных ресурсов 

Знать: основные принципы самообразования, про-

фессионального и личностного развития. 

 

Уметь: определять свои личные ресурсы и возмож-

ности для достижения поставленной цели. 

 

Владеть: методами и способами рационального 

распределения временных и/или иных ресурсов. 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-



 УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

ных ситуаций и военных конфликтов. 

УК-9. Способен 

принимать обосно-

ванные экономиче-

ские решения в раз-

личных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1. Обладает знаниями ос-

новных документов, регламенти-

рующих экономическую дея-

тельность; источники финанси-

рования профессиональной дея-

тельности; принципы планирова-

ния экономической деятельно-

сти. 

 

УК-9.2. Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития, цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК-9.3. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных 

финансовых целей, использует 

финансовые инструменты для 

управления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

Знать: основные документы, регламентирующие 

экономическую деятельность; источники финанси-

рования профессиональной деятельности; принципы 

планирования экономической деятельности. 

 

Уметь: использовать базовые принципы функцио-

нирования экономики и экономического развития, 

цели и формы участия государства в экономике. 

 

Владеть: методами личного экономического и фи-

нансового планирования для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролирует соб-

ственные экономические и финансовые риски. 

 



рует собственные экономические 

и финансовые риски. 

УК-10. Способен 

формировать нетер-

пимое отношение к 

проявлениям экс-

тремизма, террориз-

ма, коррупционному 

поведению и проти-

водействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

УК-10.1. Имеет представление 
о содержании понятий «экстре-

мизм», «терроризм», основных 

формах их проявления и послед-

ствиях. 

 

УК-10.2. Имеет представление 
о содержании понятия «корруп-

ционное поведение», разграни-

чивает коррупционные и схожие 

некоррупционные явления в раз-

личных сферах жизни общества. 

 

УК-10.3. Организует професси-

ональную среду, опираясь на 

этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие прояв-

лениям экстремизма, терроризма, 

формированию коррупционного 

поведения. 

Знать: содержание понятий «экстремизм», «терро-

ризм», основные формы их проявления и послед-

ствия. 

 

Уметь: различать содержание понятия «коррупци-

онное поведение», разграничивать коррупционные и 

схожие некоррупционные явления в различных сфе-

рах жизни общества. 

 

Владеть: методами организации профессиональной 

среды, опираясь на этические и правовые нормы по-

ведения, препятствующие проявлениям экстремиз-

ма, терроризма, формированию коррупционного по-

ведения. 

ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

морфологических и 

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

работку плана тренировочного 

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 

Владеть: формами, методами и способами Орга-



психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

пола и возраста 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

пола. 

 

ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 

ОПК-2. Способен 

проводить занятия, 

физкультурно-

спортивной направ-

ленности и рекреа-

ционные мероприя-

тия с использовани-

ем средств, методов 

и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятель-

ности по двигатель-

ному и когнитивно-

му обучению и фи-

зической подготовке 

ОПК-2.1. Демонстрирует зна-

ние методики спортивного от-

бора, критерии и подходы в ди-

агностике индивидуальной 

спортивной предрасположенно-

сти. 

 

ОПК-2.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ных мероприятий с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности. 

ОПК-2.3. Организует занятия 

физкультурно-спортивной 

направленности и рекреацион-

ные мероприятия с использова-

нием средств, методов и прие-

мов базовых видов физкультур-

но-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической подго-

Знать: методики спортивного отбора, критерии и 

подходы в диагностике индивидуальной спортив-

ной предрасположенности. 

 

Уметь: разрабатывать программы занятий физ-

культурно-спортивной направленности и рекреа-

ционных мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Владеть: формами, способами и методами прове-

дения занятий, физкультурно-спортивной направ-

ленности и рекреационные мероприятия с исполь-

зованием средств, методов и приемов базовых ви-

дов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физи-

ческой подготовке. 



товке. 

ОПК-4. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности воспи-

тывать у занимаю-

щихся социально-

значимые личност-

ные качества, прово-

дить профилактику 

негативного соци-

ального поведения 

ОПК-4.1. Демонстрирует зна-

ния особенностей проведения 

тренировочных занятий на эта-

пах многолетней подготовки в 

избранном виде спорта, осо-

бенности построения соревно-

вательной деятельности. Вос-

питания у занимающихся соци-

ально-значимые личностные 

качества, проведение профи-

лактики негативного социаль-

ного поведения 

 

ОПК-4.2. Осуществляет раз-

работку программ тренировоч-

ных занятий различной направ-

ленности в избранном виде 

спорта; применять методы ор-

ганизации, контроля и оценки 

деятельности занимающихся на 

занятиях, для коррекции про-

цесса подготовки по избранно-

му виду спорта 

 

ОПК-4.3. Демонстрирует спо-

собности проведения трениро-

вочных занятий различной 

направленности и воспитывать 

у занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

Знать: особенности проведения тренировочных 

занятий на этапах многолетней подготовки в из-

бранном виде спорта, особенности построения со-

ревновательной деятельности. Воспитания у зани-

мающихся социально-значимые личностные каче-

ства, проведение профилактики негативного соци-

ального поведения 

 

Уметь: разработать программы тренировочных за-

нятий различной направленности в избранном виде 

спорта; применять методы организации, контроля 

и оценки деятельности занимающихся на занятиях, 

для коррекции процесса подготовки по избранному 

виду спорта 

 

Владеть: формами, средствами и методами прове-

дения тренировочных занятий различной направ-

ленности и воспитывать у занимающихся социаль-

но-значимые личностные качества, проводить 

профилактику негативного социального поведения. 



проводить профилактику нега-

тивного социального поведения 

ОПК-6. Способен в 

процессе физкуль-

турно-спортивной 

деятельности обес-

печивать соблюде-

ние техники без-

опасности, профи-

лактику травматиз-

ма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-6.1. Демонстрирует зна-

ние основ безопасности жизне-

деятельности, профилактики 

травматизма при занятиях физ-

культурно-спортивной деятель-

ностью, правил оказания пер-

вой доврачебной помощи. 

 

ОПК-6.2. Осуществляет со-

блюдение техники безопасно-

сти, профилактик травматизма 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ОПК-6.3. Обеспечивает созда-

ние и поддержание безопасных 

условий жизнедеятельности, 

соблюдение техники безопас-

ности, оказания первой помощи 

в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

Знать: основы безопасности жизнедеятельности, 

профилактики травматизма при занятиях физкуль-

турно-спортивной деятельностью, правил оказания 

первой доврачебной помощи. 

 

Уметь:  Соблюдать технику безопасности, осу-

ществлять профилактику травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Владеть:  Способностью обеспечивать создание и 

поддержание безопасных условий жизнедеятель-

ности, соблюдать технику безопасности, оказывать 

первую помощь в процессе физкультурно-

спортивной деятельности. 

ОПК-8. Способен 

осуществлять кон-

троль программ, ре-

жимов занятий по 

спортивно-

оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реаби-

литации населения, 

ОПК-8.1. Демонстрирует зна-

ние целевых показателей разви-

тия массовой физической куль-

туры и спорта, физкультурно-

оздоровительной деятельности, 

спортивно-оздоровительного и 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

Знать: целевые показателей развития массовой 

физической культуры и спорта, физкультурно-

оздоровительной деятельности, спортивно-

оздоровительного и детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

Уметь: проводить мониторинг показателей дея-

тельности физкультурно-спортивной организации, 

медико-биологического и педагогического кон-



подбирать на основе 

их анализа соответ-

ствующие средства и 

методы реализации 

программ 

ОПК-8.2. Осуществляет мони-

торинг показателей деятельно-

сти физкультурно-спортивной 

организации, медико-

биологического и педагогиче-

ского контроля, реализации 

физкультурно-

оздоровительной, рекреацион-

но-оздоровительной, туристско-

оздоровительной программ. 

 

ОПК-8.3. Демонстрирует спо-

собности проведения анализа 

предоставления физкультурно-

оздоровительных, рекреативно-

оздоровительных и туристско-

оздоровительных услуг и раз-

работки предложений по по-

вышению эффективности их 

деятельности. 

троля, реализации физкультурно-оздоровительной, 

рекреационно-оздоровительной, туристско-

оздоровительной программ. 

 

Владеть: методами и средствами проведения ана-

лиза предоставления физкультурно-

оздоровительных, рекреативно-оздоровительных и 

туристско-оздоровительных услуг и разработки 

предложений по повышению эффективности их 

деятельности. 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

технической и физи-

ческой подготовлен-

ности, психического 

состояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Демонстрирует зна-

ние методов измерения и оцен-

ки морфо-функционального со-

стояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и механических движе-

ний тела человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Знать: методы измерения и оценки морфо-

функционального состояния, оценки двигательных 

качеств, методы проведения анатомического анализа 

положений и механических движений тела человека 

в процессе занятий, мероприятий по рекреативно-

оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

 

Уметь: интерпретировать результаты морфо-

функциональных измерений и показателей, а также 

анализа положений и движений, определяя степень 

соответствия их контрольным нормативам. 

 



ОПК-9.2. Демонстрирует уме-

ние интерпретировать резуль-

таты морфо-функциональных 

измерений и показателей, а 

также анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их контрольным 

нормативам. 

 

ОПК-9.3. Демонстрирует спо-

собности проведения морфо-

функциональных измерений, 

биомеханического контроля 

движений и физических спо-

собностей человека в процессе 

занятий, мероприятий по рекре-

ативно-оздоровительной дея-

тельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

Владеть: методами с испособами проведения мор-

фо-функциональных измерений, биомеханического 

контроля движений и физических способностей че-

ловека в процессе занятий, мероприятий по рекреа-

тивно-оздоровительной деятельности и спортивно-

оздоровительному туризму. 

ОПК-10. Способен 

организовывать сов-

местную деятель-

ность и взаимодей-

ствие участников 

туристских и рекре-

ационных мероприя-

тий, в том числе с 

учетом различной 

возрастно-половой 

группы 

ОПК-10.1. Определяет и фор-

мулирует задачи организации 

совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.2. Демонстрирует 

знание форм, методов, техно-

логий и средств организации 
совместной деятельности и вза-

имодействия участников ту-

Знать: задачи организации совместной деятельно-

сти и взаимодействия участников туристских и ре-

креационных мероприятий, в том числе с учетом 

различной возрастно-половой группы. 

 

Уметь: использовать формы, методы, технологи и 

средства организации совместной деятельности и 

взаимодействия участников туристских и рекреа-

ционных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

 

Владеть: формами, методами, технологиями и 

средствами организации совместной деятельности 

и взаимодействия участников туристских и рекре-



ристских и рекреационных ме-

роприятий, в том числе с уче-

том различной возрастно-

половой группы. 

 

ОПК-10.3. Применяет формы, 

методы, технологии и сред-

ства организации совместной 

деятельности и взаимодействия 

участников туристских и рекре-

ационных мероприятий, в том 

числе с учетом различной воз-

растно-половой группы 

ационных мероприятий, в том числе с учетом раз-

личной возрастно-половой группы. 

ОПК-11. Способен 

проводить исследо-

вания по определе-

нию эффективности, 

используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной, в том 

числе рекреацион-

ной и туристской 

деятельности 

ОПК-11.1. Обладает базовы-

ми знаниями об актуальных 

проблемах и тенденциях разви-

тия научного знания о физкуль-

турно-спортивной, рекреатив-

но-оздоровительной и турист-

ско-оздоровительной деятель-

ности, путях совершенствова-

ния средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительного и контрольно-

оценочного инструментария 

 

ОПК-11.2. Демонстрирует 

умение выделять научную про-

блему на основе анализа отече-

ственной и зарубежной научной 

и научно-методической литера-

туры, включая современные 

информационные технологии. 

Знать: актуальные проблемы и тенденции разви-

тия научного знания о физкультурно-спортивной, 

рекреативно-оздоровительной и туристско-

оздоровительной деятельности, путях совершен-

ствования средств и методов 

(технологий), контрольно-измерительного и кон-

трольно-оценочного инструментария 

 

Уметь: выделять научную проблему на основе 

анализа отечественной и зарубежной научной и 

научно-методической литературы, включая совре-

менные информационные технологии. 

 

Владеть: формами, методами и средствами прове-

дения исследования по определению эффективно-

сти, используемых средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе рекреационной и ту-

ристской деятельности. 



 

ОПК-11.3. Организует и 

участвует в  проведении ис-

следований по определению 

эффективности, используемых 

средств и методов физкультур-

но-спортивной, в том числе ре-

креационной и туристской дея-

тельности. 

ОПК-12. Способен 

осуществлять про-

фессиональную дея-

тельность в соответ-

ствии с норматив-

ными правовыми ак-

тами сферы физиче-

ской культуры, 

спорта и туризма и 

нормами профессио-

нальной этики 

ОПК-12.1. Демонстрирует 

знания законодательства Рос-

сийской Федерации в области 

физической культуры, спорта, 

сферы спортивно-

оздоровительного туризма и 

нормами профессиональной 

этики. 

 

ОПК-12.2. Выстраивает про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

 

ОПК-12.3. Организует про-

фессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физи-

ческой культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессио-

нальной этики. 

Знать: законодательство Российской Федерации в 

области физической культуры, спорта, сферы 

спортивно-оздоровительного туризма и нормами 

профессиональной этики. 

 

Уметь: Выстраивать профессиональную деятель-

ность в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры, спорта и ту-

ризма и нормами профессиональной этики. 

 

Владеть: способами организации профессиональ-

ной деятельности в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культуры, 

спорта и туризма и нормами профессиональной 

этики. 



ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 



ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 



фитнесом. 

ОПК-16 Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

ОПК-16.1. Демонстрирует 

знания современных информа-

ционно-коммуникационных 

технологий для сбора, хране-

ния, обработки, представления 

информации и способы их при-

менения в профессиональной 

деятельности в сфере образова-

ния 

 

ОПК-16.2. Использует совре-

менные информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельно-

сти с учетом требований ин-

формационной безопасности в 

сфере образования 

 

ОПК-16.3. Демонстрирует 

навыки использования совре-

менных информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельно-

сти в сфере образования для 

решения профессиональных за-

дач 

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии для сбора, хране-

ния, обработки, представления информации и спо-

собы их применения в профессиональной деятель-

ности в сфере образования 

 

Уметь: использовать современные информацион-

но-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности с учетом требований ин-

формационной безопасности в сфере образования. 

 

Владеть: современными информационно-

коммуникационными технологиями в профессио-

нальной деятельности в сфере образования для ре-

шения профессиональных задач 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 



технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 



ПК-4. Способен орга-

низовать проведение 

тренировочных, со-

ревновательных меро-

приятий со спортсме-

нами команды субъек-

та 

ПК-4.1. Знает теорию и практику 

организации системы отбора 

спортсменов в основной и резерв-

ный составы команды субъекта 

 

ПК-4.2. Умеет проводить анализ 

данных профильной информацион-

ной системы по виду спорта, базы 

протоколов официальных соревно-

ваний для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачис-

ления в состав команды субъекта 

 

ПК-4.3. Владеет методами проведе-

ния отбора спортсменов в основной 

и резервный составы команды субъ-

екта 

Знать: теорию и практику организации системы отбора 

спортсменов в основной и резервный составы команды 

субъекта. 

 

Уметь: проводить анализ данных профильной информа-

ционной системы по виду спорта, базы протоколов офи-

циальных соревнований для формирования базы пер-

спективных спортсменов для зачисления в состав коман-

ды субъекта 

 

Владеть: методами проведения отбора спортсменов в 

основной и резервный составы команды субъекта. 

ПК-5. Способен опре-

делять цели и задачи 

мониторинга подго-

товки спортивного ре-

зерва команды субъек-

та в соответствии со 

стратегией развития 

вида спорта 

 

ПК-5.1. Знает цели и задачи мони-

торинга подготовки спортивного 

резерва команды субъекта в соот-

ветствии со стратегией развития ви-

да спорта 

 

ПК-5.2. Умеет определять кон-

трольные показатели системы мони-

торинга для выявления перспектив-

ных спортсменов и проведения от-

Знать: цели и задачи мониторинга подготовки спортив-

ного резерва команды субъекта в соответствии со страте-

гией развития вида спорта 

 

Уметь: определять контрольные показатели системы 

мониторинга для выявления перспективных спортсменов 

и проведения отбора для пополнения спортивного резер-

ва команды субъекта по виду спорта 



 бора для пополнения спортивного 

резерва команды субъекта по виду 

спорта 

 

ПК-5.3. Владеет методами  прове-

дения мониторинга подготовки 

спортсменов спортивного резерва 

команды субъекта по виду спорта 

(спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

 

Владеть: методами  проведения мониторинга подготов-

ки спортсменов спортивного резерва команды субъекта 

по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спор-

тивных дисциплин). 

ФТД Факультативные дисциплины 

ФТД.01 Обзорные 

лекции по 

актуаль-

ным вопро-

сам рекреа-

ции и спор-

тивно-

оздорови-

тельному 

туризму 

УК-8. Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в професси-

ональной деятельно-

сти безопасные 

условия жизнедея-

тельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого разви-

тия общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

УК-8.1. Идентифицирует опас-

ности и оценивает факторы рис-

ка, опирается на принципы со-

здания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды 

и обеспечения устойчивого раз-

вития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание 

и поддержание безопасных усло-

вий жизнедеятельности, оказания 

первой помощи в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Знать: принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения 

природной среды и обеспечения устойчивого разви-

тия общества. Различать опасности и оценивает 

факторы риска. 

 

Уметь: создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, оказывать первую помощь в 

повседневной жизни и в профессиональной деятель-

ности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

Владеть: способами и технологиями создания и 

поддержания безопасных условий жизнедеятельно-

сти, в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычай-



 УК-8.3. Применяет способы и 

технологии создания и поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в повседневной 

жизни и в профессиональной де-

ятельности, алгоритм оказания 

первой помощи, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

ных ситуаций и военных конфликтов. 

ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 



ского развития населе-

ния 

 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

ФТД.02 Обзорные 

лекции по 

актуаль-

ным вопро-

сам ме-

неджмента 

спортивной 

индустрии 

ОПК-13. Способен 

организовывать и 

проводить рекреаци-

онно-

оздоровительные, 

физкультурно-

массовые, турист-

ские, краеведческие 

и спортивные меро-

приятия, а также 

осуществлять судей-

ство мероприятий 

ОПК-13.1. Знает теоретиче-

ские основы  организации и 

проведения спортивных сорев-

нований, рекреационно-

оздоровительных, физкультур-

но-массовых, туристских, крае-

ведческих и спортивных меро-

приятий, а также осуществле-

ние судейства мероприятий. 

 

ОПК-13.2. Демонстрирует 

умения организовывать и пла-

нировать проведение рекреаци-

онно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых, турист-

ских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осу-

ществление судейства меропри-

ятий. 

 

Знать: теоретические основы организации и про-

ведения спортивных соревнований, рекреационно-

оздоровительных, физкультурно-массовых, ту-

ристских, краеведческих и спортивных мероприя-

тий, а также осуществление судейства мероприя-

тий. 

 

Уметь: организовывать и планировать проведение 

рекреационно-оздоровительных, физкультурно-

массовых, туристских, краеведческих и спортив-

ных мероприятий, а также осуществление судей-

ства мероприятий. 

 

Владеть: навыками подготовки положения о со-

ревновании по базовым видам физкультурно-

спортивной деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; Имеет опыт участия в 

судействе спортивных соревнований по спортивно-

оздоровительному туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 



ОПК-13.3. Демонстрирует 

навыки подготовки положения 

о соревновании по базовым ви-

дам физкультурно-спортивной 

деятельности и спортивно-

оздоровительного туризма; 

Имеет опыт участия в судействе 

спортивных соревнований по 

спортивно-оздоровительному 

туризму, детско-юношескому 

туризму и краеведению. 

  ОПК-14. Способен 

внедрять инноваци-

онные технологии 

туристских, рекреа-

ционно-

оздоровительных и 

фитнес услуг 

ОПК-14.1. Владеет знаниями 
организации, путей и способов 

внедрения инновационных тех-

нологий в процесс направлен-

ного использования профессио-

нально-прикладной физической 

культуры в систему научной 

организации труда и после ра-

бочего восстановления, в усло-

виях рационального досуга и 

рекреации, в т.ч. лиц пожилого 

и 

старшего возраста. 

 

ОПК-14.2. Демонстрирует 

умения на практике внедрять 

инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, 

туристско-оздоровительных и 

фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществ-

ляющих образовательную дея-

Знать: организацию, пути и способы внедрения 

инновационных технологий в процесс направлен-

ного использования профессионально-прикладной 

физической культуры в систему научной организа-

ции труда и после рабочего восстановления, в 

условиях рационального досуга и рекреации, в т.ч. 

лиц пожилого и 

старшего возраста. 

 

Уметь: внедрять инновационные технологии ре-

креационно-оздоровительных, туристско-

оздоровительных и фитнес-услуг в образователь-

ных организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность в туристско-рекреационных 

и санаторно-курортных учреждениях. 

 

Владеть: методами и средствами сбора, обобще-

ния и использования информации о достижениях в 

области физической рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и краеведения, приема-

ми агитационно- пропагандистской работы по при-

общению различных возрастно-половых групп 



тельность в туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях. 

 

ОПК-14.3. Владеет методами и 

средствами сбора, обобщения и 

использования информации о 

достижениях в области физиче-

ской рекреации, спортивно-

оздоровительного туризма и 

краеведения, приемами агита-

ционно- пропагандистской ра-

боты по приобщению различ-

ных возрастно-половых групп 

населения к занятиям оздорови-

тельным фитнесом, физкуль-

турно-рекреационной и турист-

ско-краеведческой деятельно-

сти. 

населения к занятиям оздоровительным фитнесом, 

физкультурно-рекреационной и туристско-

краеведческой деятельности. 

  ОПК-15. Способен 

осуществлять мате-

риально техническое 

сопровождение ре-

креационно-

оздоровительных, 

физкультурно-

массовых, турист-

ско-краеведческих и 

спортивных меро-

приятий и занятий 

ОПК-15.1. Демонстрирует зна-

ния нормативов материально-

технического обеспечения физи-

ческой рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-15.2. Осуществляет вы-

деление наиболее эффективных 

способов материально-

технического сопровождения 

физической рекреации, спор-

тивного, детско-юношеского 

туризма и краеведения, фитне-

Знать: нормативы материально-технического 

обеспечения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

 

Уметь: осуществлять выделение наиболее эффек-

тивных способов материально-технического со-

провождения физической рекреации, спортивного, 

детско-юношеского туризма и краеведения, фитне-

са. 

 

Владеть: методами сбора, анализа и систематиза-

ции нормативов материально-технического обес-

печения рекреационно-оздоровительных, физкуль-

турно-массовых, туристско-краеведческих и спор-



са. 

 

ОПК-15.3. Использует в про-

фессиональной деятельности 
сбор, анализ и систематизацию 

нормативов материально-

технического обеспечения ре-

креационно-оздоровительных, 

физкультурно-массовых, ту-

ристско-краеведческих и спор-

тивных мероприятий и занятий 

фитнесом. 

тивных мероприятий и занятий фитнесом. 

  ПК-1 Способен управ-

лять структурным 

подразделением по 

физической культуре и 

массовому спорту, в 

том числе корпоратив-

ному 

ПК-1.1. Обладает знаниями управ-

ления структурным подразделением 

по физической культуре и массово-

му спорту, в том числе корпоратив-

ному 

 

ПК- 1.2. Демонстрирует умения 

подбора и оценки персонала для 

проведения мероприятий по физи-

ческой культуре и массовому спорту 

 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 

(навыки): проведения мероприятий 

по физической культуре и массово-

му спорту, включая воспитательные 

мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами 

Знать: способы и методы управления структурным под-

разделением по физической культуре и массовому спор-

ту, в том числе корпоративному 

 

Уметь: производить подбор и оценку персонала для про-

ведения мероприятий по физической культуре и массо-

вому спорту 

 

 

Владеть: способами и методами проведения мероприя-

тий по физической культуре и массовому спорту, вклю-

чая воспитательные мероприятия в соответствии с 

утвержденными планами. 



  ПК-2. Способен осу-

ществлять планирова-

ние материально-

технического обеспе-

чения и кадровых ре-

сурсов организации 

 

ПК-2.1. Знает особенности органи-

зации закупок спортивного обору-

дования, инвентаря, экипировки по 

виду (видам) спорта 

 

ПК-2.2. Умеет  осуществлять бюд-

жетирование ресурсного обеспече-

ния спортивной организации 

 

ПК-2.3. Владеет основами проведе-

ния переговоров и заключению до-

говоров с поставщиками спортивно-

го оборудования, инвентаря, экипи-

ровки 

Знать: особенности организации закупок спортивного 

оборудования, инвентаря, экипировки по виду (видам) 

спорта 

 

Уметь: осуществлять бюджетирование ресурсного обес-

печения спортивной организации 

 

Владеть: основами проведения переговоров и заключе-

нию договоров с поставщиками спортивного оборудова-

ния, инвентаря, экипировки. 

ФТД.03 Актуаль-

ные про-

блемы ин-

клюзивного 

образова-

ния в инду-

стрии фи-

зической 

культуры, 

спорта и 

туризма 

ОПК-1. Способен 

планировать содер-

жание занятий с уче-

том положений тео-

рии физической 

культуры, физиоло-

гической характери-

стики нагрузки, ана-

томо-

морфологических и 

психических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного 

пола и возраста 

ОПК-1.1. Демонстрирует зна-

ния теории и методики физиче-

ской культуры, особенностей 

физиологических нагрузок, ана-

томо-морфологических и пси-

хологических особенностей за-

нимающихся различного пола. 

 

ОПК-1.2. Осуществляет раз-

работку плана тренировочного 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки, с учё-

том занимающихся различного 

пола. 

 

Знать: теорию и методику физической культуры, 

особенностей физиологических нагрузок, анатомо-

морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола. 

 

Уметь: разработать план тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки, с 

учётом занимающихся различного пола. 

 

Владеть: формами, методами и способами Орга-

низации тренировочного процесса ориентируясь на 

положение теории физической культуры и спорта. 



ОПК-1.3. Организует трени-

ровочный процесс ориентиру-

ясь на положение теории физи-

ческой культуры и спорта. 

  ОПК-3. Способен 

обучать двигатель-

ным действиям, свя-

занным с учебно-

тренировочной, ре-

креационно-

оздоровительной и 

туристско-

краеведческой дея-

тельностью 

ОПК-3.1. Демонстрирует зна-

ние здоровьесберегающих воз-

можностей использования 

средств, методов и приемов ба-

зовых видов физкультурно-

спортивной деятельности в 

обучении двигательным дей-

ствиям. 

 

ОПК-3.2. Осуществляет раз-

работку программ занятий 

обучения двигательным дей-

ствиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью. 

 

ОПК-3.3. Демонстрирует спо-

собности обучать двигатель-

ным действиям, связанным с 

учебно-тренировочной, рекреа-

ционно-оздоровительной и ту-

ристско-краеведческой дея-

тельностью 

Знать: здоровьесберегающие возможности ис-

пользования средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности в 

обучении двигательным действиям. 

 

Уметь: разработать программы занятий обучения 

двигательным действиям, связанных с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью. 

 

Владеть: формами, средствами и методами обуче-

ния двигательным действиям, связанным с учебно-

тренировочной, рекреационно-оздоровительной и 

туристско-краеведческой деятельностью 

  ОПК-8. Способен 

осуществлять кон-

троль программ, ре-

жимов занятий по 

спортивно-

ОПК-8.1. Демонстрирует зна-

ние целевых показателей разви-

тия массовой физической куль-

туры и спорта, физкультурно-

оздоровительной деятельности, 

Знать: целевые показателей развития массовой 

физической культуры и спорта, физкультурно-

оздоровительной деятельности, спортивно-

оздоровительного и детско-юношеского туризма и 

краеведения. 



оздоровительному 

туризму, физической 

рекреации и реаби-

литации населения, 

подбирать на основе 

их анализа соответ-

ствующие средства и 

методы реализации 

программ 

спортивно-оздоровительного и 

детско-юношеского туризма и 

краеведения. 

 

ОПК-8.2. Осуществляет мони-

торинг показателей деятельно-

сти физкультурно-спортивной 

организации, медико-

биологического и педагогиче-

ского контроля, реализации 

физкультурно-

оздоровительной, рекреацион-

но-оздоровительной, туристско-

оздоровительной программ. 

 

ОПК-8.3. Демонстрирует спо-

собности проведения анализа 

предоставления физкультурно-

оздоровительных, рекреативно-

оздоровительных и туристско-

оздоровительных услуг и раз-

работки предложений по по-

вышению эффективности их 

деятельности. 

 

Уметь: проводить мониторинг показателей дея-

тельности физкультурно-спортивной организации, 

медико-биологического и педагогического кон-

троля, реализации физкультурно-оздоровительной, 

рекреационно-оздоровительной, туристско-

оздоровительной программ. 

 

Владеть: методами и средствами проведения ана-

лиза предоставления физкультурно-

оздоровительных, рекреативно-оздоровительных и 

туристско-оздоровительных услуг и разработки 

предложений по повышению эффективности их 

деятельности. 

  ПК-3. Способен про-

водить планирование и 

методическое сопро-

вождение физической 

подготовки и физиче-

ского развития населе-

ния 

ПК-3.1. Знает особенности плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

ПК-3.2. Умеет проводить планиро-

вание и методическое сопровожде-

Знать: особенности планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения 

 

Уметь: проводить планирование и методическое сопро-

вождение физической подготовки и физического разви-

тия населения 



 ние физической подготовки и физи-

ческого развития населения 

 

ПК-3.3. Владеет методами плани-

рования и методического сопровож-

дения физической подготовки и фи-

зического развития населения 

 

Владеть: методами планирования и методического со-

провождения физической подготовки и физического раз-

вития населения. 

 


