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Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной
квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача гос.
экзамена

Каникулы 1 6 1

*
Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)
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Учебная практика

Теоретическое обучение
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Закреп
ленная

Считать в
плане

Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР ДКР Др Факт

По
плану

Конт.
раб.

ИКР СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 158 5688 2469.2 335.2 2246.8 972 12 108 90 93.6 108 14 118 100 183.6 72 19 126 36 144 230.6 108 16 104 26 90 239.3 81 20 180 144 242.8 108 18 98 80 299.4 135 18 126 36 90 254.1 108 24 96 128 451.7 144 17 116 98 251.7 108

Обязательная часть 115 4140 1892.5 258.5 1446.5 801 12 108 90 93.6 108 8 68 68 58 72 17 108 36 126 198.3 108 16 104 26 90 239.3 81 20 180 144 242.8 108 11 66 48 172.1 90 10 72 72 143.2 54 10 32 64 169 72 11 66 66 130.2 108

+
Анатомия и физиология центральной нервной
системы

Б1.О 1 4 144 83.4 11.4 24.6 36 4 36 36 24.6 36 33

+ Общая психология Б1.О 1234 4 16 576 312.2 48.2 119.8 144 4 36 36 24.6 36 4 34 34 29 36 4 36 36 24.6 36 4 26 26 41.6 36 33

+ Введение в профессию Б1.О 1 4 144 63.6 9.6 44.4 36 4 36 18 44.4 36 33

+
Физиология высшей нервной деятельности и
сенсорных систем

Б1.О 2 4 144 79 11 29 36 4 34 34 29 36 33

+ Социальная психология Б1.О 3 4 144 63.6 9.6 44.4 36 4 36 18 44.4 36 33

+ Математические методы в психологии Б1.О 3 3 108 39.7 3.7 32.3 36 3 36 32.3 36 33

+ Общий психологический практикум Б1.О 34 6 216 68.4 6.4 147.6 3 36 68.3 3 26 79.3 33

+ Возрастная психология и психология развития Б1.О 4 3 7 252 140.7 16.7 66.3 45 3 36 36 28.7 4 26 26 37.6 45 33

+ Психофизиология Б1.О 4 3 108 41.9 3.9 66.1 3 26 12 66.1 33

+ Психодиагностика Б1.О 5 4 7 252 140.7 16.7 75.3 36 2 26 26 14.7 5 36 36 60.6 36 33

+ Экспериментальная психология Б1.О 5 4 144 83.4 11.4 24.6 36 4 36 36 24.6 36 33

+ Психология личности Б1.О 5 4 144 83.4 11.4 24.6 36 4 36 36 24.6 36 33

+ Психологическое консультирование Б1.О 5 3 108 59.5 5.5 48.5 3 36 18 48.5 33

+ Клиническая психология Б1.О 5 4 144 59.5 5.5 84.5 4 36 18 84.5 40

+ История психологии Б1.О 6 4 144 59.2 9.2 39.8 45 4 34 16 39.8 45 33

+ Психология труда Б1.О 6 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 33

+
Психологическое обеспечение служебной
деятельности

Б1.О 7 5 180 63.6 9.6 62.4 54 5 18 36 62.4 54 33

+
Психологическая интервенция (развитие,
коррекция и реабилитация)

Б1.О 8 7 7 252 96.7 12.7 119.3 36 2 18 18 32.3 5 16 32 87 36 33

+
Психология стресса и стрессоустойчивого
поведения

Б1.О 9 3 108 59.2 9.2 12.8 36 3 34 16 12.8 36 33

+
Модуль: Специальная профессиональная
подготовка

Б1.О 6899 7 8 20 720 259.5 43.5 307.5 153 4 16 16 59.6 45 3 36 18 48.5 5 16 32 82 36 8 32 50 117.4 72

+ Военная психология Б1.О 6 4 144 39.4 7.4 59.6 45 4 16 16 59.6 45 33

+ Основы экстренной психологической помощи Б1.О 7 3 108 59.5 5.5 48.5 3 36 18 48.5 33

+
Психологическое сопровождение деятельности
сотрудников в экстремальных ситуациях

Б1.О 8 8 5 180 62 14 82 36 5 16 32 82 36 33

+
Профессионально-психологический отбор в
профессиях особого риска

Б1.О 9 4 144 39.4 7.4 68.6 36 4 16 16 68.6 36 33

+ Психология противодействия терроризма Б1.О 9 4 144 59.2 9.2 48.8 36 4 16 34 48.8 36 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 43 1548 576.7 76.7 800.3 171 6 50 32 125.6 2 18 18 32.3 7 32 32 127.3 45 8 54 36 18 110.9 54 14 64 64 282.7 72 6 50 32 121.5

+ Антропология Б1.В 2 3 108 55.1 5.1 52.9 3 34 16 52.9 33

+ Зоопсихология и сравнительная психология Б1.В 2 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 33

+ Профессиональная этика и служебный этикет Б1.В 3 2 72 39.7 3.7 32.3 2 18 18 32.3 33

+
Психология девиантного поведения в
служебной деятельности

Б1.В 6 6 4 144 44.4 12.4 54.6 45 4 16 16 54.6 45 33

+ Основы психогенетики Б1.В 6 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 33

+
Стресс-менеджмент в служебной деятельности.
Тренинг профессионального антивыгорания

Б1.В 7 5 180 63.6 9.6 62.4 54 5 18 36 62.4 54 33

+ Основы психосоматики Б1.В 7 3 108 59.5 5.5 48.5 3 36 18 48.5 40

+ Психология буллинга и моббинга в организации Б1.В 8 5 180 39.4 7.4 104.6 36 5 16 16 104.6 36 33

+ Психология травмы Б1.В 8 5 180 57 9 87 36 5 16 32 87 36 33

+
Психологическая работа с участниками боевых
действий

Б1.В 8 4 144 52.9 4.9 91.1 4 32 16 91.1 33

+ Психология переговоров с преступниками Б1.В 9 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 33

+
Правовые основы трудовой и служебной
деятельности в силовых структурах

Б1.В 9 3 108 59.2 9.2 48.8 3 34 16 48.8 33

К.М.Комплексные модули 97 3492 1651.5 179.5 1633.5 207 14 104 174 197.5 11 66 116 182.2 9 9 72 90 145.4 9 54 90 125.1 36 12 90 36 54 193.5 36 12 84 34 66 225.1 15 72 90 303.3 54 6 32 32 16 127.8 9 50 50 133.6 72

+
Системное и критическое мышление и
информационные технологии

К.М 7
11345

568
26 936 429.6 43.6 452.4 54 4 36 36 64.6 2 18 18 32.3 3 26 26 50.7 6 54 36 116.8 3 34 16 52.9 5 18 36 62.4 54 3 32 72.7

+
Современные технологии поиска и обработки
информации

Б1.О 1 2 72 39.7 3.7 32.3 2 18 18 32.3 24

+ Математика Б1.О 1 2 72 39.7 3.7 32.3 2 18 18 32.3 16

+ Введение в информационные технологии Б1.О 3 2 72 39.7 3.7 32.3 2 18 18 32.3 13

+ Философия Б1.О 4 3 108 57.3 5.3 50.7 3 26 26 50.7 56

+ Психология конфликта (научный семинар) Б1.О 5 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3 33

+ Основы коучинга (научный семинар) Б1.О 5 3 108 59.5 5.5 48.5 3 36 18 48.5 33

+
Методологические основы психологии (научный
семинар)

Б1.О 6 3 108 55.1 5.1 52.9 3 34 16 52.9 33

+ Юридическая психология (научный семинар) Б1.О 7 5 180 63.6 9.6 62.4 54 5 18 36 62.4 54 33

+
Технологии проведения ассессмента (научный
семинар)

Б1.О 8 3 108 35.3 3.3 72.7 3 32 72.7 33

+ Управление проектами К.М 69 5678 19 684 308 36 340 36 3 36 68.3 6 34 34 34 99.5 3 18 18 68.3 3 32 16 55.1 4 34 16 48.8 36

+ Основы социально-психологического тренинга Б1.О 56 6 216 77.2 7.2 138.8 3 36 68.3 3 34 70.5 33

+
Социально-психологические особенности
формирование трудового коллектива в
условиях служебной деятельности

Б1.О 9 4 144 59.2 9.2 48.8 36 4 34 16 48.8 36 33

+ Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 7 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3

+ Паттерны насилия в личности и культуре Б1.В 7 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3 33

- Проблема насилия в современной психологии Б1.В 7 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3 33

+ Элективные дисциплины (модули) 2 Б1.В 8 3 108 52.9 4.9 55.1 3 32 16 55.1

+
Суицидология и профилактика
аутоагрессивного поведения

Б1.В 8 3 108 52.9 4.9 55.1 3 32 16 55.1 33

-
Судебно-психологическая экспертиза в
служебной деятельности

Б1.В 8 3 108 52.9 4.9 55.1 3 32 16 55.1 33

+ Элективные дисциплины (модули) 3 Б1.В 6 3 108 79 11 29 3 34 34 29

+ Психиатрия Б1.В 6 3 108 79 11 29 3 34 34 29 33

- Психосоматика и психология телесности Б1.В 6 3 108 79 11 29 3 34 34 29 33

+
Коммуникации и межкультурное
взаимодействие

К.М 2459
11222
33446

77
1 45 1620 748.5 84.5 754.5 117 6 52 90 59.5 10 66 84 181.5 9 5 18 54 100.6 6 28 64 74.4 36 3 36 18 8.4 36 3 16 16 72.7 7 36 36 172.6 5 16 34 84.8 36

+ Иностранный язык Б1.О 4 123 8 288 149.7 17.7 102.3 36 2 36 32.3 2 34 34.5 2 36 32.3 2 26 3.2 36 10

+ История России Б1.О 2 1 4 144 118.7 14.7 16.3 9 2 34 18 14.7 2 34 18 1.6 9 14

+ Русский язык и культура речи Б1.О 2 2 72 35.3 3.3 36.7 2 16 16 36.7 37

+ Основы российской государственности Б1.О 1 2 72 59.5 5.5 12.5 2 18 36 12.5 12

+ Психология общения и переговоров Б1.О 2 4 144 35.3 3.3 108.7 4 16 16 108.7 33

+ Этнопсихология Б1.О 3 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3 33

+
Инклюзивная компетентность  в социальной и
профессиональной сферах

Б1.О 4 2 72 46.3 4.3 25.7 2 16 26 25.7 40

+ Элективные дисциплины (модули) 1 Б1.В 4 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5

+ Основы экстремальной психологии Б1.В 4 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 33

- Психология религии Б1.В 4 2 72 26.5 2.5 45.5 2 12 12 45.5 33

+ Элективные дисциплины (модули) 2 Б1.В 5 3 108 63.6 9.6 8.4 36 3 36 18 8.4 36

+ Дифференциальная психология Б1.В 5 3 108 63.6 9.6 8.4 36 3 36 18 8.4 36 33

- Психология отклоняющегося поведения Б1.В 5 3 108 63.6 9.6 8.4 36 3 36 18 8.4 36 33

+ Элективные дисциплины (модули) 3 Б1.В 6 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7

+ Психология толпы и массовых беспорядков Б1.В 6 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 33

- Психология агрессии Б1.В 6 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 33

+ Элективные дисциплины (модули) 4 Б1.В 7 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3

+ Политическая психология Б1.В 7 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3 33

- Политология Б1.В 7 3 108 39.7 3.7 68.3 3 18 18 68.3 27

+ Элективные дисциплины (модули) 5 Б1.В 7 4 144 39.7 3.7 104.3 4 18 18 104.3

План Учебный план специалитета '37.05.02 Психология служебной деятельности Очная 2025.plx', код специальности 37.05.02, специализация : Психологическое обеспечение служебной деятельности в экстремальных условиях, год начала подготовки 2025



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A

Закреп
ленная

Считать в
плане

Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР ДКР Др Факт

По
плану

Конт.
раб.

ИКР СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

+ Пенитенциарная психология Б1.В 7 4 144 39.7 3.7 104.3 4 18 18 104.3 33

-
Технология работы с телефоном
доверия/кризисных центров

Б1.В 7 4 144 39.7 3.7 104.3 4 18 18 104.3 33

+ Элективные дисциплины (модули) 6 Б1.В 9 5 180 59.2 9.2 84.8 36 5 16 34 84.8 36

+ Виктимология Б1.В 9 5 180 59.2 9.2 84.8 36 5 16 34 84.8 36 33

- Психология аддиктивного поведения Б1.В 9 5 180 59.2 9.2 84.8 36 5 16 34 84.8 36 33

+
Безопасность жизнедеятельности и
здоровьесбережение

К.М 1123 7 252 165.4 15.4 86.6 4 16 48 73.4 1 32 0.7 2 36 18 12.5

+ Физическая культура и спорт Б1.О 12 2 72 70.6 6.6 1.4 1 32 0.7 1 32 0.7 53

+ Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 3 108 35.3 3.3 72.7 3 16 16 72.7 24

+ Психология безопасности Б1.О 3 2 72 59.5 5.5 12.5 2 36 18 12.5 33

+
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

Б1.В

- Прикладная физическая культура Б1.В 3467 328 125.8 11.8 202.2 36 44.3 26 55.3 18 8.1 16 48.4 18 46.1 53

- Двигательная рекреация и туризм Б1.В 3467 328 125.9 11.9 202.1 36 44.3 26 55.3 18 8.1 16 48.3 18 46.1 53

Блок 2.Практика 36 1296 361.2 361.2 934.8 3 77.8 6 155.8 3 77.8 3 77.8 21 545.6

Обязательная часть 36 1296 361.2 361.2 934.8 3 77.8 6 155.8 3 77.8 3 77.8 21 545.6

+ Учебная практика Б2.О 24 9 324 90.4 90.4 233.6 3 77.8 6 155.8

+ Учебная практика (ознакомительная практика) Б2.О 2 3 108 30.2 30.2 77.8 3 77.8 33

+
Учебная практика (исследовательская
практика)

Б2.О 4 6 216 60.2 60.2 155.8 6 155.8 33

+ Производственная практика Б2.О 68AA 27 972 270.8 270.8 701.2 3 77.8 3 77.8 21 545.6

+
Производственная практика (служебная
практика)

Б2.О 6 3 108 30.2 30.2 77.8 3 77.8 33

+
Производственная практика (практика по
профилю профессиональной деятельности)

Б2.О 8 3 108 30.2 30.2 77.8 3 77.8 33

+
Производственная практика (исследовательская
практика)

Б2.О A 9 324 90.2 90.2 233.8 9 233.8 33

+
Производственная практика (преддипломная
практика)

Б2.О A 12 432 120.2 120.2 311.8 12 311.8 33

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 22.7 22.7 301.3 9 301.3

+
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 A 3 108 2.3 2.3 105.7 3 105.7 33

+
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной  работы

Б3 A 6 216 20.4 20.4 195.6 6 195.6 33

ФТД.Факультативные дисциплины 4 144 35.4 3.4 108.6 2 16 54.3 2 16 54.3

+
Психологические технологии работы с
конфликтами

ФТД 6 2 72 17.7 1.7 54.3 2 16 54.3 33

+
Предупреждение коррупции в органах
внутренних дел

ФТД 9 2 72 17.7 1.7 54.3 2 16 54.3 32

План Учебный план специалитета '37.05.02 Психология служебной деятельности Очная 2025.plx', код специальности 37.05.02, специализация : Психологическое обеспечение служебной деятельности в экстремальных условиях, год начала подготовки 2025
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 242 309 304 54 26 28 59 28 31 67 32 35 66 33 33 58 28 30

Итого по ОП (без факультативов) 240 305 300 54 26 28 59 28 31 65 32 33 66 33 33 56 26 30

Б1 Дисциплины (модули) 72% 28% 40.2% 210 260 255 51 26 25 53 28 25 62 32 30 63 33 30 26 26

Б1.О Обязательная часть 200 183 45 26 19 49 26 23 46 29 17 28 15 13 15 15

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

100 72 6 6 4 2 2 16 3 13 35 18 17 11 11

Б2 Практика 100% 0% 0% 24 36 36 3 3 6 6 3 3 3 3 21 21

Б2.О Обязательная часть 36 36 3 3 6 6 3 3 3 3 21 21

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 4 4 2 2 2 2

1

7 3

9 6

4 7

3 2 2

1 2 2

1 11

- -

- 468.6 386.7

17.7

388.4- 233.1

25

- отношение суммы часов занятий лек. типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1: (1696 / 3606) * 100% = 47.04%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам и практикам обязательной части к общему объему программы: ((183 + 36) /
300) * 100% = 73%

- отношение суммы часов конт. работы по дисциплинам к общему объему времени, отводимому на реализацию
дисциплин: (4120.7 / 9180) * 100% = 44.89%

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. AСем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 22.7

35.4

Итого по всем блокам 4540

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

44.89%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

47.04%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 73%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

12

6  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

536.9

536.9 453.2

30.2

483.4

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

54

44 - 36 27

- 47.4

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 27.3

Блок Б1 4120.7

Блок Б2 361.2

- 30.7

2 1 1

3 3

6 6

26.8 - 21.621.9-

47.8

- 32.7 24.5-26.4

-

45- 48

57.6 59.3 - 48.3

- 60

- 58.7 57.4

54- 50.9

-

- 3936

30 31.8

51.5 59.5

-

-

-

-

-

- 22.7-

- 370.7

- 210.4

-

-

-

-

571.7

- 356.5468.6

- 30.2

418.6

60.2

524

524 478.8

571.7 420.5

30.2

-

17.7

468.4

1

6

13

3

7

1

3

6

448

10

1

5 5

1

1 11
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