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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
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Дисциплина: Биохимия  
Семестр изучения: 3 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Биохимия» направлено на формирование 
следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 
 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
ОПК-8:  Способен осуществ-

лять педагогическую 
деятельность на ос-
нове специальных 
научных знаний 

ОПК.8.1. Демонстрирует 
специальные научные зна-
ния в сфере педагогики и 
психологии 
ОПК.8.2. Использует специ-
альные научные знания при 
выборе форм и технологий 
педагогической деятельно-
сти  
ОПК.8.3. Применяет методы 
научнопедагогического ис-
следования в предметной 
области 

Знать: 
пути взаимосвязи различ-
ных обменных процессов в 
клетке и в организме, 
структуры и функции ос-
новных биологически ак-
тивных веществ, их мета-
болизм и регуляцию мета-
болических 
процессов; 
основные лабораторные 
методы, применяемые в 
биохимических исследова-
ниях 
исследованиях 
Уметь: 
правильно использовать 
биохимические понятия и 
термины; использовать 
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теоретические знания для 
решения практических за-
дач;  
правильно использовать 
методы теоретического и 
экспериментального 
исследования 
Владеть: 
навыками решения ситуа-
ционных задач;  
навыками проведения ла-
бораторного эксперимента 
и анализа его данных, 
составления отчетов 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 

№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 
 

ОПК-8:  
Знать: 
пути взаимосвязи различных об-
менных процессов в клетке и в ор-
ганизме, 
структуры и функции основных 
биологически активных веществ, 
их метаболизм и регуляцию мета-
болических 
процессов; 
основные лабораторные методы, 
применяемые в биохимических 
исследованиях 
исследованиях 
Уметь: 
правильно использовать биохими-
ческие понятия и термины; ис-
пользовать 
теоретические знания для решения 
практических задач;  
правильно использовать методы 
теоретического и эксперименталь-
ного 
исследования 
Владеть: 
навыками решения ситуационных 
задач;  
навыками проведения лаборатор-
ного эксперимента и анализа его 
данных, 
составления отчетов 

Введение в курс 
биохимии 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа  

 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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Основные клас-
сы органических 
соединений, 
входящих 
в состав живой 
материи 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Ферменты Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Витамины и 
коферменты 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Обмен 
нуклеиновых 
кислот 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Биохимия» 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 7 из 13 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Обмен белков Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Биологическое 
окисление 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Обмен 
углеводов 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Обмен липидов Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Водный и 
минеральный 
обмен 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Взаимосвязь ме-
таболических 
процессов. Об-
щие 
принципы и 
уровни 
регуляции 
обмена веществ 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
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Иная контактная 
работа 

Тест  
Опрос 

Контрольная 
работа 

Вопросы для 
подготовки к 
зачету 
 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 
контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 
 
 
3.2 Содержание оценочных средств 
 

Перечень вопросов к зачету по дисциплине 
1. Уровни структурной организации белков. Характеристика типов связей в белко-

вой молекуле. 
2. Физико-химические свойства белков. Механизм растворения белков. Факторы, 

влияющие на заряд белковой молекулы. Электрофоретическое разделение белков на фракции. 
Осаждаемость, высаливание, денатурация, ренатурация. Диализ. 

3. Методы выделения белков из биологического материала, разделение на фракции 
и очистка. Биологическая функции белков. 

4. Структурно-функциональная организация ферментов. Активный центр фермен-
тов (протеинов и протеидов). 

5. Молекулярные механизмы взаимодействия фермента и субстрата. Специфич-
ность действия ферментов. Гипотезы, объясняющие специфичность действия ферментов. 

6. Механизм действия ферментов на примере ацетилхолинэстеразы. Развитие пред-
ставлений о механизме действия ферментов в работах Михаэлиса-Ментен. 

7. Кинетика ферментативных реакций. Зависимость скорости ферментативной ре-
акции от концентрации субстрата. Уравнение Михаэлиса- Ментен. Значение Км (константы Ми-
хаэлиса). 

8. Зависимость скорости ферментативной реакции от температуры и рН – среды, и 
присутствия активаторов и ингибиторов. 

9. Активаторы и ингибиторы ферментов. Виды ингибирования. 
10. Простые липиды. Классификация. Структура. Биологическая роль. 
11. Фософолипиды. Структура. Локализация в клетке. Транспортная форма фосфо-

липидов в крови. Биологическая роль. 
12. Образование и биологическая роль липопротеинов крови. Биохимическое прояв-

ление атеросклероза. Липопротеины. Структура. Биологическая роль. 
13. Гликопротеины. Структура. Биологическая роль. 
14. Хромопротеины. Особенности структуры. Биологическая роль. 
15. Нуклеопротеины. Уровни структурной организации нуклеиновых кислот. Биоло-

гическая роль нуклеотидов и нуклеиновых кислот. 
16. Типы нуклеиновых кислот. Характеристика первичной и вторичной структуры 

ДНК, тРНК, иРНК, и рРНК. 
17. Синтез ДНК на матрице ДНК: пути репликации молекул, условия синтеза, его 

этапы (инициация, элонгация, терминация). 
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18. Биосинтез РНК на матрице ДНК. Молекулярные основы транскрипции. Регуля-
ция транскрипции. Синтез и распад пуриновых и пиримидиновых азотистых оснований в тканях. 

19. Распад ДНК и РНК. Судьба конечных продуктов распада. 
20. Процесс унификации субстратов и энергии окисления в организме. Значение дан-

ного процесса. 
21. Цикл ди- и трикарбоновых кислот (цикл Кребса). Химизм, биологическая роль. 
22. Основные положения современной теории биологического окисления. Дегидро-

геназы, участвующие в данном процессе: их структура и механизм действия. 
23. Основной путь биологического окисления. Строение и функция дыхательной це-

пи. Понятие: «редокс-потенциал». 
24. Механизм сопряжения и окисления и фосфорилирования. 
25. Микросомальное окисление. Схема процесса. Биологическая роль. 
26. Короткие пути биологического окисления (пероксидазный). Их значение. Перок-

сидное окисление липидов в тканях. Роль активных форм кислорода в инициации ПОЛ. Понятие 
прооксиданты и антиокисданты. Значение данного процесса в организме. 

27. Распад экзогенных и эндогенных белков. Сходство и отличие этих процессов. 
28. Матричный синтез белка: характеристика генетического кода. Состав белоксин-

тезирующей системы 
29. Этапы биосинтеза белка: инициация, элонгация, терминация. Регуляция биосин-

теза белка. 
30. Общие пути распада аминокислот: дезаминирование, декарбоксилирование, пере-

аминирование. 
31. Пути обезвреживания аммиака в организме. Синтез мочевины. 
32. Механизм окислительного дезаминирования глутаминовой кислоты. Специфика 

процесса, его биологическое значение. Химизм процесса переаминирования с участием АЛТ и 
АСТ. Роль -кетоглутаровой кислоты в данном процессе. 

33. Переваривание углеводов: крахмала и дисахаридов. Ферменты, участвующие в 
процессе. Механизм всасывания глюкозы и пути ее использования в клетке. 

34. Гликогенез (биосинтез гликогена). Гликогенолиз. Пути распада гликогена. Виды 
амилаз, их характеристика. Каскадный механизм регуляции распада гликогена. 

35. Дихотомический распад глюкозы и гликогена в анаэробных условиях. Его энер-
гетическая эффективность. 

36. Дихотомический распад глюкозы и гликогена в аэробных условиях. Его энерге-
тическая эффективность. 

37. Спиртовое брожение (сходство и отличие от гликолиза). Его энергетическая эф-
фективность. 

38. Апотомический путь распада глюкозы. Химизм окислительной фазы. Биологиче-
ское значение пентозного цикла в целом. 

39. Глюконеогенез. Ключевые метаболиты углеводного обмена, обходные пути глю-
конеогенеза. 

40. Переваривание нейтрального жира. Условия. Роль желчных кислот в данном про-
цессе. 

41. -окисление высших жирных кислот (схема Кноопа – Линена). Энергетическая 
эффективность процесса. Пути использования ацетилSКоА в тканях. 

42. Окисление глицерина. Энергетическая эффективность процесса. Биосинтез гли-
церина из белков и углеводов. 

43. Биосинтез высших жирных кислот. Условия, необходимые для осуществления 
этого процесса. Его химизм. 
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44.  Биосинтез нейтрального жира. Биологическая роль триацилглицеринов. 
45. Биосинтез фосфолипидов. Биологическая роль этих соединений. 
46. Тканевой распад триглицеридов. Его регуляция. Отличия от процесса перевари-

вания жира. 
47. Пути образования и использования в клетке пировиноградной кислоты (схема-

тично). Механизм окислительного декарбоксилирования пирувата. 
48. Взаимосвязь обмена белков, жиров, углеводов и нуклеиновых кислот в организме. 

Ключевые метаболиты. 
 
База тестовых вопросов  

 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Ферментами называются вещества, 

которые: 
а) увеличивают скорость биохимиче-
ской реакции, при этом не расходуясь; 
б) снижают скорость биохимической реак-
ции, при этом не расходуясь; 
в) не влияют на скорость реакции; 
г) увеличивают скорость биохимической 
реакции, уменьшаясь при этом количе-
ственно. 
 

2 Ферменты влияют на процесс 
катализируемой реакции: 

а) изменяя направление реакции; 
б) увеличивая время достижения равнове-
сия реакции; 
в) сдвигая равновесие реакции в сторону 
исходных веществ; 
г) снижая энергию активации. 
 

3 Ферменты (энзимы) по химической 
структуре являются: 

а) ионизированной формой металлов; 
б) гликолипидными комплексами; 
в) белковыми молекулами; 
г) отдельными  
 

 и т.д….  
 

Контрольные задания 
 

Контрольное задание предполагает развернутый ответ и требует анализа теоретической 
информации или её применения для решения задачи практического характера. 
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 
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ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) результативность выполнения тестов (в электронном курсе в образовательной 

среде Moodle); 
2) качество выполнения контрольных заданий 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 

«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 
содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
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не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
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- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


