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1. Паспорт фонда оценочных средств 
 
Направление подготовки (специальности) подготовки 44.03.05 «Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Безопасность жизнедеятельности и физическая 
культура 
Дисциплина Физическая культура и спорт 
Семестр(ы) изучения: 1,2 
Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет 

 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 
Изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» направлено на 
формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК 7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих технологий для 
поддержания должного уровня 
физической и функциональной 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 
УК-7.2. Демонстрирует умения 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
УК-7.3. Имеет навыки поддержания 
должного уровня физической и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Знать: 
должный уровень физической и 
функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
Уметь: 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
Владеть: 
навыками поддержания должного 
уровня физической подготовленности 
для обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной деятельности 

 
3. Содержание оценочных средств по дисциплине 

3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

Перечень 
планируемых 
результатов 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 
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согласно ФГОС обучения по 
дисциплине 

название раздела из 
РПД п.2.2) 

УК 7 
Знать: 
должный 
уровень 
физической и 
функциональной 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 
Уметь: 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 

1.1 Знать  
должный уровень 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

1. Лёгкая атлетика 1,2 1 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 

1.2 Уметь 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
 

2. Спортивные игры 
 

1,2 10 Задание 
открытого типа 
с развернутым 
ответом 
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полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 
Владеть: 
навыками 
поддержания 
должного 
уровня 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 

1.3 Владеть: 
навыками 
поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

3. Гимнастика  
 

1,2 2 Задание 
открытого типа 
с развернутым 
ответом 

 
3.2 Содержание оценочных средств 

Задание 1. Кейс – ситуация. В 7 «В» классе средней школы на уроках 
физической культуры девочки отказываются прыгать через гимнастический 
спортивный тренажер «конь», всячески избегают данное упражнение.  

Задача. Описать действия учителя физической культуры (опишите и 
обоснуйте педагогически).  

Задание 2. Кейс – ситуация. В спортивной команде капитан команды не 
пользуется уважением членов команды. Но он самый старый и опытный из игроков. 
Между ним и молодыми членами команд часто возникают конфликты.  

Задание. Описать и пояснить действия спортивного психолога в команде.  
Задание 3. Кейс – ситуация. В спортивный клуб, где вы работаете тренером, 

пришли несовершеннолетние ребята, которые очень хотят заниматься платно. 
Детям по 14 лет, мальчики хорошо физически развиты. Однако в клуб берут 
заниматься с 18 лет.  

Задача Описать действия тренера и обосновать.  
Задание 4. Кейс – ситуация. Вы учитель физической культуры в школе. Вы 
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организуете спортивное мероприятие в школе и хотите привлечь родителей. Денег 
на призы нет. Поэтапно распишите ваши действия.  

Задача. Описать и обосновать действия учителя физической культуры. 
Задание 5. Выполните:  
1. Приемы самомассажа:   
•Поглаживание; 
•  Растирание; 
•  Разминание; 
•  Вибрация. 
2. Закаливающие процедуры:   
• Контрастные ванны; 
•  Растирание; 
•  Обливание. 
Задание 6. Ответьте на вопросы, используя список рекомендуемой 

литературы к теме:  
1. Дайте определение понятия «самоконтроль».  
2. Перечислите особенности и требования к самоконтролю  
3. Перечислите основные методы самоконтроля  
4. Назовите основные показатели и критерии самоконтроля  
Задание 7. Заполнение дневника самоконтроля  
1. Заполняйте дневник самоконтроля ежедневно при выполнении комплекса 

физических упражнений.  
2. Проанализируете результаты заполнения – еженедельно, 1 в месяц, 1 раз в 

кварта, итоги года.  
3. По результатам анализа составьте письменные выводы, внесите 

корректировки в комплекс физических упражнений выполняемых в рамках 
аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

Задание 8. Практические задания: 1. Выберите интересную / новую для Вас 
спортивную игру.  

2. Изучите все современные правила и условия данной игры.  
3. Просмотрите видеозапись данной спортивной игры:   
• Проанализируете выполнение и соблюдение правил игры. 
• Проанализируете игру успешных игроков. 
•  Проанализируете игру игроков, которые играли без результата.  
4. Напишите выводы: современные требования к спортивной игре, 

популярность данной спортивной игры. Ответ аргументируйте.  
Задание 9. Практические задания:  
1. Выберите интересные для Вас спортивные соревнования (по виду).  
2. Изучите все современные правила и условия проведения данных 

соревнований.  
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3. Просмотрите видеозапись проведения данных соревнований:  
Проанализируете выполнение и соблюдение правил и требований к проведению 
данных соревнований.  Проанализируете результаты проведенных соревнований. 

 4. Напишите выводы: современные тенденции в организации и проведение 
спортивных соревнований, популярность и интерес к соревнованиям. Ответ 
аргументируйте. 

Задание 10. Ответьте на вопросы, используя список рекомендуемой 
литературы к теме:  

1. Дайте определение понятию «работоспособность»  
2. Перечислите основные факторы определяющие эффективность 

работоспособности  
3. Перечислите факторы, от которых зависит динамика работоспособности  
4. Назовите основные моменты динамики работоспособности студента в 

течении учебного года  
5. Составьте комплекс индивидуальных физических упражнений с учетом 

динами работоспособности студента в учебном году 
4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной 

аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Экзамен, зачет, зачет с оценкой и пр. состоит из 3- частей 
1 часть – студент решает 15 тестовых вопросов закрытого типа, 

выбранных случайным образом. Продолжительность – 30 минут.  
Максимальное количество баллов за выполнение задания – 45 баллов 
2 часть – студент решает тесты открытого типа со свободным 

ответом, которые не предполагают вариантов ответа, правильный ответ 
требуется написать самостоятельно. Всего 4 тестовых вопросов, выбранных 
случайным образом. Продолжительность – 15 минут.   

Максимальное количество баллов за выполнение задания – 25 баллов 
3 часть – студент решает задачу, выбранную случайным образом. 

Продолжительность – 30 минут.   
Максимальное количество баллов за выполнение задания – 30 баллов 

Всего заданий – 20. 
Максимальный балл – 100 баллов: 

0-49 баллов - неудовлетворительно (оценка 2); 
50-69 баллов - удовлетворительно (оценка 3); 
70-90 баллов - хорошо (оценка 4); 
91-100 баллов - отлично (оценка 5). 

Общее время выполнения работы – 2 часа. 
Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей 
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программе дисциплины (модуля). 
 

Дополнительные материалы и оборудование 
При выполнении заданий промежуточной аттестации экзаменуемый имеет 

право пользоваться: например 
− орфографическим словарём, 
− калькулятором, 
− справочником (указать название)  
− и пр. 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

Ключи и критерии к оцениванию задания 
№ задания Верный ответ Критерии 

1 1342 1 б -полная правильная последовательность 
0 б - остальные случаи 

2 А Б В 
1 3 2 

 

3 б - совпадение с верным ответом 
0 б - остальные случаи 

3.........   
16 Любые два признака 

1.Противоправность.  
2.Виновность.  
3.Наказуемость 

25 б – полное совпадение с верным ответом 
15 б – частичное (1 верный вариант ответа) 
совпадение с верным ответом 
0 б – остальные случаи 

17 Да ИЛИ ДА ИЛИ да 5 б – правильный вариант ответа 
0 б – остальные случаи 

18 Применение норм права 
ИЛИ ПРИМЕНЕНИЕ 
НОРМ ПРАВА ИЛИ 
применение норм права 

5 б – правильный вариант ответа 
0 б – остальные случаи 

19.........   
21 2080 5 б – правильный вариант ответа 

0 б – остальные случаи 
25......   
 
Пример: 
Критерии оценивания заданий:  
№ 22: 
Аспект «Содержание» (максимум 6 баллов) 
6-5 баллов (высокий уровень подготовки) 
Объем – не менее 350 слов. Тема раскрыта полностью. Выражена собственная 
оригинальная точка зрения. 
4-3 баллов (хороший уровень подготовки) 
Объем – не менее 350 слов. Тема раскрыта, один из аспектов раскрыт не полностью. 
Выражена собственная точка зрения. 
2-1 баллов (удовлетворительный уровень подготовки) 
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Объем – не менее 250 слов. Тема раскрыта не полностью (не раскрыт один аспект 
содержания). Собственная точка зрения на проблему не выражена или выражена не 
определенно. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Объем – менее 200 слов. Тема раскрыта лишь частично (раскрыт лишь один аспект 
содержания). Собственная точка зрения не выражена. 
Аспект «Композиция» (максимум 3 балла) 
3 балла (высокий уровень подготовки) 
Структура текста логична: есть вступление, основная часть, заключение. Средства связи 
(клише) использованы корректно. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
Структура текста логична: есть вступление, основная часть, заключение. Средства связи 
(клише) в основном использованы корректно. 
1 балла (удовлетворительный уровень подготовки) 
Нарушена структура текста: отсутствует вступление и/или заключение. Имеются 
нарушения в логике построения текста. Средства связи (клише) использованы в 
ограниченном объеме. 
0 балла (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Текст не структурирован, нелогичен. Средства связи отсутствуют или использовании 
некорректно. 
Аспект «Лексика» (максимум 3 балла) 
3 балла (высокий уровень подготовки) 
Автор демонстрирует широкий вокабуляр по теме, в тексте отсутствуют ошибки в 
словоупотреблении. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
Автор демонстрирует широкий вокабуляр по теме, отсутствуют ошибки в 
словоупотреблении, затрудняющие понимание текста, количество негрубых ошибок не 
превышает 3. 
1 балл (удовлетворительный уровень подготовки) 
Автор демонстрирует ограниченный вокабуляр по теме, имеются многочисленные 
тавтологии и повторы, допустимое количество ошибок в словоупотреблении – до 3 
грубых или 6 негрубых. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Словарный запас не соответствует заявленной теме, количество ошибок превышает 6. 
Аспект «Грамматика» (максимум 3 балла) 
3 балла (высокий уровень подготовки) 
Используются разнообразные грамматические формы, отсутствуют грубые 
грамматические ошибки, затрудняющие понимание, количество негрубых ошибок не 
превышает 3. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
Используются разнообразные грамматические формы и структуры, общее количество 
ошибок, не затрудняющих понимание, не превышает 6 ЛИБО в тексте присутствуют 2-4 
грубых грамматических ошибки. 
1 балл (удовлетворительный уровень подготовки) 
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Используются однотипные грамматические и синтаксические структуры и формы, Общее 
количество ошибок, не затрудняющих понимание, не превышает 10 ЛИБО в тексте 
присутствуют 5-7 грубых грамматических ошибок. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Количество ошибок превышает 10. Многочисленные грамматические ошибки затрудняют 
понимание текста. 
Аспект «Орфография и пунктуация» (максимум 3 балла) 
1 балл (высокий уровень подготовки) 
Соблюдены правила орфографии и пунктуации, отсутствуют ошибки в написании слов 
активного обиходного употребления. 
2 балла (хороший уровень подготовки) 
В основном соблюдены правила орфографии и пунктуации. Количество орфографических 
и пунктуационных ошибок не превышает 3. 
1 балл (удовлетворительный уровень подготовки) 
В основном соблюдены правила орфографии и пунктуации, количество орфографических 
и пунктуационных ошибок не превышает 7. 
0 баллов (неудовлетворительный уровень подготовки) 
Правила орфографии и пунктуации не соблюдены, количество орфографических и 
пунктуационных ошибок превышает 7. 
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 

отлично и предполагает формирование компетенций на высоком уровне: 
обучающийся формирует навыки составления информационных обзоров по 
национальной и международной практике аудита, навыки систематизации данных, 
необходимых для решения экономических задач; 

студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать информацию 
о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, формулировать собственные 
выводы. 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо и предполагает формирование 
компетенций на среднем уровне: обучающийся формирует компетенции на более 
высоком уровне: формируется комплексное знание особенностей применения и 
понимания национальных и международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и 
обработки данных, необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисциплины 
на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
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3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно и предполагает 
формирование компетенций на начальном уровне: предполагает формирование 
компетенций на начальном уровне: знание основных положений национальных и 
международных стандартов аудиторской деятельности;  

студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно обучающийся 
не освоил учебный материл  
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