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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина "Оказание первой (доврачебной) помощи" является прикладной дисциплиной, позволяющей обучаю-

щимся освоить практические навыки оказания первой (доврачебной) помощи. Квалифицированное применение таких 

навыков позволяет предотвратить либо значительно уменьшить негативные последствия от противоправных дей-

ствий в отношении здоровья и жизни граждан, а также в условиях различных чрезвычайных ситуаций и неотложных 

состояний. 

Целью изучения дисциплины является подготовка квалифицированных специалистов, владеющих навыками по ока-

занию первой доврачебной помощи, умеющих верно действовать при обнаружении пострадавшего, в целях сохране-

ния его жизни и здоровья до прибытия медицинского работника, а также владеющих навыками оказания первой 

(доврачебной) помощи самому себе. 

Реализация данной цели обеспечивается решением следующих задач: 

- изучить основы анатомии и физиологии человека; 

- ознакомить обучающихся с наиболее часто встречающимися неотложными состояниями; 

- привить устойчивые практические навыки по оказанию первой доврачебной помощи в соответствующих условиях 

и ситуациях. 

Результаты обучения по дисциплине направлены на достижение индикаторов: 

УК-8.1. Идентифицирует опасности и оценивает факторы риска, опирается на принципы создания и поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности для сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития общества. 

УК-8.2. Обеспечивает создание и поддержание безопасных условий жизнедеятельности, оказания первой помощи в повсе-

дневной жизни и в профессиональной деятельности, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и во-

енных конфликтов. 

УК-8.3. Применяет способы и технологии создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в повседнев-

ной жизни и в профессиональной деятельности, алгоритм оказания первой помощи, в том числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: К.М.04.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Изучение дисциплины требует от обучающегося знания таких дисциплин, как: 

Безопасность жизнедеятельности 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предше-

ствующее: 

Производственная практика (педагогическая практика) 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопас-

ные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития обще-

ства, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

 факторы риска опасности, принципы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности для сохране-

ния природной среды и обеспечения устойчивого развития общества. 

Уметь: 

 идентифицировать опасности и оценивать факторы риска, опирается на принципы создания и поддержания без-

опасных условий жизнедеятельности для сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития обще-

ства. 

Владеть: 

 навыками создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, оказания первой помощи в повседневной 
жизни и в профессиональной деятельности, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов; 
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, оказания первой помощи в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, в том числе при угрозе и возникно-
вении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

навыками применения способов и технологий создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в повсе-
дневной жизни и в профессиональной деятельности, алгоритмом оказания первой помощи, в том числе при угрозе и воз-
никновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
 

3.1 Знать: 

3.1.1 факторы риска опасности, принципы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности 

для сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития общества. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 идентифицировать опасности и оценивать факторы риска, опирается на принципы создания и поддер-

жания безопасных условий жизнедеятельности для сохранения природной среды и обеспечения устой-

чивого развития общества. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыками создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, оказания первой помощи 

в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 

3.3.2 оказания первой помощи в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ 

Часов по учебному плану : 72 

в том числе : 

аудиторные занятия : 32 

самостоятельная работа : 39,8 

: 

контактная работа: 32,2 

ИКР: 0,2 

Виды контроля в семестрах:  

зачет 5 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
заняти 

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семест 
р / Курс 

Часов Литература 

 Раздел 1. Анатомо-физиологические основы оказания первой довра-

чебной помощи 

   

1.1 Опорно-двигательный аппарат. 

Костная ткань. Кость, как орган. Соединение костей. Скелет чело-

века, функции, отделы. Скелет туловища. Скелет верхних конечно-

стей. Скелет нижних конечностей. Скелет головы (череп). Мышца, 

как орган. Основные группы мышц и их функции. Работа мышц. 

/Лек/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.2 Опорно-двигательный аппарат. 
Костная ткань. Кость, как орган. Соединение костей. Скелет человека, 
функции, отделы. Скелет туловища. Скелет верхних конечностей. Скелет 
нижних конечностей. Скелет головы (череп). Мышца, как орган. Основ-
ные группы мышц и их функции. Работа мышц. /Пр/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.3 Опорно-двигательный аппарат. 
Костная ткань. Кость, как орган. Соединение костей. Скелет человека, 
функции, отделы. Скелет туловища. Скелет верхних конечностей. Скелет 
нижних конечностей. Скелет головы (череп). Мышца, как орган. Основ-
ные группы мышц и их функции. Работа мышц. /Ср/ 

5 3,2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.4 Дыхательная система. 
Значение дыхательной системы. Дыхательные пути: носовая полость, 
гортань, трахея, бронхи. Легкие, их положение, строение, функции. 
Плевра, плевральная полость. Механизм регуляции дыхания. Газообмен 
в легких. /Лек/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 
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1.5 Дыхательная система. 

Значение дыхательной системы. Дыхательные пути: носовая по-

лость, гортань, трахея, бронхи. Легкие, их положение, строение, 

функции. Плевра, плевральная полость. Механизм регуляции дыха-

ния. Газообмен в легких. /Пр/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.6 Дыхательная система. 

Значение дыхательной системы. Дыхательные пути: носовая по-

лость, гортань, трахея, бронхи. Легкие, их положение, строение, 

функции. Плевра, плевральная полость. Механизм регуляции дыха-

ния. Газообмен в легких. /Ср/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.7 Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Иммунитет. 

Сердце, его строение и функции. Сосуды: артерии, вены, капилляры. 

Круги кровообращения. Топография магистральных сосудов. 

Лимфатическая система и ее значение. Кровь, ее функции. Плазма. Фор-

менные элементы. 

СОЭ, свертывание крови. Группы крови, резус-фактор. Общие све-

дения об иммунитете. Виды иммунитета. Иммунизация. 

Иммунодефициты. /Лек/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.8 Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Иммунитет. 

Сердце, его строение и функции. Сосуды: артерии, вены, капилляры. 

Круги кровообращения. Топография магистральных сосудов. 

Лимфатическая система и ее значение. Кровь, ее функции. Плазма. Фор-

менные элементы. 

СОЭ, свертывание крови. Группы крови, резус-фактор. Общие све-

дения об иммунитете. Виды иммунитета. Иммунизация. 

Иммунодефициты. /Пр/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.9 Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Иммунитет. 

Сердце, его строение и функции. Сосуды: артерии, вены, капилляры. 

Круги кровообращения. Топография магистральных сосудов. 

Лимфатическая система и ее значение. Кровь, ее функции. Плазма. Фор-

менные элементы. 

СОЭ, свертывание крови. Группы крови, резус-фактор. Общие све-

дения об иммунитете. Виды иммунитета. Иммунизация. 

Иммунодефициты. /Ср/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.10 Пищеварительная система. 

Значение пищеварительной системы. Пищеварение, ферменты и их 

роль в пищеварении. Обзор органов пищеварения – топография, 

строение и функции различных отделов пищеварительной системы. 

Ротовая полость, язык, зубы. Глотка, пищевод, желудок. Тонкий и 

толстый кишечник. Железы пищеварительного тракта – слюнные 

железы, печень. Поджелудочная железа. Понятие о брюшине. 

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Обмен ве-

ществ. /Лек/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.11 Пищеварительная система. 

Значение пищеварительной системы. Пищеварение, ферменты и их 

роль в пищеварении. Обзор органов пищеварения – топография, 

строение и функции различных отделов пищеварительной системы. 

Ротовая полость, язык, зубы. Глотка, пищевод, желудок. Тонкий и 

толстый кишечник. Железы пищеварительного тракта – слюнные 

железы, печень. Поджелудочная железа. Понятие о брюшине. 

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Обмен ве-

ществ. 

/Пр/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 
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1.12 Пищеварительная система. 

Значение пищеварительной системы. Пищеварение, ферменты и их 

роль в пищеварении. Обзор органов пищеварения – топография, 

строение и функции различных отделов пищеварительной системы. 

Ротовая полость, язык, зубы. Глотка, пищевод, желудок. Тонкий и 

толстый кишечник. Железы пищеварительного тракта – слюнные 

железы, печень. Поджелудочная железа. Понятие о брюшине. 

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Обмен ве-

ществ. /Ср/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

 Раздел 2. Первая доврачебная помощь при неинфекционных заболе-

ваниях и ряде неотложных состояний у взрослых и детей 

   

2.1 Введение во внутренние болезни. 

Основы доврачебной помощи. Понятие о болезни. Этиология и па-

тогенез. Симптомы и синдромы. Течение болезни. Основные поня-

тия о методах исследования больных. Понятие об этиологическом, 

патогенетическом, симптоматическом лечении. /Лек/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

1.12 Пищеварительная система. 

Значение пищеварительной системы. Пищеварение, ферменты и их 

роль в пищеварении. Обзор органов пищеварения – топография, 

строение и функции различных отделов пищеварительной системы. 

Ротовая полость, язык, зубы. Глотка, пищевод, желудок. Тонкий и 

толстый кишечник. Железы пищеварительного тракта – слюнные 

железы, печень. Поджелудочная железа. Понятие о брюшине. 

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Обмен ве-

ществ. /Ср/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

 Раздел 3. Первая доврачебная помощь при неинфекционных заболе-

ваниях и ряде неотложных состояний у взрослых и детей 

   

2.1 Введение во внутренние болезни. 

Основы доврачебной помощи. Понятие о болезни. Этиология и патогенез. 

Симптомы и синдромы. Течение болезни. Основные понятия о методах ис-

следования больных. Понятие об этиологическом, патогенетическом, 

симптоматическом лечении. /Лек/  

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

2.2 Введение во внутренние болезни. 

Основы доврачебной помощи. Понятие о болезни. Этиология и патогенез. 

Симптомы и синдромы. Течение болезни. Основные понятия о методах ис-

следования больных. Понятие об этиологическом, патогенетическом, 

симптоматическом лечении./Пр/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

2.3 Введение во внутренние болезни. 

Основы доврачебной помощи. Понятие о болезни. Этиология и патогенез. 

Симптомы и синдромы. Течение болезни. Основные понятия о методах ис-

следования больных. Понятие об этиологическом, патогенетическом, 

симптоматическом лечении. /Ср/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

2.4 Заболевания органов дыхания. Заболевания сердечно-сосудистой 

системы 

Общие жалобы и признаки заболеваний органов дыхания. Острые ре-

спираторно-вирусные инфекции. Грипп, первая доврачебная помощь. 

Ангина, первая доврачебная помощь. Бронхиальная астма, первая 

доврачебная помощь. Ишемическая болезнь сердца. Причины и меха-

низм развития. Факторы риска. Стенокардия. Клиническая картина и 

неотложная помощь. Инфаркт миокарда и неотложная помощь. Про-

филактика сердечно-сосудистой недостаточности. 

Гипертоническая болезнь. Причины и механизм развития. Факторы 

риска. Признаки, стадии и степени гипертонической болезни. 

Гипертонический криз, как обострение гипертонической болезни. 

Неотложная помощь при гипертоническом кризе. Профилактика ги-

пертонической болезни. Острая сосудистая недостаточность (обмо-

рок, коллапс, шок). Острая сердечная недостаточность. 

Сердечная астма. /Лек/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 
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2.5 Заболевания органов дыхания. Заболевания сердечно-сосудистой 

системы 

Общие жалобы и признаки заболеваний органов дыхания. Острые ре-

спираторно-вирусные инфекции. Грипп, первая доврачебная помощь. 

Ангина, первая доврачебная помощь. Бронхиальная астма, первая 

доврачебная помощь. Ишемическая болезнь сердца. Причины и меха-

низм развития. Факторы риска. Стенокардия. Клиническая картина и 

неотложная помощь. Инфаркт миокарда и неотложная помощь. Про-

филактика сердечно-сосудистой недостаточности. 

Гипертоническая болезнь. Причины и механизм развития. Факторы 

риска. Признаки, стадии и степени гипертонической болезни. 

Гипертонический криз, как обострение гипертонической болезни. 

Неотложная помощь при гипертоническом кризе. Профилактика ги-

пертонической болезни. Острая сосудистая недостаточность (обмо-

рок, коллапс, шок). Острая сердечная недостаточность. 

Сердечная астма. /Пр/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

2.6 Заболевания органов дыхания. Заболевания сердечно-сосудистой 

системы 

Общие жалобы и признаки заболеваний органов дыхания. Острые ре-

спираторно-вирусные инфекции. Грипп, первая доврачебная помощь. 

Ангина, первая доврачебная помощь. Бронхиальная астма, первая 

доврачебная помощь. Ишемическая болезнь сердца. Причины и меха-

низм развития. Факторы риска. Стенокардия. Клиническая картина и 

неотложная помощь. Инфаркт миокарда и неотложная помощь. Про-

филактика сердечно-сосудистой недостаточности. 

Гипертоническая болезнь. Причины и механизм развития. Факторы 

риска. Признаки, стадии и степени гипертонической болезни. 

Гипертонический криз, как обострение гипертонической болезни. 

Неотложная помощь при гипертоническом кризе. Профилактика ги-

пертонической болезни. Острая сосудистая недостаточность (обмо-

рок, коллапс, шок). Острая сердечная недостаточность. 

Сердечная астма. /Ср/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

2.7 Острые отравления. Болезни органов пищеварения. 

Общее понятие об острых отравлениях. Отравления сильнодействую-

щими веществами: аммиаком; угарным газом; фосфорорганическими 

веществами. Отравление алкоголем, наркотиками. Отравление гри-

бами и ядовитыми растениями. Отравление ядом животных. Общие 

принципы оказания неотложной помощи. Острый гастрит, первая ме-

дицинская помощь. Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной 

кишки. Желудочно-кишечные кровотечения. Первая доврачебная по-

мощь. Острый энтероколит. 

Дизентерия. Первая доврачебная помощь./Лек/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

2.8 Острые отравления. Болезни органов пищеварения. 

Общее понятие об острых отравлениях. Отравления сильнодействую-

щими веществами: аммиаком; угарным газом; фосфорорганическими 

веществами. Отравление алкоголем, наркотиками. Отравление гри-

бами и ядовитыми растениями. Отравление ядом животных. Общие 

принципы оказания неотложной помощи. Острый гастрит, первая ме-

дицинская помощь. Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной 

кишки. Желудочно-кишечные кровотечения. Первая доврачебная по-

мощь. Острый энтероколит. Дизентерия. Первая доврачебная по-

мощь. /Пр/ 

5 1 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 
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2.9 Острые отравления. Болезни органов пищеварения. 

Общее понятие об острых отравлениях. Отравления сильнодействую-

щими веществами: аммиаком; угарным газом; фосфорорганическими 

веществами. Отравление алкоголем, наркотиками. Отравление гри-

бами и ядовитыми растениями. Отравление ядом животных. Общие 

принципы оказания неотложной помощи. Острый гастрит, первая ме-

дицинская помощь. Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной 

кишки. Желудочно-кишечные кровотечения. Первая доврачебная по-

мощь. Острый энтероколит. 

Дизентерия. Первая доврачебная помощь. /Ср/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

 Раздел 3. Первая доврачебная помощь при травмах    

3.1 Понятие о хирургической инфекции. Асептика. Антисептика. 

Раны – открытые повреждения. Признаки ран. Виды ран, их ха-

рактеристика. Первая доврачебная помощь при ранах. 

Десмургия. Общие понятия. Виды повязок. Правила наложения по-

вязок. 

Кровотечения. Травматический шок. Виды кровотечений. Признаки кро-

вопотери. Способы временной остановки кровотечения. 

Причины, фазы, стадии шока. Первая помощь при травматическом 

шоке. 

Реанимация. Методы реанимации при оказании первой доврачебной 

помощи. Искусственная вентиляция легких. Закрытый массаж 

сердца. 

Переломы костей Классификация переломов. Клинические при-

знаки. Первая доврачебная помощь при переломах. 

/Лек/ 

5 3 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

3.2 Понятие о хирургической инфекции. Асептика. Антисептика. 

Раны – открытые повреждения. Признаки ран. Виды ран, их ха-

рактеристика. Первая доврачебная помощь при ранах. 

Десмургия. Общие понятия. Виды повязок. Правила наложения по-

вязок. 

Кровотечения. Травматический шок. Виды кровотечений. Признаки кро-

вопотери. Способы временной остановки кровотечения. 

Причины, фазы, стадии шока. Первая помощь при травматическом 

шоке. 

Реанимация. Методы реанимации при оказании первой доврачебной 

помощи. Искусственная вентиляция легких. Закрытый массаж 

сердца. 
Переломы костей Классификация переломов. Клинические признаки. 
Первая доврачебная помощь при переломах. /Пр/ 

5 3 Л1.1 Л1.2 Л2.1 Л2.2 

Э1 

3.3 Понятие о хирургической инфекции. Асептика. Антисептика. 

Раны – открытые повреждения. Признаки ран. Виды ран, их ха-

рактеристика. Первая доврачебная помощь при ранах. 

Десмургия. Общие понятия. Виды повязок. Правила наложения по-

вязок. 

Кровотечения. Травматический шок. Виды кровотечений. Признаки кро-

вопотери. Способы временной остановки кровотечения. 

Причины, фазы, стадии шока. Первая помощь при травматическом 

шоке. 

Реанимация. Методы реанимации при оказании первой доврачебной 

помощи. Искусственная вентиляция легких. Закрытый массаж 

сердца. 

Переломы костей Классификация переломов. Клинические признаки. 

Первая доврачебная помощь при переломах. /Ср/ 

5 6 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 
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 Раздел 4. Общее перегревание организма, ожоги. Общее пере-

охлаждение организма, отморожения. Электротравмы. Закры-

тые повреждения 

   

4.1 Общее перегревание организма, первая доврачебная помощь. Поня-

тие об ожогах. Причины ожогов, их виды. Степени ожогов. Первая 

доврачебная помощь при ожогах. 

Отморожения. Степени отморожения. Общее замерзание. Ознобле-

ние. Первая помощь при отморожениях и озноблении. Электро-

травмы, первая доврачебная помощь. 

Закрытые повреждения (ушибы, растяжения, вывихи, сдавления). 

Первая доврачебная помощь. /Лек/ 

5 3 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

4.2 Общее перегревание организма, первая доврачебная помощь. Поня-

тие об ожогах. Причины ожогов, их виды. Степени ожогов. Первая 

доврачебная помощь при ожогах. 

Отморожения. Степени отморожения. Общее замерзание. Ознобле-

ние. Первая помощь при отморожениях и озноблении. Электро-

травмы, первая доврачебная помощь. 

Закрытые повреждения (ушибы, растяжения, вывихи, сдавления). 

Первая доврачебная помощь. /Пр/ 

5 3 Л1.1 Л1.2 Л2.1 Л2.2 

Э1 

4.3 Общее перегревание организма, первая доврачебная помощь. Поня-

тие об ожогах. Причины ожогов, их виды. Степени ожогов. Первая 

доврачебная помощь при ожогах. 

Отморожения. Степени отморожения. Общее замерзание. Ознобле-

ние. Первая помощь при отморожениях и озноблении. Электро-

травмы, первая доврачебная помощь. 

Закрытые повреждения (ушибы, растяжения, вывихи, сдавления). Пер-

вая доврачебная помощь. /Ср/ 

5 8 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

 Раздел 5. Повреждения груди, головы, живота. Механическая 

асфиксия 

   

5.1 Повреждения груди, головы, живота. Механическая асфиксия. Про-

никающие и непроникающие ранения грудной клетки, осложнения. 

Закрытые повреждения черепа и головного мозга: сотрясение голов-

ного мозга; ушиб головного мозга; сдавление головного мозга. Пер-

вая доврачебная помощь при закрытых черепно 

-мозговых травмах. Понятие об «остром животе», остром перито-

ните, признаки, первая доврачебная помощь. 

Понятие о механической асфиксии, классификация, первая довра-

чебная помощь. 

/Лек/ 

5 2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

5.2 Повреждения груди, головы, живота. Механическая асфиксия. Про-

никающие и непроникающие ранения грудной клетки, осложнения. 

Закрытые повреждения черепа и головного мозга: сотрясение голов-

ного мозга; ушиб головного мозга; сдавление головного мозга. Пер-

вая доврачебная помощь при закрытых черепно 

-мозговых травмах. Понятие об «остром животе», остром перито-

ните, признаки, первая доврачебная помощь. 

Понятие о механической асфиксии, классификация, первая доврачебная 

помощь. /Пр/ 

5 3 Л1.1 Л1.2 Л2.1 Л2.2 

Э1 

5.3 Повреждения груди, головы, живота. Механическая асфиксия. Про-

никающие и непроникающие ранения грудной клетки, осложнения. 

Закрытые повреждения черепа и головного мозга: сотрясение голов-

ного мозга; ушиб головного мозга; сдавление головного мозга. Пер-

вая доврачебная помощь при закрытых черепно 

-мозговых травмах. Понятие об «остром животе», остром перито-

ните, признаки, первая доврачебная помощь. 

Понятие о механической асфиксии, классификация, первая доврачеб-

ная помощь. /Ср/ 

5 8,7 Л1.1 Л1.2 Л2.1 Л2.2 

Э1 
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 Раздел 6. Иная контактная работа    

6.1 Текущий контроль /ИКР/ 5 0,2 Л1.1 Л1.2 Л2.1 

Л2.2 Э1 

 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 

Виды оценочных средств для текущей аттестации:  

Устный опрос. 

Тестирование. Доклады на занятиях. 

Виды оценочных средств для промежуточной аттестации:  

Устный опрос по вопросам дисциплины. 

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 

Вопросы для устного опроса на занятиях. 

1. В чём заключается сущность первой (доврачебной) помощи. 

2. На какие вопросы отвечает анатомия и физиология человека. 

3. Дайте краткую характеристику системы дыхания. Как осуществляется акт дыхания. 

4. Дайте краткую характеристику сердечно-сосудистой системы. Большой и малый круги кровообращения. 

5. Нервная система, её роль в функционировании организма. 

6. Органы пищеварения, выделения, эндокринная система, их роль. 

7. Дайте определение скелета, перечислите его функции и строение. 

8. Кровотечения (определение, виды кровотечений, способы остановки). 

9. Перечислить признаки значительной кровопотери. 

10. Способы остановки кровотечений. 

11. Применение подручных средств для остановки кровотечения. 

12. Способы оказания первой помощи пострадавшему, перенесшему значительную кровопотерю. 

13. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. 

14. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

15. Правила наложения транспортных шин. 

16. Иммобилизация, её назначение. 

17. Способы транспортировки пострадавшего с ушибом головного мозга. 

18. Способы транспортировки пострадавшего с переломом костей таза. 

19. Способ транспортировки пострадавшего с переломом грудного отдела позвоночника. 

20. Способ транспортировки пострадавшего с переломом шейного отдела позвоночника. 

21. Способ транспортировки пострадавшего с переломом поясничного отдела позвоночника. 

22. Переломы (определение, виды, первая помощь). 

23. Вывихи (определение, признаки, первая помощь). 

24. Растяжение и разрыв связок (определение, признаки, первая помощь). 

25. Травмы грудной клетки (определение, признаки, доврачебная помощь). 

26. Травмы живота (определение, признаки, доврачебная помощь). 

27. Оказание первой помощи при попадании инородного тела в глаз. 

28. Определение и характеристика ран. 

29. Правила обработки ран. 

30. Проникающее ранение брюшной полости (понятие, способы оказания первой помощи). 

31. Проникающее ранение грудной клетки (понятие, способы оказания первой помощи). 

32. Травматический шок и его предупреждение. 

33. Признаки и последствия травматического шока. Способы оказания первой помощи. 

34. Определение и признаки клинической смерти. 

35. Техника искусственного дыхания по способу изо рта в рот. 

36. Техника искусственного дыхания по способу изо рта в нос. 

37. Техника проведения непрямого массажа сердца. 

38. Осложнения проведения непрямого массажа сердца. 

39. Достоверные признаки эффективности реанимационных мероприятий. 

 



© ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 

Рабочая программа дисциплины «Оказание первой (доврачебной) помощи»  

по направлению подготовки 44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

 направленности (профилю) Право и медиация 

 

стр. 11 

40. Отравление алкоголем (определение, виды, признаки, первая помощь). 

41. Отравление никотином (определение, признаки, первая помощь). 

42. Отравление бензином (понятие, признаки, первая помощь). 

43. Защита от отравляющих веществ, применяемых в газовом оружии (признаки поражения, первая помощь). 

44. Отморожения (определение, классификация, первая помощь). 

45. Ожоги (определение, классификация, способы оказания первой помощи). 

46. Ожоги негашёной известью, оказание первой помощи. 

47. Тепловой и солнечный удар (определение, признаки, первая помощь). 

48. Электротравма (определение, признаки, первая помощь). 

49. Сотрясение головного мозга (определение, признаки, первая помощь). 

50. Ушиб головного мозга (определение, признаки, первая помощь). 

51. Извлечение пострадавшего из транспортного средства. 

52. Перечислить набор предметов и лекарственных средств, входящих в аптечку для оказания первой помощи. 

53. Правила поведения при пожаре. 

 

Примеры тестовых вопросов 

1. В результате удара тупым предметом возникло массивное носовое кровотечение. Что необходимо сделать в 

первую очередь при оказании первичной помощи? 

1. Положить на спину и запрокинуть голову назад. 

2. Дать анальгин. 

3. Вложить в ноздри тугой тампон. 

4. Наложить холод на нос. 

 

2. Со слов задержанного он выпил неизвестную жидкость, после чего почувствовал резкую боль во рту, за грудиной 

и в животе. При осмотре он беспокоен, мечется от боли, повторная рвота с примесью крови. Что необходимо сделать 

в первую очередь при оказании первичной помощи? 

1. Вызвать рвоту раздражением пальцами языка. 

2. Привлечь к оказанию помощи окружающих. 

3. Дать холодную воду. 

 

3. Задержанный мужчина внезапно упал. Приблизившись к упавшему, вы обнаружили, что человек делает судорожные 

дыхательные движения, лицо его синюшно, зрачки широкие, пульс не определяется, тоны сердца не выслу-шиваются. Что 

необходимо сделать в первую очередь при оказании первой помощи? 

1. Дать нитроглицерин. 

2. Уложить на ровную жесткую поверхность. 

3. Ударить по грудине на 2-3 см выше мечевидного отростка 

4. Освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды. 

 

4. У задержанной пожилой женщины, длительное время страдающей варикозным расширением вен нижних ко-нечностей, 

внезапно разорвался варикозный узел и началось кровотечение на боковой поверхности голени. Из раны выделяется струей 

темная кровь. Что необходимо сделать в первую очередь при оказании первой помощи? 

1. Наложить холод на рану. 

2. Сделать тампонаду раны. 

3. Наложить жгут. 

4. Уложить с приподнятой вверх конечностью. 

5. Придавить рану рукой. 

 

5. К вам занесли ребенка упавшего с дерева. Он ударился грудью о твердый предмет. Стонет от боли, дыхание поверхност-

ное, частое. Боли резко усиливаются при кашле, изменении положения тела. Ощупывание грудной клетки болезненно, под 

кожей определяется хруст – звук, напоминающий хруст снега. Что необходимо сделать в первую очередь при оказании пер-

вой помощи до приезда скорой помощи? 

1. Усадить больного и проткнуть иглой грудную клетку чтобы воздух не скапливался в грудной клетке и не сдавливал 

легкое. 

2. Наложить давящую повязку на грудную клетку и холод на место повреждения. 

3. Успокоить, дать обезболивающее и воды запить таблетку, вызвать скорую помощь. 

4. Дать таблетки от кашля, обездвижить и вызвать родителей. 

 

6. В результате поспешной еды человек поперхнулся пищей, начался мучительный кашель. Что необходимо сде-лать 

в первую очередь при оказании первой помощи? Выберите один правильный ответ: 

1. Взять его за ноги, перевернуть вниз головой и встряхнуть. 
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2. 2.Наклонить лицом вниз и постучать кулаком по спине. 

3.Обхватить пострадавшего сзади и надавить на грудную клетку. 

4. Вынуть инородное тело пальцами. 

 

7. Неизвестный нанес подростку удар ножом в живот. При осмотре имеется рана на передней брюшной стенке длин-

ной 5 см, умеренно кровоточащая. В рану выпала петля кишки. Что необходимо сделать в первую очередь при оказа-

нии первичной помощи? Выберите один правильный ответ: 

1. Вправить выпавшие петли кишечника. 

2. Напоить. 

3. Накормить. 

4. Прикрыть чистой влажной тканью. 

 

8. Можно ли делать непрямой массаж сердца при переломе костей грудной клетки? Выберите один правильный 

ответ: 

1. Да. 

2. Нет. 

3. Можно только при переломе грудины. 

4. Можно только при переломе ребер. 

5. Ни один из перечисленных ответов. 

 

9. Что необходимо наложить на поврежденное место при ушибе, который произошел 12 часов назад? Выберите один 

правильный ответ: 

1. Грелку с теплой водой. 

2. Грелку с холодной водой 

3. Мазь с антибиотиками. 

 

10. Что необходимо сделать при ранении в голову: Выберите один правильный ответ: 

1. Покормить и успокоить. 

2. Согреть, дав теплое питье. 

3. Наложить холод на рану. 

4. Удалить осколки костей внедренные в головной мозг. 

 

11. Женщина 62 лет получила внезапное известие о смерти мужа. Вскрикнула и упала, потеряв сознание. Что следует 

предпринять? Выберите один правильный ответ: 

1. Осмотреть на дополнительные травмы, вызвать врача. 

2. Удобно уложить, похлопать по щекам. 

3. Привлечь к оказанию помощи окружающих, дать успокоительное. 

 

12. Выбрать три действия, характеризующих сущность доврачебной помощи. 

1. Прекращение воздействия травмирующих факторов. 

2. Информация вышестоящих органов о происшествии. 

3. Оказание первой помощи. 

4. Выяснение причин происшествия. 

5. Скорейшая транспортировка пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

13. Подчеркнуть три наиболее существенных признака жизни. 

1. Пульс и сердцебиение. 

2. Температура тела. 

3. Реакция зрачка на свет. 

4. Дыхание. 

5. Наличие рефлексов. 
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14. Подчеркнуть, что нельзя делать при обработке ран. 

1. Обрабатывать рану водой, спиртом, йодной настойкой и др. 

2. Обрабатывать кожу вокруг раны дезинфицирующими растворами. 

3. Засыпать рану порошками. 

4. Накладывать на рану мазь. 

5. Транспортировать пострадавшего в лечебное учреждение. 

6. Прикрывать рану марлей или перевязывать бинтом. 

7. Класть вату на рану. 

8. Вправлять вовнутрь выступающие из раны ткани (мозг, кишечник, мышцы и др.). 

9. Останавливать кровотечение при сильно кровоточащей ране. 

10. Иммобилизировать конечность при обширных ранах. 

 

15. Какие три основные правила нужно соблюдать при наложении жгута для остановки кровотечений: 

1. Жгут накладывать выше места кровотечения. 

2. Проводиться обработка раны. 

3. Жгут накладывается на срок не более двух часов. 

4. Оставляется записка на пострадавшем с указанием времени наложения жгута. 

5. Отправляется извещение о происшествии, приведшем к травме. 

 

16. Подчеркнуть два основных правила, которые необходимо соблюдать для оказания помощи при переломах конеч-

ностей. 

1. Иммобилизации подлежат два сустава, расположенные выше и ниже места перелома. 

2. Пострадавшим придаётся горизонтальное положение 

3. Необходимо подобрать шину по размеру. 

4. Шину накладывают на одежду или на мягкую подкладку. 

5. Борьба с инфицированием раны. 

 

17. Подчеркнуть три принципиальных действия при оказании помощи обожжённому человеку. 

1. Прикрыть обожжённые места чистой тканью. 

2. Смазать мазью обожжённые места. 

3. Дать обильное питье. 

4. Промыть обожжённые места марганцовкой. 

5. Транспортировать пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

18. Подчеркнуть, что из перечисленного нельзя делать при ожогах. 

1. Удалять прилипшие к местам ожогов части одежды. 

2. Давать обильное питьё пострадавшему. 

3. Вскрывать ожоговые пузыри. 

4. Прикасаться руками к обожжённым местам. 

5. . Смазывать поверхности мазью или посыпать порошком. 

 

19. Подчеркнуть, какие из перечисленных мер являются предупреждающими развитие травматического шока. 

1. Тишина. 

2. Тепло. 

3. Уменьшение болей. 

4. Введение жидкостей. 

5. Иммобилизация. 

6. Транспортировка пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

20. Подчеркнуть, какие из перечисленных мер надо применять, чтобы оказать помощь при обмороке. 

1. Создать возвышенное положение ногам, опустить голову. 

2. Обеспечить доступ свежего воздуха. 

3. Сосчитать пульс. 

4. Освободить грудь и шею. 

5. Похлопать по щекам. 

6. Дать понюхать вещества с резким запахом. 
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21. Подчеркнуть два обязательных действия при оказании помощи при острых болях в животе. 

1. Холод на живот. 

2. Обильное питьё. 

3. Дать обезболивающие средства. 

4. Тёплая грелка на живот. 

5. Срочный вызов врача. 

 

22. Какие из перечисленных срочных мер применяются при возникновении болей в сердце. 

1. Дать больному нитроглицерин. 

2. Измерить артериальное давление. 

3. Обеспечить доступ свежего воздуха. 

4. Срочно вызвать скорую помощь. 

 

23. При повреждениях костей черепа и травмах головного мозга транспортировать пострадавшего нужно в положении: Вы-

берите один правильный ответ: 

1. Лёжа на животе. 

2. Лёжа на спине. 

3. Сидя. 

4. Лёжа на правом боку. 

5. Лёжа на левом боку. 

6. Стоя. 

7. В положении «лягушки». 

 

24. При переломах костей таза транспортировать пострадавшего нужно в положении: 

1. Лёжа на животе. 

2. Лёжа на спине. 

3. Сидя. 

4. Лёжа на здоровом боку. 

5. Лёжа на повреждённом боку. 

6. Стоя. 

7. В положении «лягушки». 

 

25. При переломах костей позвоночного столба транспортировать нельзя: 

1. На носилках, в положении пострадавшего лёжа на животе. 

2. На щите, в положении пострадавшего лёжа на спине. 

3. В положении пострадавшего полусидя. 

4. В положении пострадавшего лёжа на боку. 

5. В положении пострадавшего стоя. 

 

26. Выберите правильное положение тела пострадавшего, находящегося в бессознательном состоянии: 

1. Лёжа на животе, с головой повёрнутой в сторону 

2. Лёжа на спине с приподнятыми ногами с головой, запрокинутой назад 

3. Полусидя. 

4. Лёжа на правом боку. 

 

27. Выберите основные ориентирующие признаки смерти: 

1. Отсутствие рефлексов. 

2. Неподвижное положение тела. 

3. Тело холодное на ощупь. 

4. Широкие зрачки. 

5. Землисто-серая кожа. 

6. Непроизвольное выделение кала и мочи. 

29. При повреждениях костей черепа и головного мозга транспортировать пострадавшего нужно в положении: 

1. лежа на животе 

2. лежа на спине 

3. сидя 

4. лежа на боку 

5. стоя 

6. в положении «лягушки» лежа на спине 
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30. При переломах костей таза транспортировать пострадавшего нужно в положении: 

1. лежа на животе 

2. лежа на спине 

3. сидя 

4. лежа на здоровом боку 

5. лежа на поврежденном боку 

6. стоя 

7. в положении «лягушки» 

 

31. Выберите два ответа. При ранении в живот транспортировать пострадавшего можно в положении: 

a. лежа на животе 

b. лежа на спине 

c. сидя 

d. лежа на боку 

e. в положении «лягушки» 

33. При ранении в грудную клетку транспортировать пострадавшего нужно в положении: 

1. лежа на животе 

2. лежа на спине 

3. сидя 

4. лежа на здоровом боку 

5. лежа на поврежденном боку 

6. стоя 

35. При переломах костей позвоночного столба транспортировать нельзя: 

1. на носилках, в положении пострадавшего лежа на животе 

2. на щите, в положении пострадавшего лежа на спине 

3. в положении пострадавшего полусидя 

4. в положении пострадавшего лежа на боку 

5. в положении пострадавшего стоя 

6. в положении пострадавшего в позе «лягушки» лежа на спине 

 

36. Выберите правильное положение тела пострадавшего находящегося в бессознательном состоянии: 

1. лежа на животе, с головой повернутой вбок 

2. лежа на спине с приподнятыми ногами, с головой запрокинутой назад. 

3. полусидя 

4. лежа на боку 

 

37. Выберите неправильное утверждение. При транспортной иммобилизации: 

1. Одежду и обувь снимать не следует. 

2. Одежду и обувь снимают при наличии особых показаний. 

3. При открытых переломах одежду снимают сначала со здоровой конечности, а затем с поврежденной. Одевают 

наоборот. 

4. Все три вышеперечисленные высказывания правильны. 

 

38. Выберите неправильное утверждение. При открытых переломах трубчатых костей: 

1. перед наложением шины нужно ее смоделировать 

2. перед наложением шины нужно вправить выступающие концы костных фрагментов. 

3. целесообразно создать вытяжение 

4. зафиксировать все суставы данной конечности 

5. зафиксировать конечность в среднем физиологическом положении 

 

39. Какое максимальное количество кругов кровообращения у человека? 

1. Один 

2. Два 

3. Три 

4. Четыре 

5. Пять 
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40. Выберите вопрос, на который отвечает анатомия: 

1. Для чего необходим данный орган? 

2. Каким образом происходит явление в организме? 

3. Как называется данный орган? 

4. Как взаимодействует организм с окружающей средой? 

5. Каковы причины и закономерности жизнедеятельности организма? 

41. Какой газ в основном вдыхают растения? 

1. Кислород 

2. Углекислый газ 

3. Водород 

4. Гелий 

5. Фтор 

42. Что не являются органоидом клетки? 

1. Рибосома 

2. Митохондрия 

3. Лизосома 

4. Вакуоль 

5. Клеточный центр 

43. В каком отделе позвоночного столба может быть 14 позвонков? 

1. Копчиковом 

2. Шейном 

3. Грудном 

4. Поясничном 

5. Крестцовом 

44. Какая ткань выполняет механическую (опорную) функцию? 

1. Мышечная 

2. Соединительная 

3. Эпителиальная 

4. Нервная 

5. Лимфа 

45. Выберите функцию не свойственную селезенке: 

1. депо крови 

2. «кладбище эритроцитов и тромбоцитов» 

3. участвует в пищеварении 

4. «самый большой лимфоузел» 

5. вырабатывает спленин 

6. регулирует вязкость крови 

7. вырабатывает антитела 

46. Какой орган не участвует в акте дыхания? 

1. Плевра 

2. Трахея 

3. Диафрагма 

4. Межреберные мышцы 

5. Ребра 

47. Что не является функцией скелета? 

1. Участие в кроветворении 

2. Участие в обмене веществ 

3. Препятствие силе гравитации 

4. Участие в передвижении 

5. Механическая защита внутренних органов 

48. Что из перечисленного не является клеткой? 

1. Лейкоцит 

2. Эритроцит 

3. Лимфоцит 

4. Гистиоцит 

5. Ретикулоцит 
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49. Можно ли делать непрямой массаж сердца при переломе костей грудной клетки? Выберите один правильный ответ: 

1. Можно в любом случае. 

2. Нельзя в любом случае. 

3. Можно только при переломе грудины. 

4. Можно только при переломе ребер. 

5. Можно, только если не сломаны кости позвоночного столба. 

 

50. Выберите несущественные признаки жизни. 

1. Пульс и сердцебиение. 

2. Реакция зрачка на свет. 

3. Наличие рефлексов. 

4. Розовая окраска кожи и слизистых оболочек. 

5. Дыхание. 

 

51. Выберите основной ориентирующий признак смерти: 

1. Отсутствие рефлексов. 

2. Неподвижное положение тела. 

3. Тело холодное на ощупь. 

4. Землисто-серая кожа. 

5. Непроизвольное выделение кала и мочи. 

6. Трупный запах. 

7. Скелетирование трупа 

 

52. Когда можно прекратить реанимационные мероприятия? 

1. Если реанимационные мероприятия не эффективны и появились ранние трупные явления 

2. Если появилось самостоятельное дыхание и кровообращение 

3. Если приехала машина скорой помощи 

4. Если сломались грудина и ребра 

5. Если произошел разрыв печени 

6. Если сам устал 

 

53. Выберите наиболее существенный признак жизни 

1. Отсутствие трупных пятен 

2. Наличие потоотделения 

3. Узкий зрачок 

4. Температура тела 36,6ºС 

5. Реакция мышц на удар или раздражение электрическим током 

 

54. Когда можно не проводить непрямой массаж сердца? 

1. Если не знаешь точно живой человек или мертвый 

2. Если сломаны грудина и ребра 

3. Если есть ранение сердца с тампонадой кровью 

4. Если это преступник, против которого вы применили огнестрельное оружие. 

5. Если есть пневмоторакс и требуется удаление воздуха из грудной клетки 

Примерные темы для докладов:  

1. Функции дыхательной систе-мы. Воздухоносные пути. 

2. Строение и функции воздухоносных пу-тей. Строение и функции легких. 

3. Строение и функции плев-ры. Кровеносные сосуды легких. Дыхательные мыш-цы. 

4. Легочная вентиля-ция. 

5. Объем легких. 

6. Легочное дыхание. 

7. Транспорт дыхательных газов. Строе-ние спинного мозга. 

8. Функции спинного моз-га. Отделы головного мозга. Средний мозг. 

9. Передний мозг. 

10. Функциональное значение коры больших полушарий. Безусловный и условный рефлекс. 

11. Торможение условных рефлексов. Понятие о сигнальных системах. Определение и основные понятия. 

12. Вопросы клинической классификации пневмоний. Диагностика и дифференциальная диагностика пневмоний. 

Пневмония у лиц пожилого возраста. 

13. Оценка степени тяжести пневмонии. Осложнения пневмонии. 

14. Понятие о десмургии. Значение повязок. Общие правила наложения повязок. Способы обнажения раны и подго-

товка рук к перевязке. 
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15. Перевязочный материал. Правила использования подручного материала для наложения повязок. Виды повязок и 

способы их наложения. 

16. Показания и средства для транспортной иммобилизации. Общие правила наложения шин. 

17. Наложение лестничных и импровизированных шин на верхнюю конечность. Наложение стандартных и импровизи-

рованных шин на нижнюю конечность. Иммобилизация головы и шейного отдела позвоночника. 

18. Переломы нижней челюсти. 

19. Иммобилизация костей таза, позвоночника и грудной клетки. Способы временной остановки кровотечения. 

20. Определение группы крови. 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации. 

1. В чём заключается сущность первой (доврачебной) помощи. 

2. На какие вопросы отвечает анатомия и физиология человека. 

3. Дайте краткую характеристику системы дыхания. Как осуществляется акт дыхания. 

4. Дайте краткую характеристику сердечно-сосудистой системы. Большой и малый круги кровообращения. 

5. Нервная система, её роль в функционировании организма. 

6. Органы пищеварения, выделения, эндокринная система, их роль. 

7. Дайте определение скелета, перечислите его функции и строение. 

8. Кровотечения (определение, виды кровотечений, способы остановки). 

9. Перечислить признаки значительной кровопотери. 

10. Способы остановки кровотечений. 

11. Применение подручных средств для остановки кровотечения. 

12. Способы оказания первой помощи пострадавшему, перенесшему значительную кровопотерю. 

13. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. 

14. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

15. Правила наложения транспортных шин. 

16. Иммобилизация, её назначение. 

17. Способы транспортировки пострадавшего с ушибом головного мозга. 

18. Способы транспортировки пострадавшего с переломом костей таза. 

19. Способ транспортировки пострадавшего с переломом грудного отдела позвоночника. 

20. Способ транспортировки пострадавшего с переломом шейного отдела позвоночника. 

21. Способ транспортировки пострадавшего с переломом поясничного отдела позвоночника. 

22. Переломы (определение, виды, первая помощь). 

23. Вывихи (определение, признаки, первая помощь). 

24. Растяжение и разрыв связок (определение, признаки, первая помощь). 

25. Травмы грудной клетки (определение, признаки, доврачебная помощь). 

26. Травмы живота (определение, признаки, доврачебная помощь). 

27. Оказание первой помощи при попадании инородного тела в глаз. 

28. Определение и характеристика ран. 

29. Правила обработки ран. 

30. Проникающее ранение брюшной полости (понятие, способы оказания первой помощи). 

31. Проникающее ранение грудной клетки (понятие, способы оказания первой помощи). 

32. Травматический шок и его предупреждение. 

33. Признаки и последствия травматического шока. Способы оказания первой помощи.Определение и признаки клини-

ческой смерти. 

34. Техника искусственного дыхания по способу изо рта в рот. 

35. Техника искусственного дыхания по способу изо рта в нос. 

36. Техника проведения непрямого массажа сердца. 

37. Осложнения проведения непрямого массажа сердца. 

38. Достоверные признаки эффективности реанимационных мероприятий. 

39. Отравление угарным газом (определение, причины, признаки, первая помощь). 

40. Отравление алкоголем (определение, виды, признаки, первая помощь). 

41. Отравление никотином (определение, признаки, первая помощь). 

42. Отравление бензином (понятие, признаки, первая помощь). 

43. Защита от отравляющих веществ, применяемых в газовом оружии (признаки поражения, первая помощь). 

44. Отморожения (определение, классификация, первая помощь). 

45. Ожоги (определение, классификация, способы оказания первой помощи). 

46. Ожоги негашёной известью, оказание первой помощи. 

47. Тепловой и солнечный удар (определение, признаки, первая помощь). 
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48. Электротравма (определение, признаки, первая помощь). 

49. Сотрясение головного мозга (определение, признаки, первая помощь). 

50. Ушиб головного мозга (определение, признаки, первая помощь). 

51. Извлечение пострадавшего из транспортного средства. 

52. Перечислить набор предметов и лекарственных средств, входящих в аптечку для оказания первой помощи. 

53. Правила поведения при пожаре. 

6.4. Критерии оценивания 

5.4.1. Описание показателей и критериев оценивания для текущей аттестации: 

Текущая аттестация проводится по результатам работы на практических занятиях. Оценка результатов обучения по дисци-

плине осуществляется по традиционной четырехбалльной системе оценивания. 

 

1. Устный опрос на практическом занятии – описание критериев оценивания компетенций: 

оценка «отлично» – дан полный, развёрнутый ответ на основе знания основной литературы и знакомства с дополни-

тельной литературой, доказательно раскрыты его основные положения; знания осознаны, показано умение выделять 

существенные и несущественные моменты материала; продемонстрированы свободное владение понятийным аппара-

том и грамотная речь; в ответе прослеживается чёткая структура, выстроенная в логической последовательности. 

оценка "хорошо" – дан полный, развёрнутый ответ на основе знания основной литературы, показано умение выде-

лять существенные и несущественные моменты материала; ответ чётко структурирован, выстроен в логической по-

следовательности, изложен грамотным языком; однако были допущены отдельные неточности в изложении и аргу-

ментации ответа. 

оценка "удовлетворительно" – дан неполный и поверхностный ответ на поставленный вопрос, логика и последова-

тельность изложения имеют некоторые нарушения, допущены негрубые ошибки в изложении теоретического матери-

ала и употреблении терминов; в ответе не присутствуют доказательные выводы; речь малограмотная. 

оценка "неудовлетворительно" – ответ не дан, либо дан неполно с существенными нарушениями логики и последова-

тельности изложения, грубыми ошибками, демонстрирующими незнание либо отрывочное представление об учеб-

ном вопросе, речь неграмотная. 

2. Тест – описание критериев оценивания компетенций: 

оценка "отлично" – 86-100 % выполненных заданий; 

оценка "хорошо" – 76-85 % выполненных заданий; 

оценка "удовлетворительно" – 60-75 % выполненных заданий; 

оценка "неудовлетворительно" – менее 60 % выполненных заданий. 

 

3. Доклады на занятиях – описание критериев оценивания компетенций: 

оценка "отлично" – задачи по теме доклада решены полностью; студент умело применяет теоретические знания; 

представил полный и развернутый доклад, основанный на действующем законодательстве и судебной практике; 

оценка "хорошо" – задачи по теме доклада решены полностью; студент умело применяет теоретические знания; 

однако допустил незначительные ошибки; 

оценка "удовлетворительно" – задачи по тематике доклада решены частично; студент испытывает затруднения в 

применении теоретических знаний; допускает существенные ошибки, опирается на недействующее законодатель-

ство; 

оценка "неудовлетворительно" – задачи по тематике доклада не решены; студент испытывает существенные затруд-

нения в применении теоретических знаний. 

Общий порядок проведения зачета и критерии оценивания промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется при условии положительного результата по итогам теку-

щего контроля знаний, включающего такие показатели как посещаемость занятий, тестирование, работа на практиче-

ских занятиях. 

Формой промежуточного контроля знаний является зачет, который проводится в соответствии с графиком учебного 

процесса и расписанием. Зачет проводится в устной форме по вопросам дисциплины. На зачете преподаватель задает 

обучающемуся вопрос из перечня типовых контрольных вопросов для промежуточной аттестации. При необходимо-

сти обучающемуся дается до 10 минут на подготовку ответа на заданный вопрос. В ходе ответа оцениваются теорети-

ческие знания студента и приобретенные навыки их практического применения. После ответа преподаватель, прини-

мающий зачет, может задать дополнительный вопрос (вопросы) обучающемуся. По результатам оценивания ответа 

студента на вопрос и дополнительные вопросы (если они заданы) преподаватель определяет уровень сформированно-

сти соответствующих компетенций и выставляет итоговую оценку за зачет («зачтено», «не зачтено») 
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Оценка «зачтено» выставляется в том случае, если студентом дан полный либо в целом полный, развёрнутый ответ 

на основе знания законодательства, основной и дополнительной литературы; доказательно раскрыты основные по-

ложения; знания студента осознаны, показано умение выделять существенные и несущественные моменты матери-

ала; продемонстрированы свободное владение понятийным аппаратом и грамотная речь; в ответе прослеживается 

чёткая структура, выстроенная в логической последовательности. 

Оценка «не зачтено» выставляется в том случае, если студентом ответ не дан вообще, либо дан неполно с существен-

ными нарушениями логики и последовательности изложения, грубыми ошибками, демонстрирующими незнание 

либо отрывочное представление об учебном вопросе, речь неграмотная. 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, Заглавие Издательство, Ресурс 

Л1.1 Лычев В. Г., Карма-

нов В.К. Кадыков, В. 

А.   

Первая доврачебная помощь : учебник для вузов / 

В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е 

изд., перераб. и доп. —244 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-18079-4. — Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587148 . 

Москва : Изда-

тельство Юрайт, 

2026. — 

ЭБС 

Л1.2 Оберешин, В. И.   Первая помощь пострадавшим : учебник для вузов / 

В. И. Оберешин, Н. В. Минаева. —152 с. — (Высшее образо-

вание). — ISBN 978-5-534-20840-5. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/590461 

Москва : Изда-

тельство 

Юрайт, 2026.  

ЭБС 

7.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, Заглавие Издательство,  

Л2.1 Салеев, В. Б. Первая и доврачебная медицинская помощь : учебное посо-

бие / В. Б. Салеев, А. А. Одинцова. —142 с. — ISBN 978-5-

907799-00-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/457223  Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

Йошкар-Ола : 

МарГУ, 2024. 

— 

ЭБС 

Л2.2  Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник 

и практикум для вузов / под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-

е изд., перераб. и доп. —152 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16396-4. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/589252 (дата обращения: 08.10.2026). 

Москва : Изда-

тельство 

Юрайт, 2026.  

ЭБС 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 МЧС России. Оказание первой помощи https://mchs.gov.ru/dokumenty/6563?ysclid=muzakoremy877606433 
  

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

Система ДО «Moodle» -  https://moodle.uio.csu.ru/Свободно распространяемое программное обеспечение 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - http://biblioclub.ru/ Лицензионный договор № К-776-P от 16.04.2026 г. (дей-
ствует до 30.04.2027 г.) 

ЭБС «Юрайт» - https://urait.ru/ Лицензионный договор № К-1787-Р от 26.10.2026 г. (действует до 31.10.2027 г.) 
 

Информационно-правовое обеспечение Консультант Плюс - http://www.consultant.ru/ Договор № 1314-Р от 24.08.2026 г. 
(действует бессрочно) 

https://urait.ru/bcode/587148
https://urait.ru/bcode/590461
https://e.lanbook.com/book/457223
https://mchs.gov.ru/dokumenty/6563?ysclid=muzakoremy877606433
http://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Учебная ауд. № 217: 

Основное оборудование:Доска ученическая обычная настенная, учебные столы, совмещенные со скамейками, стол преподавателя, стул 

преподавателя.  

Технические средства обучения для проведения занятий:проектор, экран, колонки переносные, плазменный телевизор. 

Программное обеспечение:Windows 10 (срок действия лицензии: бессрочно) 

Учебная ауд. № 117 (компьютерный класс): 

Основное оборудование:учебная и специализированная мебель, учебная доска магнитно-маркерная, автоматизированные рабочие места для 

обучающихся с доступом к Интернет ресурсам, рабочее место преподавателя, оборудованное с выходом в сеть Интернет. 

Технические средства для проведения занятий: мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный экран, проектор). 

Учебно-методическая документация: пособия, плакаты, наглядный и раздаточный материал. 

Программное обеспечение: Windows 7 (лицензия бессрочная).MS Office 2010 (лицензия бессрочная).Информационно-правовое обеспечение 

Консультант Плюс - http://www.consultant.ru/Договор № 1314-Р от 24.08.2026 г. (действует бессрочно) , Acrobat Reader - свободно распростра-

няемое ПО 

Помещения для организации самостоятельной работы 

Учебная ауд. № 117 (компьютерный класс): 

Основное оборудование:учебная и специализированная мебель, учебная доска магнитно-маркерная, автоматизированные рабочие места для 

обучающихся с доступом к Интернет ресурсам, рабочее место преподавателя, оборудованное с выходом в сеть Интернет. 

Технические средства для проведения занятий: мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный экран, проектор). 

Учебно-методическая документация: пособия, плакаты, наглядный и раздаточный материал. 

Программное обеспечение: Windows 7 (лицензия бессрочная).MS Office 2010 (лицензия бессрочная). 

Информационно-правовое обеспечение Консультант Плюс - http://www.consultant.ru/Договор № 1314-Р от 24.08.2026 г. (действует бессрочно) ,  

Acrobat Reader - свободно распространяемое ПО 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Успешное изучение дисциплины требует от студентов посещения лекций, активной работы в ходе практических заня-

тий, выполнение всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с базовыми учебниками, основной и дополнитель-

ной литературой. Запись лекции - одна из форм активной работы студентов, требующая навыков и умения кратко, схе-

матично, последовательно и логично фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. Последу-

ющая работа над текстом лекций воскрешает в памяти ее содержание, позволяет развивать юридическое мышление. В 

конце лекции преподаватель оставляет время для того, чтобы студенты имели возможность задать уточняющие во-

просы по изучаемому материалу. 

Основным методом обучения является самостоятельная работа студентов с учебно-методическими материалами, науч-

ной литературой. При изучении дисциплины необходимо уделить внимание вопросам, которые преподаватель вынес на 

самостоятельное изучение, а также быть готовым к обсуждению этих вопросов. 

К промежуточной аттестации необходимо готовиться целенаправленно, регулярно и систематически, с первых дней 

обучения закрепляя знания по дисциплине. При этом у студента должно сформироваться четкое представление о харак-

тере и объеме знаний, умений и навыков, которыми необходимо будет овладеть в ходе и по результатам изучения дис-

циплины. Систематическое и старательное выполнение учебной работы на лекциях и практических занятиях позволят 

успешно освоить учебный материал по дисциплине. 

Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты 

имеют возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной ра-

боты посредством электронной почты, социальных сетей и т.п. 

Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы осуществляется 

через сеть "Интернет" в удобном для него месте, времени и темпе. 

 

 

 

 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использова-

нием специальных технических средств и голо информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-ме-

тодическим центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обу-

чающегося. 

1. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения: портативный компьютер с вво-

дом/выводом шрифтом Брайля с синтезатором речи «ElBraile-W14J G2»; ноутбуки с программной экранного доступа 

NVDA; электронные увеличители для удаленного просмотра; видеоувеличители портативные; тифлоплеер; цифровые 

диктофоны. 

 

 

 

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
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2. Мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями слуха: система свободного звукового поля 

со встроенной совместимостью с FM-устройствами; радиоклассы «Сонет-РСМ» с передатчиком, заушным индуктором и ин-

дукционной петлей; система информационная для слабослышащих переносная «Исток» А2 со встроенным плеером – звуко-

вым информатором; документ-камера; программируемые слуховые аппараты индивидуального пользования. 

3. Ассистивные информационные технологии: программное обеспечение экранного доступа с синтезом речи NVDА; 

программы экранного увеличения; программы речевого синтеза для компьютеров и ноутбуков; программы речевого синтеза 

для мобильных устройств; экранная клавиатура; экранная лупа. 

При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или лабора-

торных занятий устанавливается  специальное программное обеспечение  (программа речевой навигации NVDA, речевые 

синтезаторы, экранные лупы). 

В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограни-чен-

ными возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможно-стями здо-

ровья, предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их здо-ровья. 

Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к пе-чат-

ным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; до-ступ к элек-

тронным источникам, представленным в форме электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-

библиотечных системах, с помощью специальных технических и программных средств (ра-бочее место для незрячего поль-

зователя с программным обеспечением экранного доступа с синтезом речи NVDА, рабо-чее место с компьютерным роллером 

и клавиатурой Clevy с большими кнопками и с разделяющей клавиши накладкой). 

Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом, 

- в форме электронного документа, 

- в форме аудиофайла, 

- в печатной форме шрифтом Брайля. Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме, 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме, 

- в форме электронного документа, 

- в форме аудиофайла. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или пол-но-

стью осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий (Moodle, Adobe Connect Pro и пр.). 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья используется индивиду-альная 

работа. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учеб-

ная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углублен-ное изучение материала с теми 

обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации 

направлены на индивидуализацию обучения и установлению воспитатель-ного контакта между преподавателем и обучаю-

щимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-ровья 

по дисциплине обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивиду-альных 

особенностей, обучающихся: 

а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в пись-менной 

форме, в письменной форме шрифтом Брайля, устно с использованием услуг сурдопереводчика); 

б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным шриф-

том, в печатной форме шрифтом Брайля, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом, за-дания 

предоставляются с использованием сурдоперевода); 

в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, пись-менно 

шрифтом Брайля, с использованием услуг ассистента, устно). 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-ровья 

предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особен-ностями. 

Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные технические средства. При необхо-

димости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для подго-

товки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может про-водиться в несколько эта-

пов. 

Проведение  процедуры  оценивания  результатов  обучения  инвалидов и лиц с ограниченными  возможностя-ми 

здоровья допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
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