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1. Паспорт программы дисциплины

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины СГЦ.04 «Физическая  культура»

является частью программы подготовки  специалистов  среднего  звена  в
соответствии  с  ФГОС  по специальности 25.02.08  Эксплуатация
беспилотных авиационных систем.

1.2. Место дисциплины в структуре программы  подготовки
специалистов среднего звена

Дисциплина является обязательной и относится к группе дисциплин
социально-гуманитарного цикла.

1.3. Цели и задачи освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь:
 Использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
 Применять рациональные приемы двигательных функций в про-

фессиональной деятельности
 Пользоваться  средствами  профилактики  перенапряжения  харак-

терными для данной профессии (специальности)
знать:
 Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном

и социальном развитии человека;
 Основы здорового образа жизни;
 Условия  профессиональной деятельности  и  зоны риска  физиче-

ского здоровья для профессии (специальности)
 Средства профилактики перенапряжения. 
Дисциплина «Физическая культура» способствует формированию у обучающихся

следующих общих компетенций:
Код

компетенции
согласно

Содержание
компетенций

согласно ФГОС

Перечень планируемых результатов обучения
по дисциплине

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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ФГОС
(ОПОП СПО) (ОПОП СПО)

ОК 04

Эффективно
взаимодействовать   и
работать в коллективе
и команде

Умения:  организовывать  работу  коллектива  
 и  команды;  взаимодействовать  с  коллегами,
руководством,  клиентами  в  ходе
профессиональной деятельности
Знания:  психологические основы деятельности
коллектива,  психологические  особенности
личности; основы проектной деятельности

ОК 08

Использовать
средства  физической
культуры  для
сохранения  и
укрепления  здоровья
в  процессе
профессиональной
деятельности  и
поддержания
необходимого  уровня
физической
подготовленности

Умения: 
использовать  физкультурно-оздоровительную
деятельность  для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и  профессиональных
целей
применять рациональные приемы двигательных
функций в профессиональной деятельности
пользоваться  средствами  профилактики
перенапряжения,  характерными  для  данной
специальности
Знания:
роль  физической  культуры  в  общекультурном,
профессиональном  и  социальном  развитии
человека
основы здорового образа жизни
условия профессиональной деятельности и зоны
риска физического здоровья для специальности
средства профилактики перенапряжения

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 180 часов, в том числе:
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 180 часов;
самостоятельная работа обучающегося – не предусмотрена;

2. Структура и содержание дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы дисциплины 180
Максимальная аудиторная нагрузка 180
В т.ч.:
3 семестр

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Основное содержание 38
теоретическое обучение 4
практические занятия 34
4 семестр
Основное содержание 38
теоретическое обучение -
практические занятия 38
5 семестр
Основное содержание 22
теоретическое обучение -
практические занятия 22
6 семестр
Основное содержание 26
теоретическое обучение -
практические занятия 26
7 семестр
Основное содержание 20
теоретическое обучение -
практические занятия 20
8 семестр
Основное содержание 36
теоретическое обучение -
практические занятия 36
Промежуточная аттестация -
ДФК (другая форма контроля) (6 семестр) -
Зачет (4, 8 семестр) -
ИТОГО 180

2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы
организации деятельности обучающихся

Объем, 
акад. ч.
/ в том 
числе в
форме 
практи 
ческой 
подгото
вки, 
акад. ч.

Коды компе-
тенций,

формировани
ю которых

способствует
элемент

программы

1 2 3 4
3 семестр 34

Основное содержание 2

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Физическая 
культура в
общекультурной
и профессио-
нальн ой

подготовке
студентов

ОК 04
ОК 08

Физическая культура и личность профессио-
нала, взаимосвязь с получаемой профессией.
Значение двигательной активности для орга-
низма. Особенности организации занятий со
студентами в процессе освоения содержания
учебной дисциплины «Физическая культура»

Основы мето-
дики самостоя-
тельн ых за-
нятий физиче-
скими упраж-
нениями, 
самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями 
и спортом

Основное содержание 2

ОК 04
ОК 08

Эффекты физических упражнений. Нагрузка
и отдых в процессе выполнения упражнений.
Влияние занятий физическими
упражнениями на функциональные возмож-
ности человека, умственную и физическую

работоспособность,
адаптационные возможности человека.
Формирование валеологической компетенции
в оценке уровня своего здоровья и формиро-
вания ЗОЖ. Мотивация и целенаправлен-
ность самостоятельных
занятий, их формы и содержание.
Самоконтроль, его методы, показатели и
критерии оценки. Разработка дневника
самоконтроля

Лёгкая атлетика Основное содержание 4
Практическое занятие. Биомеханические
основы техники бега; техники низкого старта
и стартового ускорения; бег по дистанции;
финиширование, специальные упражнения

4

ОК 04
ОК 08

Лёгкая атлетика Основное содержание 4
Практическое занятие. Выполнение
контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100
м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000
м  (ю);  прыжок  в  длину  с  места,  с  разбега
способом «согнув ноги», бег на выносливость

4

ОК 04
ОК 08

Волейбол Основное содержание 4
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Стойки игрока. Вы-
полнение перемещения по зонам площадки,
выполнение тестов по ОФП

Волейбол Основное содержание 4

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение
комплекса упражнений по ОФП. Приемы и
передачи мяча снизу и сверху двумя руками.

Волейбол Основное содержание 4
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение упраж-
нений на укрепление мышц кистей, плече-
вого пояса, брюшного пресса, мышц ног.
Нижняя прямая и боковая подача

Баскетбол Основное содержание 4
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение упраж-
нений для укрепления мышц плечевого поя-
са, ног. Стойка игрока, перемещения,
остановки, повороты.

Баскетбол Основное содержание 4
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение упраж-
нений для развития скоростно-силовых и

координационных способностей,
упражнений для развития верхнего плечевого
пояса. Передачи мяча.

Баскетбол Основное содержание 2
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение упраж-
нений для укрепления мышц кистей, плече-
вого пояса, ног, брюшного пресса. Ведение
мяча и броски мяча в корзину с места, в
движении, прыжком.

Строевые
приемы

Основное содержание 2
Практическое  занятие.  Отработка  строевых
приёмов

ОК 04
ОК 08

Гимнастика Основное содержание 2
ОК 04
ОК 08

Практическое   занятие.   Отработка   техники
акробатических упражнений

4 семестр 38

Лёгкая 
атлетика

Основное содержание 2
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Совершенствование
техники длительного бега во время кросса
до 15-20 минут, техники бега на средние и
длинные дистанции

Лёгкая атлетика Основное содержание 2 ОК 04
ОК 08Практическое занятие. Специальные

упражнения прыгуна, ОФП

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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Волейбол Основное содержание 2

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Обучение стойки во-
лейболиста, верхней подачи, нападающему
удару

Волейбол Основное содержание 2

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Отработка тактики
игры в защите и нападении, выполнение
приёмов передачи мяча

Баскетбол Основное содержание 4

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение упраж-
нений для укрепления мышц кистей, плече-
вого пояса, ног. Техника штрафных бросков

Баскетбол Основное содержание 4

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Игра по упрощенным
правилам баскетбола

2

Практическое занятие. Игра по правилам 2

Баскетбол Основное содержание 8

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Практика в судействе
соревнований по баскетболу

4

Практическое занятие. Выполнение
контрольных упражнений: ведение змейкой с
остановкой в два шага и броском в кольцо;
штрафной бросок; броски по точкам; баскет-
больная «дорожка»

4

Строевые
приемы

Основное содержание 4
ОК 04
ОК 08

Практическое  занятие.  Отработка  строевых
приёмов

Гимнастика Основное содержание 10
ОК 04
ОК 08

Практическое   занятие.   Отработка   техники
акробатических упражнений

6
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Практическое занятие. Требования к состав-
лению комплекса ОРУ, терминология;
составление комплексов ОРУ без предметов, с
предметами (мячи, палки, скакалки и др.).
Направленность общеразвивающих
упражнений; основные положения рук, ног,
проведение с группой по одному общераз-
вивающему упражнению, комплекс ОРУ

2

Практическое занятие. Выполнение
комплекса ОРУ

2

5 семестр 22
Лёгкая атлетика Основное содержание 4 ОК 04

ОК 08Практическое занятие. Выполнение
эстафетного бега 4х100, челночного бега

Волейбол Основное содержание 4
ОК 04
ОК 08

Практическое   занятие.   Отработка   навыков
судейства в волейболе

Волейбол Основное содержание 6
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение передачи
мяча в парах. Игра по правилам.

Бадминтон

Основное содержание 8
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Техника
безопасности на занятиях бадминтоном.
Освоение и совершенствование техники
выполнения приёмов игры: основные
стойки, классическая универсальная хватка
ракетки, техника ударов, перемещения иг-
рока, подачи, удары по волану техника пе-
редвижения игрока к сетке, в стороны, на-
зад Освоение/ совершенствование приёмов
тактики защиты и нападения

6 семестр 26

Аэробика Основное содержание 10 ОК 04
ОК 08Практическое занятие. Освоение базовых, 4

основных и модифицированных шагов аэро-
бики, прыжков, передвижений, танцевальных
движений в оздоровительной аэробике.

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»



Минобрнауки России
Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ»)
Колледж ЧелГУ

Рабочая программа дисциплины 
СГЦ.04. Физическая культура
Специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем

Версия документа  - 1 стр. 11 из 16 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____

Практическое занятие. Выполнение упраж-
нений аэробного характера для
совершенствования функциональных систем
организма
(дыхательной, сердечно-сосудистой). 
Комплексы для развития физических
способностей  средствами  аэробики,  в  т.ч.  с
использованием новых видов оборудования и
направлений  аэробики  (классическая,  степ-
аэробика, фитбол-аэробика и т. п.).

6

Атлетическая
гимнастика

Основное содержание 10

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение
упражнений и комплексов упражнений
атлетической гимнастики для рук и плечевого
пояса,  мышц спины  и живота, мышц ног с
использованием собственного веса.
Выполнение упражнений со свободными ве-
сами
Выполнение упражнений и комплексов
упражнений с использованием новых видов
фитнесс оборудования.

Упражнения на тренажерах на развитие
основных групп мышц. Упражнения с ганте-
лями, гирями разного веса, штангой.
Выполнение упражнений и комплексов
упражнений на силовых тренажерах и кар-
диотренажерах.

10

Настольный
теннис

Основное содержание 6
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Техника безопасности
по настольному теннису. Изучение элементов
стола и ракетки. Обучение тактическим и
техническим действиям, подаче. Игра

6

7 семестр 20
Лёгкая 
атлетика

Основное содержание 2
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Совершенствование
техники длительного бега во время кросса
до 15-20 минут, техники бега на средние и
длинные дистанции

Лёгкая атлетика Основное содержание 2 ОК 04
Практическое занятие. Специальные
упражнения прыгуна, ОФП

ОК 08

Волейбол Основное содержание 2
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ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Обучение стойки во-
лейболиста, верхней подачи, нападающему
удару

Волейбол Основное содержание 2

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Отработка тактики
игры в защите и нападении, выполнение
приёмов передачи мяча

Баскетбол Основное содержание 4

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение упраж-
нений для укрепления мышц кистей, плече-
вого пояса, ног. Техника штрафных бросков

Баскетбол Основное содержание 4

ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Игра по упрощенным
правилам баскетбола

2

Практическое занятие. Игра по правилам 2

Строевые
приемы

Основное содержание 4
ОК 04
ОК 08

Практическое  занятие.  Отработка  строевых
приёмов

8 семестр 36
Лёгкая атлетика Основное содержание 4 ОК 04

ОК 08Практическое занятие. Выполнение
эстафетного бега 4х100, челночного бега

4

Волейбол Основное содержание 8
ОК 04
ОК 08

Практическое   занятие.   Отработка   навыков
судейства в волейболе

Волейбол Основное содержание 12
ОК 04
ОК 08

Практическое занятие. Выполнение передачи
мяча в парах. Игра по правилам.

Бадминтон

Основное содержание 12
ОК 04
ОК 08Практическое занятие. Техника безопасности

на занятиях бадминтоном. Освоение и
совершенствование техники выполнения
приёмов игры: основные стойки, классиче-
ская  универсальная  хватка  ракетки,
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техника ударов, перемещения игрока, подачи,
удары по волану техника передвижения иг-
рока к сетке, в стороны, назад Освоение/
совершенствование приёмов тактики защиты
и нападения

Всего 180

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины

3.1. Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Спортивный комплекс для проведения практических занятий: 
1. Спортивный зал 
454000, Челябинская обл., г. Челябинск, ул. Молодогвардейцев, д. 70б

Нежилое здание (учебный корпус №2)
Основное  оборудование:  шведская  стенка,  стол  теннисный,  канаты

гимнастические, маты гимнастические (татами), биомеханическая площад-
ка, брусья навесные, музыкальный центр

Спортивный  инвентарь:  обручи;  гантели;  гири,  мячи,  ракетки  на-
стольного тенниса, воланы и др

2. Спортивный зал
454139, Челябинская обл., г. Челябинск, ул. Василевского, д.75 Нежи-

лое здание, (Дворец культуры «Победа»)
Основное  оборудование:  волейбольная  сетка,  щиты  баскетбольные

навесные с кольцами и сеткой, сетка для переноса и хранения баскетболь-
ных мячей, компрессор для накачивания мячей, шведская стенка. 

Спортивный  инвентарь:  баскетбольные,  волейбольные,  футбольные
мячи, обручи, скакалки, турники, туристические коврики для занятий аэро-
бикой, лыжи.

Помещения  для  самостоятельной  и  воспитательной  работы
Библиотека,  читальный зал  №3 с  выходом в  Интернет  -  помещение  для
самостоятельной и воспитательной работы. 

Основное оборудование: 
стеллажи  книжные,  кафедра  выдачи  литературы,  выставочный

стеллаж, шкафы, столы, стулья, кондиционер, 9 персональных компьютеров
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с  подключением  к  сети  «Интернет»;  учебная  мебель,  проектор,  экран,
кондиционер.

Программное обеспечение:
Microsoft Windows Professional 7  Russian Academic OPEN No Level

(Договор  №  АЭ-19/15);  Microsoft Office  Professional Plus 2010  Russian
Academic OPEN 1 License No Level (Договор № АЭ-23/12, номер лицензии
60411804); Антивирус Касперского (Лицензионный договор № К-0054-Р от
19.12.22);  КонсультантПлюс  (Соглашение  о  сотрудничестве  №  31  от
20.05.2023 г.  с  региональным информационным центром общероссийской
сети  распространения  правовой  информации);  НЭБ  (Договор  №
101/НЭБ/2810 от 20.02.2018).

Неограниченный  доступ  к  электронно-библиотечным  системам
(электронным  библиотекам),  в  электронную  информационно-
образовательную  среду  образовательной  организации;  к  современным
профессиональным  базам  данных  и  информационным  справочным
системам.

Актовый зал на 483 места с выходом в сеть Интернет - для проведения
научных  конференций,  семинаров,  помещение  для  проведения
воспитательной работы.

Набор демонстрационного оборудования: мультимедийный комплекс
портативный (ноутбук, демонстрационный экран, проектор).

Основное оборудование: 
современное звуковое, световое и видеооборудование.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий:
1. Бишаева, А. А., Физическая культура : учебник / А. А. Бишаева, В.

В. Малков. — Москва : КноРус, 2023. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11725-5.
— URL: https://book.ru/book/949532. — Текст : электронный.

2. Федонов, Р. А., Физическая культура : учебник / Р. А. Федонов. —
Москва  :  Русайнс,  2023.  — 256  с.  — ISBN 978-5-466-03006-8.  — URL:
https://book.ru/book/949385. — Текст : электронный.

3. Виленский,  М.  Я.,  Физическая  культура  :  учебник  /  М.  Я.  Ви-
ленский, А. Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-5-
406-09867-7. — URL: https://book.ru/book/943895. — Текст : электронный.

Интернет-ресурсы:
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1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]  :  электронная библиотека /
Науч. электрон. б-ка. –– Москва, 1999- . – Доступ к полным текстам после
регистрации из сети ЧелГУ. – URL:  http://elibrary.ru/defaultx.asp. – Яз. рус.,
англ.

2. ИНФОРМИО  [Электронный  ресурс]  :  электронный  справочник
[обеспечение  всех  типов  образовательных  учреждений  нормативными,
методическими, научно-практическими материалами]. – Москва, 2010 – . –
Доступ из сети университета : http://www.informio.ru/ 

3. Интерфейс  [Электронный  ресурс]  :  сайт.  -  URL:
http://www.interface.ru , свободный 

4. SQL  Official  [Электронный  ресурс]  :  [Форум  разработчиков  и
пользователей SQL] : сайт. - URL: http://www.sql.ru/ , свободный 

5. Компьютерные видеоуроки онлайн [Электронный ресурс] : сайт. -
URL: http://compteacher.ru/programming/c/ , свободный

6. Code-Live.ru [Электронный ресурс] : портал о программировании. -
URL: https://code-live.ru/ , свободный 

3.3.  Условия  реализации  рабочей  программы  для  инвалидов  и
лиц с ограниченными возможностями здоровья

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья организовано совместно с другими обучающимися.

Для  освоения  дисциплины  в  фонде  библиотеки  и  электронно-биб-
лиотечных системах имеется основная и дополнительная учебная литерату-
ра в виде электронных документов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инва-
лидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается
использование технических средств, необходимых им в связи с их индиви-
дуальными особенностями. Данные технические средства могут быть пред-
ставлены Региональным учебно-научным центром инклюзивного образова-
ния ЧелГУ. 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль  и  оценка  результатов  осуществляется  преподавателем  в

процессе проведения теоретических и практических занятий, направленных
 ФГБОУ ВО «ЧелГУ»
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на  формирование  общих  компетенций.  Для  формирования,  контроля  и
оценки результатов освоения дисциплины используется ФОС по дисципли-
не.

Общая/профессиональная компетенция Тип оценочных средств
ОК  04  Эффективно  взаимодействовать  и
работать в коллективе и команде

Текущий контроль:
- Устный опрос.

ОК 08 Использовать средства физической
культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной
деятельности и поддержания
необходимого уровня физической
подготовленности

- Тестирование.
- Экспертное наблюдение за ходом вы-

полнения
комплекса упражнений

- Результаты выполнения контрольных 
нормативов

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможно-
стями здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки от-
вета при проведении промежуточной аттестации.
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