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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Цель преподавания дисциплины
Целью преподавания дисциплины «Баскетбол» является
формирование профессионально-педагогической компетентности
студентов на основе знаний о целях, задачах, содержании обучения и
тренировки в области подвижных и спортивных игр (в частности
баскетбола), а также побуждения к самовоспитанию качеств,
обеспечивающих профессиональный подход к организации и
проведению воспитательной и тренировочной работы с людьми
различного возраста и физической подготовленности на основе
баскетбола.
1.2 Задачи изучения дисциплины
– изучение вопросов истории, теории и методики
преподавания баскетбола;
– формирование навыков организации и проведения занятий
по баскетболу в общеобразовательных школах, группах начальной
подготовки в спортивных школах, а также изучение методики
тренировки спортсменов массовых разрядов;
– вооружить студентов комплексом знаний, умений и навыков
для успешного овладения и использования баскетбола в различных
формах физического воспитания;
– привить студентам навыки судейства и организации
соревнований в баскетболе

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.03.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Знание анатомии и морфологии человека.
Знание физиологии человека.
Знание Теории и методики физической культуры.
Знание безопасности жизнедеятельности
Теория и методика физической культуры и спорта
Физиология человека
Анатомия и морфология человека
Безопасность жизнедеятельности
История физической культуры
Общая и специальная гигиена
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

Возрастные аспекты физиологии оздоровительной тренировки

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности

Знать:
здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
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Уметь:
поддерживать должный уровень физической подготовленности и функциональной подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности.
Владеть:
навыками поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности.

ОПК-4: Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности воспитывать у занимающихся социально-
значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения

Знать:
особенности проведения тренировочных занятий на этапах многолетней подготовки в избранном виде спорта, особенности
построения соревновательной деятельности. Воспитания у занимающихся социально-значимые личностные качества,
проведение профилактики негативного социального поведения
Уметь:
разработать программы тренировочных занятий различной направленности в избранном виде спорта; применять методы
организации, контроля и оценки деятельности занимающихся на занятиях, для коррекции процесса подготовки по
избранному виду спорта
Владеть:
формами, средствами и методами проведения тренировочных занятий различной направленности и воспитывать у
занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения.

ОПК-6: Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности обеспечивать соблюдение техники
безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

Знать:
основы безопасности жизнедеятельности, профилактики травматизма при занятиях физкультурно-спортивной
деятельностью, правил оказания первой доврачебной помощи.
Уметь:
Соблюдать технику безопасности, осуществлять профилактику травматизма в процессе физкультурно-спортивной
деятельности
Владеть:
Способностью обеспечивать создание и поддержание безопасных условий жизнедеятельности, соблюдать технику
безопасности, оказывать первую помощь в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

ПК-4: Способен организовать проведение тренировочных, соревновательных мероприятий со спортсменами
команды субъекта

Знать:
теорию и практику организации системы отбора спортсменов в основной и резервный составы команды субъекта.
Уметь:
проводить анализ данных профильной информационной системы по виду спорта, базы протоколов официальных
соревнований для формирования базы перспективных спортсменов для зачисления в состав команды субъекта
Владеть:
методами проведения отбора спортсменов в основной и резервный составы команды субъекта.

ПК-3: Способен проводить планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического
развития населения

Знать:
особенности планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического развития населения

Уметь:
проводить планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития населения
Владеть:
методами планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического развития населения.
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

3.1.1 - здоровьесберегающие технологии для поддержания должного уровня физической и функциональной
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

3.1.2 - особенности проведения тренировочных занятий на этапах многолетней подготовки в избранном виде
спорта, особенности построения соревновательной деятельности. Воспитания у занимающихся социально-
значимые личностные качества, проведение профилактики негативного социального поведения

3.1.3 - основы безопасности жизнедеятельности, профилактики травматизма при занятиях физкультурно-
спортивной деятельностью, правил оказания первой доврачебной помощи.

3.1.4 -теорию и практику организации системы отбора спортсменов в основной и резервный составы команды
субъекта.

3.1.5 - особенности планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического
развития населения

3.2 Уметь:
3.2.1 - поддерживать должный уровень физической подготовленности и функциональной подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
3.2.2 - разработать программы тренировочных занятий различной направленности в избранном виде спорта;

применять методы организации, контроля и оценки деятельности занимающихся на занятиях, для коррекции
процесса подготовки по избранному виду спорта

3.2.3 - Соблюдать технику безопасности, осуществлять профилактику травматизма в процессе физкультурно-
спортивной деятельности

3.2.4 - проводить анализ данных профильной информационной системы по виду спорта, базы протоколов
официальных соревнований для формирования базы перспективных спортсменов для зачисления в состав
команды субъекта

3.2.5 - проводить планирование и методическое сопровождение физической подготовки и физического развития
населения

3.3 Владеть:
3.3.1 - навыками поддержания должного уровня физической и функциональной подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
3.3.2 - формами, средствами и методами проведения тренировочных занятий различной направленности и

воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику
негативного социального поведения.

3.3.3 - Способностью обеспечивать создание и поддержание безопасных условий жизнедеятельности, соблюдать
технику безопасности, оказывать первую помощь в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

3.3.4 - методами проведения отбора спортсменов в основной и резервный составы команды субъекта.
3.3.5 - методами планирования и методического сопровождения физической подготовки и физического развития

населения.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость 2 ЗЕТ
Часов по учебному плану : 72
в том числе :
аудиторные занятия : 6
самостоятельная работа : 61,3
часов на контроль : 4
контактная работа: 6,7
ИКР: 0,7

Виды контроля на курсах:

зачеты 4
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5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр

/ Курс
Часов Литература

Раздел 1. Лекционные занятия
1.1 Специальная физическая

подготовка баскетболистов /Лек/
4 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2

Л2.3
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6

Э7
1.2 Судейская и

соревновательная практика
в баскетболе /Лек/

4 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2
Л2.3

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6
Э7

Раздел 2. Практические занятия
2.1 Специальная физическая

подготовка баскетболистов /Пр/
4 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2

Л2.3
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6

Э7
Раздел 3. Самостоятельная работа

3.1 Специальная физическая
подготовка баскетболистов /Ср/

4 61,3 Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2
Л2.3

Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 Э6
Э7

Раздел 4. ИКР
4.1 Текущий контроль. Индивидуальные консультации /ИКР/ 4 0,7 Л1.1 Л1.2Л2.1 Л2.2

Л2.3

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Перечень видов оценочных средств
Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду.
Тестовый опрос уровня теоретических и методических знаний по дисциплине БОСКЕТБОЛ.
Письменная работа (реферат) для студентов, освобождённых от практических занятий

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации
В рамках текущего контроля в течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения
дисциплины, учитывается вовлечённость в ФО и/или СМ среду в 6 семестре и/или письменная работа в области теории и
методики баскетбола для студентов временно освобождённых от практических занятий, показ двигательных умений и
навыков

А.1. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов и/или
Б.2. Темы для письменной работы (реферат) по дисциплине - Баскетбол:
1. Место и значение баскетбола в системе физического воспитания учащейся молодежи.
2. Зарождение, развитие и распространение баскетбола в мире.
3. Классификация техники баскетбола (принципиальная схема с конкретным примером).
4. Общая характеристика методики обучения в баскетболе.
5. Значение передач в современном баскетболе.
6. Характеристика и анализ техники передач, выполняемых в движении.
7. Броски мяча в движении, методика обучения.
8. Характеристика физического качества быстрота, средства и методы ее развития в баскетболе.
9. Структура, организация и содержание урока баскетбола.
10. Характеристика методов организации занимающихся, используемых в баскетболе.
11. Анализ техники ловли и передачи мяча в движении.
12. Характеристика современного состояния баскетбола и тенденции развития.
13. Классификация и характеристика индивидуальных тактических действий игрока с мячом и без
мяча.
14. Классификация бросков мяча в баскетболе, тенденции развития техники бросков.
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15. Содержание принципа активности и сознательности в баскетболе, основные пути их
реализации в учебном процессе.
16. Классификация бросков мяча в баскетболе, тенденции развития техники бросков.
17. Методика ведения протокола игры и технического отчета.
18. Структурный анализ техники броска в прыжке и методика обучения этому приему.
19. Содержание принципа доступности и индивидуализации, методические пути реализации его в
баскетболе.
20. Характеристика и структурный анализ техники броска одной рукой в движении.
21. Классификация тактики игры в баскетбол.
22. Анализ техники ведения мяча в баскетболе.
23. Правила игры в баскетболе, их эволюция.
24. Содержание принципа наглядности. Его значение и методические пути реализации в
баскетболе.
25. Взаимосвязь физической и тактической подготовки баскетболистов.
26. Классификация и характеристика индивидуальных тактических действий игрока без мяча.
27. Педагогический контроль уровня развития физических качеств (характеристика тестов,
методика тестирования).
28. Особенности проявлений физических качеств, обеспечивающих выполнение бросков мяча в
баскетболе.
29. Анализ техники выбивания и вырывания мяча. Методика обучения этим приемам.
30. Оборудование и инвентарь баскетбольных залов.
31. Обучение общеразвивающим упражнениям в баскетболе (на примере подготовительной части
урока).
32. Анализ техники поворотов. Методика обучения.
33. Классификация техники защиты в баскетболе.
34. Классификация техники нападения в баскетболе.
35. Определение понятия «техника игры». Значение техники и технической подготовки в общей
системе подготовки баскетболистов.
36. Основные ошибки при выполнении передач, педагогические приемы исправление ошибок.
37. Анализ контрольных упражнений по специальной физической подготовке баскетболиста.
38. Характеристика игры в баскетбол и ее влияние на уровень подготовленности баскетболистов.
39. Требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю по баскетболу.
40. Дать определение основным понятиям: техника, тактика, стратегия, классификация, всем
физическим качествам.
41. Характеристика целостного и расчлененного методов обучения в баскетболе (привести
примеры обучения техники).
42. Классификация техники передвижений. Методика обучения приставному шагу.
43. Способы действий против игрока с мячом и без мяча.
44. Структура урока, задачи, организация, содержание, выбор средств и методов.
45. Анализ техники штрафного броска. Методика исправления ошибок.
46. Конспект урока. Методика записи упражнения в конспекте урока.
47. Тактика игры в баскетбол. Средства, способы и формы ведения игры.
48. Методы тестирования специальной физической и технической подготовленности
баскетболистов. Характеристика, задачи, способы измерения результатов

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации
Оценочные средства для промежуточной аттестации представлены анализом вовлеченности в физкультурно-
оздоровительную и/или спортивно-массовую (ФО и/или СМ) среду, тестовым опросом уровня теоретических и
методических знаний в области баскетбола

А. Вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и/или спортивно-массовую среду
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов

Б.1. ТЕСТОВЫЙ ОПРОС УРОВНЯ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ И МЕТОДИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ БАСКЕТБОЛ
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Тестовые задания
1. Впервые сборная мужская команда СССР заняла 1-е место на Олимпийских играх в
а) 1964 г. на XVIII Олимпийских играх;
б) 1968 г. на XIX Олимпийских играх;
в) 1972 г. на XX Олимпийских играх.
2. Сколько игроков-баскетболистов могут одновременно находиться на баскетбольной площадке
во время соревнований?
а) 5 человек. б) 10 человек. в) 12 человек.
3. В игре баскетболист часто перемещается боком приставными шагами. Эти шаги выполняются
а) подпрыгиванием;
б) как бы скольжением;
в) переступанием.
4. Перед выполнением приемов баскетболист принимает стойку баскетболиста. Какое положение
является ошибкой в данной стойке?
а) Ступни расставлены на ширину плеч.
б) Одна нога выставлена вперед.
в) Ноги выпрямлены в коленях.
г) Масса тела равномерно распределена на обеих ногах.
5. Нельзя делать передачу партнеру, если он
а) находится позади вас;
б) находится далеко от вас;
в) не смотрит на вас;
г) «оторвался» от соперника.
6. Что является ошибкой при ловле баскетбольного мяча?
а) Ловля мяча с амортизацией сгибанием рук.
б) Ловля на прямые руки.
в) Ловля мяча на уровне груди.
г) Сближение кистей рук и расстановка пальцев.
7. При ведении мяча наиболее частой ошибкой является
а) «шлепанье» по мячу расслабленной рукой;
б) ведение мяча толчком руки;
в) мягкая встреча мяча с рукой.
8. Остановку баскетболист применяет для внезапного прекращения движения. Какое из
положений правильно при выполнении остановки?
а) Остановка выполнена на согнутые ноги.
б) Перенесен центр массы тела на выставленную вперед ногу.
в) Остановка выполнена на прямые ноги.
г) Стопы поставлены на одну фронтальную линию.
9. Нельзя вырывать мяч у соперника
а) захватом мяча двумя руками;
б) захватом мяча одной рукой;
в) ударом кулака;
г) направлением рывка снизу-вверх.
10. На рис. 1 показан способ передачи мяча
а) двумя руками от живота;
б) двумя руками от груди;
в) двумя руками от головы.
11. При броске мяча одной рукой от плеча с места ошибкой является
а) разгибание ног в коленных суставах;
б) вынос рук с мячом по средней линии лица;
в) вынос руки с мячом сбоку от лица;
г) заключительное движение кистью.
12. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении считается одним из основных и самым простым
в баскетболе. Что является ошибкой в сочетании приемов «ведение – два шага – бросок»?
а) Выполнение широких шагов.
б) Ловля мяча в опорном положении.
в) Выпрыгивание вверх при броске мяча.
г) Бросок мяча правой рукой при отталкивании левой ногой.
13. Выполняя ведение мяча и сближаясь с соперником, игрок защищает мяч
а) отталкивая соперника рукой;
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б) поворачиваясь к сопернику спиной;
в) небольшим наклоном и поворотом туловища от соперника. 14. При выходе к кольцу сбоку
наиболее результативным оказывается бросок:
а) с отскоком мяча от щита;
б) «чистый» бросок мяча в кольцо.
15. Какие действия при обводке соперника наиболее правильны?
а) Чередование ведения мяча правой и левой рукой.
б) Ведение мяча дальней по отношению к сопернику рукой.
в) Ведение мяча ближней по отношению к сопернику рукой.
16. При выполнении «чистого» броска в кольцо (без отскока от щита) баскетболист фиксирует
свой взгляд
а) на ближнем крае кольца;
б) на дальнем крае кольца;
в) на малом квадрате на щите.
17. Допускается ли команда до соревнований, если в ее составе менее 5 человек?
а) Допускается.
б) Не допускается.
в) Допускается с согласия соперников.
18. Команда получает 3 очка при попадании мяча в кольцо, если мяч брошен
а) с линии штрафного броска;
б) из-под щита;
в) из-за линии трехочковой зоны.
19. На каком расстоянии от игрока, вбрасывающего мяч, должны находиться другие игроки?
а) Не менее 1 м. б) Не менее 1,5 м. в) Не менее 2 м.
20. При выполнении штрафного броска каждое попадание засчитывается
а) за одно очко; б) за два очка; в) за три очка.
21. Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права
а) выполнить передачу мяча партнеру;
б) выполнить бросок мяча в кольцо;
в) возобновить ведение мяча.
22. При потере мяча все игроки переходят к защитным действиям. Защитник должен занять
позицию
а) между нападающим и корзиной, которую он защищает;
б) сбоку от нападающего;
в) под своим щитом в готовности поймать отскочивший от щита мяч.
23. Перехват мяча – это активный прием защиты. Успех в перехвате мяча в основном зависит от
а) расстояния между игроками;
б) своевременности и быстроты перехвата мяча;
в) скорости передачи мяча между партнерами.
24. Неправильный прием мяча часто приводит к повреждению пальцев. Каковы правильные
действия травмированного игрока?
а) Продолжить занятие до конца.
б) Согреть поврежденное место и наложить тугую повязку.
в) Охладить поврежденное место и наложить тугую повязку.
25. Играя в зоне нападения, нельзя выполнить передачу
а) в сторону кольца соперника;
б) в свою зону защиты;
в) игроку в зоне штрафного броска.
26. Выберите вариант, который обозначает жест судьи – «перерыв в игре (рис. 2).
а) 1; б) 2; в) 3.
27. Основными техническими приемами в баскетболе являются четыре приема: передача, ловля,
ведение мяча … Какой четвертый прием не назван?
а) Прыжок. б) Пробежка. в) Бросок мяча.
г) Заслон. д) Комбинация.
28. Игра начинается вбрасыванием судьей мяча в центре круга. Разыгрывающим игрокам нельзя
а) отбивать мяч одной рукой;
б) отбивать мяч двумя руками;
в) ловить мяч обеими руками.
29. За грубое нарушение правил, за неспортивное поведение игрок получает фол. За какое
количество полученных им фолов игрок выбывает и игры?
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а) Три. б) Пять. в) Семь.
30. За нарушения правил баскетбола, такие, как: «ведение двумя руками», «двойное ведение»,
«прыжок с мячом», «пробежка», «3 секунды», «5 секунд», «зона», судья назначает (дает)
а) штрафной бросок в кольцо;
б) предупреждение;
в) вбрасывание из-за боковой линии.

6.4. Критерии оценивания
В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется балльно-
рейтинговая система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 50 баллов
из 100 возможных.
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию учебного семестра является экспертная оценка
преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, уровень физической подготовленности,
уровень владения теоретическими и методическими знаниями в области физической культуры и спорта (тестирование
проводится на бумажном носителе, время проведения теста 20 минут), глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду.
Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности посещения обязательных учебных занятий,
успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей программы, успешности сдачи тестов общей
физической или спортивной подготовки для отдельных групп спортивной или физкультурно-оздоровительной
направленности.

А. Критерии оценивания вовлеченности в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую (ФО и/или СМ) среду
Максимальный балл за вовлеченность в физкультурно-оздоровительную и спортивно массовую среду – 40 баллов.
Описание шкалы оценивания:
36–40 баллов (отлично) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных
мероприятиях и организация спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в
качестве соорганизатора, волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или окружных соревнованиях.
28–35 баллов (хорошо) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных
мероприятиях (в качестве судьи, помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или
муниципальных соревнований, волонтера, комментатора соревнований и т.п.);
10–27 баллов (удовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-
оздоровительных мероприятиях и содействие в организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно)
спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста,
фотокорреспондента и т.п.).
Менее 10 баллов (неудовлетворительно) – участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-
оздоровительных внутривузовских мероприятиях.

Б. Критерии оценивания результатов тестирования уровня теоретических и методических знаний в области физической
культуры и спорта
Тест формируется на бумажном носителе. Максимальный балл за тест – 20 баллов.

Оценка Отлично/зачтено/ Хорошо/зачтено/ Удовлетворительно/
зачтено/ Неудовлетворительно /не зачтено
Баллы 18–20 баллов 14–17 баллов 10–13 баллов 0–9 баллов
Уровень освоения проверяемых компетенций высокий средний базовый низкий

В. Критерии оценивания письменной работы (реферата) для студентов, временно освобождённых от практических занятий
физической культуры и спортом
Максимальный балл за письменную работу – 30 баллов.
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе в сети Интернет и выделение наиболее
важных и современных работ по теме реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения понятиями,
качество представления работы, умение ответить на вопросы.
Оценка Отлично/зачтено/ Хорошо/зачтено/ Удовлетворительно/
зачтено/ Неудовлетворительно/не зачтено
Баллы 25–30 баллов 20–24 баллов 7–19 баллов 0–6 баллов
Уровень освоения проверяемых компетенций высокий средний базовый низкий
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Критерии оценивания:
25–30 баллов - Знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично построенные, полные, исчерпывающие
ответы на вопросы. Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих научных теорий,
оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими теоретические
положения.
20–24 баллов - знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание работы, однако имеются
определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы.
В реферате имеют место несущественные фактические неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата.
7–19 баллов - знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности и погрешности в формулировках,
возникают затруднения при ответе на уточняющие вопросы.
При ответе на вопросы обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть явления.
Обучающимся допущены фактические ошибки.
Обучающийся продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, приводить примеры практического
использования научных знаний.
0–6 баллов - не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание сущности вопросов. Допущены
существенные фактические ошибки при ответах на вопросы.
Обучающийся обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание положений существующих научных
теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования научных знаний. На большую часть вопросов
преподавателя студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что студент
слабо ориентируется в тексте.

Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные за текущую аттестацию баллы,
суммируются с баллами, полученными за каждый этап при прохождении промежуточной аттестации:
0–49 баллов – неудовлетворительно (не зачтено);
50–69 баллов – удовлетворительно (зачтено);
70–90 баллов – хорошо (зачтено);
91–100 баллов – отлично (зачтено).

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом:
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично, предполагает готовность к
самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности:
– знание научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки физического развития и
физической подготовленности;
– знание правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера;
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования;
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом;
– умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности;
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и организация
спортивно-массового или физкультурно-оздоровительного мероприятия (выступление в качестве соорганизатора,
волонтёра); либо участие во Всероссийских и/или Окружных соревнованиях.
2. Средний уровень соответствует оценке хорошо, предполагает формирование компетенций на менее высоком уровне:
– знание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил
работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера;
– владение недостаточными навыками выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости,
подготовленности организма к физическим нагрузкам;
– недостаточное умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности.
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях (в качестве
судьи, помощника судьи, арбитра, непосредственного участника региональных и/или муниципальных соревнований,
волонтера, комментатора соревнований и т.п.).
3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно, предполагает формирование компетенций на начальном
уровне:
– знание фрагментарного характера научно-практических основ физической культуры и спорта, способы контроля и оценки
физического развития и физической подготовленности;
– неуверенные знания правил работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или
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спортивного характера;
– недостаточные знания основных принципов составления комплексов физических упражнений для
самосовершенствования;
– умение проявлять уважение к партнёрам по занятиям физической культуры и спортом;
– опосредованные умение и владение средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности;
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных мероприятиях и содействие в
организации (опосредованно) либо в проведении (опосредованно) спортивно-массовых и физкультурно- оздоровительных
внутривузовских мероприятий (в качестве журналиста, фотокорреспондента и т.п.).
4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно, не сформирован начальный уровень компетенций:
– незнание основных принципов составления комплексов физических упражнений для самосовершенствования и правил
работы в коллективе при решении задач физкультурно-оздоровительного или спортивного характера;
–отсутствие навыков выполнения базовых физических упражнений, физической выносливости, подготовленности
организма к физическим нагрузкам;
– неумение владения средствами и методами физической культуры для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности;
– участие в учебных и внеучебных спортивно-массовых или физкультурно-оздоровительных внутривузовских
мероприятиях.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1. Рекомендуемая литература
7.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс
Л1.1 Овчинников В. П.,

Фокин А. М.,
Шелкова Л. Н.,
Никитина Е. С.,
Овчинникова А. В.,
Габов О. А., Чепаков
Е. М., Головко А. А.,
Яцковец А. С.,
Егоров В. Ю.

Теория и методика избранного вида спорта: баскетбол: учебное
пособие для вузов
(https://e.lanbook.com/book/284150)

Санкт-
Петербург : Лань,
2023

ЭБС

Л1.2 Бучнев В. Д. Развитие скоростно-силовых способностей (прыгучести) у юных
баскетболистов занимающихся баскетболом: студенческая
научная работа
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=702641)

Биробиджан :
б.и., 2023

ЭБС

7.1.2. Дополнительная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс

Л2.1 Цимбалюк В. А.,
Девяткин Ю. П.,
Ковыршина Е. Ю.,
Цимбалюк Н. М.

Начальная подготовка баскетбольных судей: учебное пособие
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228954)

Новосибирск :
Новосибирский
государственный
технический
университет, 2011

ЭБС

Л2.2 Демидкина И. А. Организация проведения учебно-тренировочных занятий по
физической подготовке баскетболистов: учебное пособие
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256101)

Самара :
Самарский
государственный
архитектурно-
строительный
университет, 2014

ЭБС
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс
Л2.3 Козин В. В.,

Гераськин А. А.
Повышение эффективности атакующих действий
квалифицированных баскетболистов: учебное пособие
(https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336076)

Омск : Сибирский
государственный
университет
физической
культуры и
спорта, 2014

ЭБС

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» - раздел "Журналы открытого доступа" (https://eli-

brary.ru/projects/subscription/rus_titles_free.asp) на 01.10.2018 г. содержит более 6000 научных журналов
http://www.elibrary.ru http://www.elibrary.ru

Э2 Лекториум - просветительский проект: массовые открытые онлайн-курсы, открытый видеоархив лекций вузов
России https://www.lektorium.tv https://www.lektorium.tv

Э3 Национальная электронная библиотека (НЭБ) (https://rusneb.ru/) Национальная электронная библиотека (НЭБ) :
объединенный электронный каталог фондов российских библиотек : сайт. – URL: http://нэб.рф. – Режим доступа: из
читальных залов библиотеки ЧелГУ. – Текст : электронный. https://rusneb.ru

Э4 Центральная отраслевая библиотека по Физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : [сайт] . - Режим
доступа: http//lib.sportedu.ru http//lib.sportedu.ru

Э5 ГТО. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» - официальный сайт
https://user.gto.ru/ https://user.gto.ru

Э6 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт. – URL: https://biblio-
online.ru https://biblio-online.ru

Э7 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО
Директмедиа Паблишинг. – URL: http://biblioclub.ru/ http://biblioclub.ru

7.3 Перечень информационных технологий
7.3.1 Программное обеспечение

Adobe Connect Acrobat
LMS Moodle
Adobe Reader
MikTex
VirtualBox
WinDjView
Ubuntu Linux
LibreOffice
Айрен (IREN)

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (https://elibrary.ru/defaultx.asp?) eLIBRARY.RU : научная электронная
библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: https://elibrary.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст :
электронный.
2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / Регион. центр правовой информ.
Информправо
3. Справочник «Информио» (http://www.informio.ru/) ИНФОРМИО : электронный справочник [обеспечение всех типов
образовательных учреждений нормативными, методическими, научнопрактическими материалами]. – URL: http://www.in-
formio.ru/. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей ЧелГУ. – Текст : электронный.

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Для реализации дисциплины используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также
помещения для самостоятельной работы.
Лекционные занятия проводятся в аудиториях, рассчитанных на 100 – 200 обучающихся с возможностью использования
мультимедийного оборудования (мультимедийный проектор, проекционный экран, акустическая система, ПК для
мультимедийного комплекса).
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Используется электронный читальный зал научной библиотеки ЧелГУ для самостоятельной работы студента, оснащённый
персональными компьютерами, мультимедийной аппаратурой. В аудитории обеспечен доступ к различной справочной
литературе, энциклопедиям, библиографическим и полнотекстовым базам данных, информационным ресурсам «Интернет».

Для реализации программы учебной дисциплины по практическому курсу имеется в наличии следующее спортивное
сооружение с соответствующим набором специального спортивного инвентаря и оборудования:
Для реализации программы учебной дисциплины по практическому курсу имеется в наличии следующее спортивное
сооружение с соответствующим набором специального спортивного инвентаря и оборудования: игровой спортивный зал –
280 кв. м (корп.5), игровой спортивный зал - 280 кв. м (корп.2).
Оборудование: шведская стенка «Сила» – 10 шт.; турник-брусья с широким хватом – 5 шт.; стол теннисный – 1 шт.; щит
баскетбольный– 2 шт.; кольцо баскетбольное с сеткой – 2 шт., мячи баскетбольные – 6 шт., мячи волейбольные – 6 шт.,
доска для пресса – 5 шт.; ферма выносная – 2 шт., гантели 1,5 кг –8 шт., обруч – 10 шт., скакалка – 20 шт., весы
медицинские ВЭМ (А2) – 1шт., ростомер медицинский РМ – 1шт., динамометр кистевой 50 кг – 1шт., ракетка для
бадминтона – 3 пары.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
В течение семестра для оценки знаний, умений, навыков, получаемых в ходе изучения дисциплины, применяется балльно-
рейтинговая система оценки достижений студента. Для получения зачета студенту необходимо набрать не менее 60 баллов
из 100 возможных.
При изучении данной дисциплины используются лекционные, практические занятия и самостоятельная работа студента. На
лекционных занятиях преподаватель излагает основное содержание тем программы.
Критерием успешности освоения учебного материала по окончанию учебного семестра является экспертная оценка
преподавателя, учитывающая: владение двигательными умениями и навыками, и/или навыками составления комплексов
упражнений оздоровительно-прикладной направленности, уровень физической подготовленности, уровень владения
теоретическими и методическими знаниями в области прикладной и оздоровительной физической культуры (тестирование
проводится на бумажном носителе или в системе дистанционного обучения Moodle, время проведения теста 25 минут),
глубину вовлечённости в ФО и/или СМ среду. Экспертная оценка преподавателя может основываться на регулярности
посещения обязательных учебных занятий, успешности выполнения установленных на данный семестр объёмов рабочей
программы, успешности сдачи тестов общей физической или спортивной подготовки для отдельных групп спортивной или
физкультурно-оздоровительной направленности.
Перечень требований и тестов по каждому разделу, система их оценки в баллах разрабатываются кафедрой физического
воспитания и спорта в структуре 100–балльной системы.
Формирование физической культуры студентов, освобожденных от практических занятий прикладной и оздоровительной
физической культурой по состоянию здоровья на длительный срок или на весь период обучения по дисциплине,
складывается из расширенного курса теоретической подготовки и самостоятельных занятий. Итогом теоретической
подготовки является написание реферативной работы, защита которой происходит в период зачетной сессии. В
реферативной работе студент должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и практики
физической культуры и спорта цели и задачи, анализировать учебную, научную и методическую литературу, материалы,
отражающие практику физкультурно-спортивной деятельности, интерпретировать и оформлять результаты изучаемого
материала, делать выводы и давать практические рекомендации по изучаемой теме.
Работа должна включать обоснование выбора темы и ее актуальность, постановку задач, обзор информационных
источников, описание методов и результатов исследования, обсуждение полученных данных и библиографический
указатель, приложения.
Объём работы должен быть 15–20 страниц стандартизированного текста компьютерной верстки, выполненный в
соответствии с ГОСТом.
По согласованию с преподавателем допускается представление реферативной работы в электронном виде, в форме
презентаций, видеофильмов, разрешается использование для подготовки работы Интернет-ресурсов с указанием полного
URL–адреса первоисточника информации. Возможен самостоятельный выбор студентом темы реферативной работы,
согласованной с преподавателем. При очевидных некорректных заимствованиях чужого текста в объёме свыше 40%
контрольной работы, выявленных при использовании программы «анти-плагиат» преподаватель имеет право отказать
обучающемуся в данной форме контроля.
Кроме этой работы студент выполняет предложенные ему тесты.
В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
общение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени (онлайн-лекции (вебинары), чаты,
видеоконференции и др.) или отложенного времени (система дистанционного обучения Moodle, MSOffice365, форумы,
электронная почта и др.).
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Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты имеют
возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы
посредством электронной почты, социальных сетей и т.п.
Доступ обучающегося к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы осуществляется через
сеть Интернет в удобном для него месте, времени и темпе.
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение, дистанционные образовательные
технологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.
Реализация дисциплины с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (далее – ЭО,
ДОТ) осуществляется на основании «Положения о реализации основных и дополнительных образовательных программ с
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в федеральном государственном
бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Челябинский государственный университет»,
«Положения о порядке зачета обучающимися по основным профессиональным образовательным программам высшего
образования в ФГБОУ ВО «ЧелГУ» результатов освоения в организациях, осуществляющих образовательную
деятельность, учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, дополнительных образовательных программ»
посредством электронной информационно-образовательной среды ФГБОУ ВО «ЧелГУ». В исключительных случаях (форс-
мажор и т.п.) при реализации образовательной деятельности с применением ЭО, ДОТ могут применять компоненты, не
входящие в перечень электронной информационно – образовательной среды.

10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮИ
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием
специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим
центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося
(мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с нарушением слуха, ассистивные
информационные технологии).
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или
лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации, речевые
синтезаторы, экранные лупы).
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с ограниченными
возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья,
предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их здоровья.
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к
печатным источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ с
помощью специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в форме
электронного документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах.
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия информации.
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или
полностью осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий.
При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными
возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их
индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и
возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с
использованием услуг ассистента, устно).
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств, необходимых им в связи
с их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по
дисциплине может проводиться в несколько этапов.
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