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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина Биомеханика            
Семестр(ы) изучения: 3                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Биомеханика»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
ОПК-8: Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе специальных 
научных знаний 

ОПК-8.1 Знает: современную 
методологию педагогического 
проектирования, алгоритмы разработки, 
оценки качества и результатов 
педагогических проектов, состояние и 
тенденции развития международных и 
отечественных педагогических 
исследований; методику и технологию 
проектирования педагогической 
деятельности, инструменты оценки 
качества и определения результатов 
педагогического проектирования, 
содержание и результаты исследований 
в области педагогического 
проектирования; основы проектного 
подхода в педагогической 
деятельности, основные методы и 
стадии педагогического 
проектирования, закономерности и 
формы организации педагогического 
процесса, основные направления 
исследований в области 
педагогического проектирования.  
ОПК-8.2 Умеет: выделять и 
систематизировать основные идеи и 
результаты международных и 
отечественных педагогических 
исследований; определять цель и задачи 
проектирования педагогической 
деятельности исходя из условий 

Знать: 
Для достижения ОПК-8.1 знать: пути 
взаимосвязи различных обменных 
процессов в клетке и в организме, 
структуры и функции основных 
биологически активных веществ, их 
метаболизм и регуляцию 
метаболических 
процессов 
Для достижения ОПК-8.3 знать: 
основные лабораторные методы, 
применяемые в биохимических 
исследованиях 
исследованиях. 
Уметь: 
Для достижения ОПК-8.1 уметь: 
правильно использовать биохимические 
понятия и термины; использовать 
теоретические знания для решения 
практических задач 
Для достижения ОПК-8.3 уметь: 
правильно использовать методы 
теоретического и экспериментального 
исследования 
Владеть: 
Для достижения ОПК-8.1 владеть: 
навыками решения ситуационных задач 
Для достижения ОПК-8.3 владеть: 
навыками проведения лабораторного 
эксперимента и анализа его данных, 
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педагогической ситуации;  
подбирать и применять методы 
разработки педагогического проекта в 
соответствии с задачами 
проектирования педагогической 
деятельности, применять 
инструментарий оценки качества и 
определения результатов 
педагогического проектирования; 
применять современные научные 
знания и материалы педагогических 
исследований в процессе 
педагогического проектирования; 
оценивать педагогическую ситуацию и 
определять педагогические задачи, 
использовать принципы проектного 
подхода при осуществлении 
педагогической деятельности; 
применять основные методы 
педагогического проектирования и 
выделять основные идеи в содержании 
педагогических исследований и 
учитывать их при осуществлении 
педагогического проектирования.  
ОПК-8.3 Владеет: самостоятельно 
определяет педагогическую задачу и 
проектирует педагогический процесс 
для ее решения; осуществляет оценку 
результативности педагогического 
проекта, опираясь на современные 
научные знания и результаты 
педагогических исследований; 
разрабатывает педагогический проект 
для решения заданной педагогической 
проблемы с учетом педагогической 
ситуации, осуществляет оценку 
качества и прогнозирование 
результатов педагогического 
проектирования; использует 
современные научные знания и 
результаты педагогических 
исследований в педагогическом 
проектировании; выбирает методы 
педагогического проектирования с 
учетом заданных условий  
педагогического процесса; моделирует 
педагогический проект для типовой 
педагогической ситуации; проводит 
анализ и корректировку 
смоделированного педагогического 
проекта с учетом научных разработок.  

составления отчетов 
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3. Содержание оценочных средств по дисциплине 
3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

ОПК-8: 
Способен 
осуществлять 
педагогическу
ю деятельность 
на основе 
специальных 
научных 
знаний 

ОПК-8.1 Знает: 
современную 
методологию 
педагогического 
проектирования, 
алгоритмы 
разработки, оценки 
качества и 
результатов 
педагогических 
проектов, состояние 
и тенденции 
развития 
международных и 
отечественных 
педагогических 
исследований; 
методику и 
технологию 
проектирования 
педагогической 
деятельности, 
инструменты 
оценки качества и 
определения 
результатов 
педагогического 
проектирования, 
содержание и 
результаты 
исследований в 
области 
педагогического 
проектирования; 
основы проектного 
подхода в 
педагогической 
деятельности, 
основные методы и 
стадии 
педагогического 
проектирования, 
закономерности и 
формы организации 
педагогического 

Раздел 1. 
Теоретический курс 
Раздел 2. 
Практический курс 
Раздел 3. 
Самостоятельная 
работа студентов 

3 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 
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процесса, основные 
направления 
исследований в 
области 
педагогического 
проектирования.  
ОПК-8.2 Умеет: 
выделять и 
систематизировать 
основные идеи и 
результаты 
международных и 
отечественных 
педагогических 
исследований; 
определять цель и 
задачи 
проектирования 
педагогической 
деятельности 
исходя из условий 
педагогической 
ситуации;  
подбирать и 
применять методы 
разработки 
педагогического 
проекта в 
соответствии с 
задачами 
проектирования 
педагогической 
деятельности, 
применять 
инструментарий 
оценки качества и 
определения 
результатов 
педагогического 
проектирования; 
применять 
современные 
научные знания и 
материалы 
педагогических 
исследований в 
процессе 
педагогического 
проектирования; 
оценивать 
педагогическую 
ситуацию и 
определять 
педагогические 
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задачи, 
использовать 
принципы 
проектного подхода 
при осуществлении 
педагогической 
деятельности; 
применять 
основные методы 
педагогического 
проектирования и 
выделять основные 
идеи в содержании 
педагогических 
исследований и 
учитывать их при 
осуществлении 
педагогического 
проектирования.  
ОПК-8.3 Владеет: 
самостоятельно 
определяет 
педагогическую 
задачу и 
проектирует 
педагогический 
процесс для ее 
решения; 
осуществляет 
оценку 
результативности 
педагогического 
проекта, опираясь 
на современные 
научные знания и 
результаты 
педагогических 
исследований; 
разрабатывает 
педагогический 
проект для решения 
заданной 
педагогической 
проблемы с учетом 
педагогической 
ситуации, 
осуществляет 
оценку качества и 
прогнозирование 
результатов 
педагогического 
проектирования; 
использует 
современные 
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научные знания и 
результаты 
педагогических 
исследований в 
педагогическом 
проектировании; 
выбирает методы 
педагогического 
проектирования с 
учетом заданных 
условий  
педагогического 
процесса; 
моделирует 
педагогический 
проект для типовой 
педагогической 
ситуации; проводит 
анализ и 
корректировку 
смоделированного 
педагогического 
проекта с учетом 
научных разработок. 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
Темы для письменной работы (реферата): 
1. Предмет и задачи биомеханики. 
2. Биомеханика как наука. Биомеханика как учебная дисциплина. 
3. Основные направления биомеханики. 
4. История развития науки биомеханики. Развитие отечественной биомеханики в 
19-20вв. Вклад 
отечественных ученых вразвитие биомеханики как науки. 
5. Кинематика как раздел механики. Понятие механического движения. 
Материальная точка и ее 
перемещение. Скорость и временные характеристики движений. Движение 
равномерное и с ускорением. 
6. Кинематика движений человека. 
7. Динамика как раздел механики. Законы Ньютона. Кинетическая энергия и 
механическая работа. Динамика 
поступательного движения. Масса тела. Центр тяжести тела человека и его 
перемещение. 
8. Работа и мощность человека. 
9. Механические свойства тканей опорно-двигательного аппарата человека. 
Кинематика и динамика опорно- 
двигательного аппарата. 
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10. Механические свойства мышц и кожи. Строение мышц. Свойства мышечных 
клеток. Биодинамика 
мышечного сокращения. 
11. Работа мышц. Методика развития мышечной силы. Развитие выносливости. 
Развитие гибкости. 
12. Патологическая биомеханика опорно-двигательного аппарата. Биомеханика 
вывиха,переломов,растяженийиразрывовмышцисухожилий.Влияниефизическихнаг
рузокнасуставы. 
13. Биомеханический контроль и его значение в физической культуре и спорте. 
Определение объема 
движений. Ангулография. Гониометрия. 
14. Эргометрия как метод исследования работы человека. Методы исследования 
силы мышц. Динамометрия. 
Силовой индекс. 
15. Антропометрическая и инерционная норма и их определение. 
16. Воздействие различных факторов на человеческое тело. Сила и силовые 
качества. Развитие силы.Гибкость 
и ее улучшение. 
17. Биомеханика движений (локомоций) человека. Виды локомоций. 
18. Биомеханика бега и лыжного спорта. 
19. Биомеханика прыжков. 
20. Биомеханика тяжелой атлетики. 
21. Отличительные особенности строения скелета мужчины и женщины. Отличия в 
моторике мужчин и 
женщин. 
22. Моторная асимметрия человека. 
23. Возрастные особенности моторики человека. 
24. Этапы развития моторики в детском возрасте. 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
Зачет проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к зачету 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

1.Критерии оценивания письменной работы (реферата и/или доклада) для 
студентов: 
Максимальный балл за письменную работу – 40 баллов. 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, в том числе 
в сети Интернет) и выделение наиболее важных и современных работ по теме 
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реферата, структурирование изложения темы, а также уровень владения 
понятиями, качество представления работы, умение отвечать на вопросы. 
35–40 баллов – Отлично (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
высокий): знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 
построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы. 
Обучающийся демонстрирует способность к анализу положений существующих 
научных теорий, оперирует научными понятиями. Реферат иллюстрируется 
примерами из практики, подтверждающими теоретические положения. 
24–34 баллов – Хорошо (зачтено) (уровень освоения проверяемых компетенций - 
средний): знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 
содержание работы, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы. В реферате имеют место несущественные фактические 
неточности. Недостаточно раскрыто содержание реферата. 
16–23 балла – Удовлетворительно (зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - базовый): знания имеют фрагментарный характер, имеются 
определенные неточности и погрешности в формулировках, возникают 
затруднения при ответе на уточняющие вопросы. При ответе на вопросы 
обучающийся не может обосновать закономерности, принципы, объяснить суть 
явления. Обучающимся допущены фактические ошибки. Обучающийся 
продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и обобщения, 
приводить примеры практического использования научных знаний 
0–15 баллов – Неудовлетворительно (не зачтено) (уровень освоения проверяемых 
компетенций - низкий): не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание 
или непонимание сущности вопросов. Допущены существенные фактические 
ошибки при ответах на вопросы. Обучающийся обнаруживает неумение 
оперировать научной терминологией, незнание положений существующих 
научных теорий. В ответе не приводятся примеры практического использования 
научных знаний. На большую часть вопросов преподавателя студент затрудняется 
дать 
ответ или дает неверные ответы. Из представления реферата видно, что студент 
слабо ориентируется в тексте. 
2. Критерии оценивания результатов тестирования уровня теоретических и 
методических знаний в области основ медицинских знаний и доврачебной помощи: 
Тест формируется на бумажном носителе или в системе дистанционного обучения 
Moodle. Максимальный балл за тест – 60 баллов. 
Уровень освоения проверяемых компетенций 
54–60 баллов – Отлично (зачтено) высокий 
42–53 балла – Хорошо (зачтено) средний 
30–41 балл – Удовлетворительно (зачтено) базовый 
0–29 баллов Неудовлетворительно (не зачтено) низкий 
Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности компетенций: 
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При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. Полученные 
за текущую аттестацию баллы 
суммируются с баллами, полученными за каждый этап при прохождении 
промежуточной аттестации: 
0–59 баллов – «неудовлетворительно (не зачтено)»; 
60–75 баллов – «удовлетворительно (зачтено)»; 
76–90 баллов – «хорошо (зачтено)»; 
91–100 баллов – «отлично (зачтено)». 
Особенности проведения процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
«отлично/зачтено» 
– предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной 
деятельности: формируются навыки безопасной жизнедеятельности и приёмы 
оказания доврачебной помощи, необходимые для решения профессиональных 
задач и в повседневной жизни; 
– студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и понятийным 
аппаратом и способен аргументировать собственную точку зрения по 
дискуссионным вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, 
критически оценивать информацию о состоянии и проблемах развития 
безопасности жизнедеятельности, основ медицинских знаний и доврачебной 
помощи, формулировать собственные выводы; 
– умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать примерами, фактами, 
данными научных исследований; осуществляет межпредметные связи, 
предложения, выводы; умеет обосновывать свои суждения и профессионально-
личностную позицию по излагаемому вопросу; 
–владеет практическими навыками, переносит знания на ситуации в жизни и быту. 
Ответ носит самостоятельный характер или допущенные ошибки исправляются 
студентом после дополнительных вопросов преподавателя. 
– отличные знания факторов риска, опираясь на принципы основ медицинских 
знаний, доврачебной помощи и поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, и обеспечения устойчивого развития общества и для 
поддержания должного уровня функциональной подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
– умело применяет приёмы оказания доврачебной помощи пострадавшим. 
2. Средний уровень соответствует оценке «хорошо/зачтено», предполагает 
формирование компетенций на менее высоком уровне: 
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– неполные, но достаточные знания научно-практических основ медицинских 
знаний и доврачебной помощи, 
– умение с незначительными ошибками выполнять приёмы оказания доврачебной 
помощи для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности; 
– студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «хорошо». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «удовлетворительно/зачтено», 
предполагает формирование компетенций на начальном уровне: 
– удовлетворительные знания основных положений безопасности 
жизнедеятельности, основ медицинских знаний и доврачебной помощи на 
занятиях; 
– посредственное умение применять знания и приёмы доврачебной помощи; 
– студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено», 
не сформирован начальный уровень компетенций: 
– студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
– не умеет выделять главное и второстепенное. Допускает ошибки в определении 
понятий, формулировке теоретических положений, искажающих их смысл; 
– не ориентируется в нормативно-концептуальных, программно-методических, 
исследовательских материалах, беспорядочно и неуверенно излагает материал; 
– не умеет соединять теоретическое положение с практикой; 
– не умеет применять знания на ситуации в жизни и быту, не владеет 
практическими навыками оказания доврачебной помощи для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
«зачтено» : 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки 
обеспечения безопасной жизнедеятельности, необходимые для решения 
профессиональных задач и в повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать 
информацию о состоянии и проблемах развития безопасности жизнедеятельности, 
формулировать собственные выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
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- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется 
комплексное знание особенностей применения и понимания знаний в области 
безопасности жизнедеятельности, необходимых для решения для решения 
профессиональных задач и в повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений безопасности жизнедеятельности; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено» 
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