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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 
Направление подготовки: 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)» 
Направленность (профиль) Физическая культура. Дополнительное 
образование (фиджитал-спорт, киберспорт) 
Дисциплина: Единоборства и методика их преподавания 
Семестр изучения: 7 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
 Изучение дисциплины «Единоборства и методика их преподавания»  
направлено на формирование следующих компетенций: 

 
Коды ком-
петенции 

(по ФГОС) 

Содержание компе-
тенций согласно 

ФГОС 

Индикаторы 
достижения 

компетенции 
согласно ОПОП 

Перечень планируемых ре-
зультатов обучения по дис-

циплине 

1 2  3 
УК-7: Способен поддержи-

вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и про-
фессиональной дея-
тельности 

УК-7.1. Обладает знаниями 
здоровьесберегающих тех-
нологий для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для обес-
печения полноценной соци-
альной и профессиональной 
деятельности 
УК-7.2. Демонстрирует 
умения поддержания долж-
ного уровня физической 
подготовленности и функ-
циональной подготовленно-
сти для обеспечения полно-
ценной социальной и про-
фессиональной деятельно-
сти 
УК-7.3. Имеет навыки под-

Знать: 
здоровьесберегающие тех-
нологии для поддержания 
должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности 
Уметь: 
поддерживать должный 
уровень физической и 
функциональной подготов-
ленности для обеспечения 
полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности 
Владеть: 
навыками поддержания 
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держания должного уровня 
физической и функциональ-
ной подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности 

должного уровня физиче-
ской и функциональной 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятель-
ности 

ПК-1:  Способен осваивать 
и использовать тео-
ретические знания и 
практические уме-
ния и навыки в 
предметной области 
при решении про-
фессиональных за-
дач 

ПК-1.1. имеет представле-
ние об основах проектиро-
вания и реализации методи-
ческого обеспечения про-
грамм и мероприятий по 
развитию и социализации 
обучающихся 
ПК-1.2. Использует техно-
логии проектирования и ре-
ализации методического 
обеспечения программ и 
мероприятий по развитию и 
социализации обучающихся 
ПК.1.3. применяет навыки 
проектирования и реализа-
ции методического обеспе-
чения программ и меропри-
ятий по развитию и социа-
лизации обучающихся 

Знать: 
теоретические основы Еди-
ноборств и методику их 
преподавания 
Уметь: 
поддерживать должный 
уровень физической и 
функциональной подготов-
ленности по виду спорта 
Владеть: 
практическими умениями и 
навыками единоборств 

ПК-3: Способен формиро-
вать развивающую 
образовательную 
среду для достиже-
ния личностных, 
предметных и мета-
предметных резуль-
татов обучения сред-
ствами преподавае-
мых учебных пред-
метов 

ПК-3.1. имеет представле-
ние о стандартных методах 
и технологиях образова-
тельной практики для до-
стижения личностных, 
предметных и метапредмет-
ных результатов обучения 
ПК-3.2. Использует методы 
и технологии для достиже-
ния личностных, предмет-
ных и метапредметных ре-
зультатов обучения 
ПК.3.3. применяет методы и 
технологии для достижения 
личностных, предметных и 
метапредметных результа-
тов обучения 

Знать: 
- значение терминов «спор-
тивный отбор», «выбор 
спортивной специализа-
ции»», «спортивная ориен-
тация», разницу 
между ними, неодномо-
ментность и динамичность 
спортивной ориентации; - 
критерии и подходы в диа-
гностике 
индивидуальной спортив-
ной предрасположенности 
(морфологические подхо-
ды, психодиагностические 
и личностно 
-ориентированные, спор-
тивно-интегративные под-
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ходы); - особенности объ-
единения разнородных диа-
гностических 
данных о спортивной пред-
расположенности; - осо-
бенности начальной спор-
тивной ориентации и отбо-
ра на разных 
этапах спортивной подго-
товки; - особенности пла-
нирования и методического 
обеспечения начальной 
спортивной 
ориентации и отбора на 
разных этапах спортивной 
подготовки; - анатомо-
физиологические и психо-
логические 
особенности лиц различно-
го пола на этапах развития, 
служащие основанием для 
оценки физических качеств, 
критериями спортивного 
отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в 
спортивную команду; - 
научно- 
методические основы спор-
тивной ориентации и 
начального отбора в из-
бранном виде спорта (далее 
– ИВС); - 
особенности детей, одарен-
ных в ИВС; - методики 
массового и индивидуаль-
ного отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов 
по вопросам отбора и спор-
тивной 
ориентации; - проводить 
методически обоснованный 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Единоборства и методика их преподавания» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 6 из 16 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

набор в группу начальной 
подготовки, в том числе по 
результатам сдачи норма-
тивов; - определять анато-
мо-физиологические пока-
затели физического разви-
тия 
спортсменов; - подбирать и 
применять базовые методи-
ки психодиагностики пси-
хических процессов, состо-
яний и 
свойств занимающихся фи-
зической культурой и спор-
том; - использовать крите-
рии спортивного отбора для 
оценки 
соответствия им физиче-
ских качеств, достигнутых 
в процессе занятий физиче-
ской культурой и спортом; - 
определять показатели и 
критерии начального отбо-
ра в ИВС; - интерпретиро-
вать результаты тестирова-
ния в ИВС; - 
использовать методики и 
средства оценки перспек-
тивности спортсмена в ИВС 
по морфологическим и 
функциональным задаткам, 
его способности к эффек-
тивному спортивному со-
вершенствованию. 
Владеть: 
- технологией проведения 
антропометрических изме-
рений для оценки физиче-
ского развития спортсмена; 
- методами 
проведения оценки функ-
ционального состояния 
спортсмена; -основами 
применения базовых мето-
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дов и методик 
исследования психических 
процессов, состояний и 
свойств у занимающихся и 
группы (команды) в сфере 
физической культуры и 
спорта; - методикой обос-
нования подходов к отбору 
на различных этапах спор-
тивной 
подготовки и в спортивную 
команду; - технологией 
проведения тестирования 
подготовленности занима-
ющихся 
ИВС; - техникой выявления 
наиболее перспективных 
обучающихся для их даль-
нейшего спортивного 
совершенствования; - пра-
вилами 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
3.1 Виды оценочных средств 
 
№
 
п
/
п 

Код компетенции/ 
планируемые результаты обучения 

Контролируемые 
темы/ разделы 

Наименование 
оценочного 
средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 
оценочного 
средства на 

промежуточной 
аттестации/№ 

задания 

1 

УК-7: 
Знать: 
здоровьесберегающие технологии 
для поддержания должного уровня 
физической и функциональной 
подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
Уметь: 
поддерживать должный уровень 
физической и функциональной 
подготовленности для обеспече-
ния полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности 
Владеть: 
навыками поддержания должного 
уровня физической и функцио-
нальной подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Значение едино-
борств как эф-

фективного 
средства 

физического 
воспитания и как 

вида спорта 

Реферат 
Проверка 

практических 
навыков 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
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2 

ПК-1:  
Знать: 
теоретические основы Едино-
борств и методику их преподава-
ния 
Уметь: 
поддерживать должный уровень 
физической и функциональной 
подготовленности по виду спорта 
Владеть: 
практическими умениями и 
навыками единоборств 

Техника и так-
тика выполнения 

упражнений, 
физические 

качества 
занимающихся 

Реферат 
Проверка 

практических 
навыков 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
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3 

ПК-3:  
Знать: 
- значение терминов «спортивный 
отбор», «выбор спортивной специ-
ализации»», «спортивная ориента-
ция», разницу 
между ними, неодномоментность 
и динамичность спортивной ори-
ентации; - критерии и подходы в 
диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфоло-
гические подходы, психодиагно-
стические и личностно 
-ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - осо-
бенности объединения разнород-
ных диагностических 
данных о спортивной предраспо-
ложенности; - особенности 
начальной спортивной ориентации 
и отбора на разных 
этапах спортивной подготовки; - 
особенности планирования и ме-
тодического обеспечения началь-
ной спортивной 
ориентации и отбора на разных 
этапах спортивной подготовки; - 

Методическая 
разработка орга-
низации урока и 
внеурочных за-
нятий по едино-
борствам с уче-

том 
образовательног

о стандарта и 
образовательной 

программы 

Реферат 
Проверка 

практических 
навыков 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
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анатомо-физиологические и пси-
хологические 
особенности лиц различного пола 
на этапах развития, служащие ос-
нованием для оценки физических 
качеств, 
критериями спортивного отбора 
на различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную ко-
манду; - научно- 
методические основы спортивной 
ориентации и начального отбора в 
избранном виде спорта (далее – 
ИВС); - 
особенности детей, одаренных в 
ИВС; - методики массового и ин-
дивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в общих поло-
жениях и требованиях норматив-
ных документов по вопросам от-
бора и спортивной 
ориентации; - проводить методи-
чески обоснованный набор в груп-
пу начальной подготовки, в том 
числе по 
результатам сдачи нормативов; - 
определять анатомо-
физиологические показатели фи-
зического развития 
спортсменов; - подбирать и при-
менять базовые методики психо-
диагностики психических процес-
сов, состояний и 
свойств занимающихся физиче-
ской культурой и спортом; - ис-
пользовать критерии спортивного 
отбора для оценки 
соответствия им физических ка-
честв, достигнутых в процессе за-
нятий физической культурой и 
спортом; - 
определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; - ин-

Реализация уро-
ка и внекласс-
ных мероприя-

тий 
физкультурно-

оздоровительной 
и тренировочной 
направленности 

Реферат 
Проверка 

практических 
навыков 

Вопросы для 
подготовки к 
экзамену  
 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт образования и практической психологии 
Кафедра общей и профессиональной педагогики 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) «Единоборства и методика их преподавания» 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) Направленность 
(профиль) Физическая культура. Дополнительное образование (фиджитал-спорт,киберспорт)  

ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

Версия документа  - 1 стр. 12 из 16 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

терпретировать результаты тести-
рования в ИВС; - 
использовать методики и средства 
оценки перспективности спортс-
мена в ИВС по морфологическим 
и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 
Владеть: 
- технологией проведения антро-
пометрических измерений для 
оценки физического развития 
спортсмена; - методами 
проведения оценки функциональ-
ного состояния спортсмена; -
основами применения базовых ме-
тодов и методик 
исследования психических про-
цессов, состояний и свойств у за-
нимающихся и группы (команды) 
в сфере 
физической культуры и спорта; - 
методикой обоснования подходов 
к отбору на различных этапах 
спортивной 
подготовки и в спортивную ко-
манду; - технологией проведения 
тестирования подготовленности 
занимающихся 
ИВС; - техникой выявления 
наиболее перспективных обучаю-
щихся для их дальнейшего спор-
тивного 
совершенствования; - правилами 

 
Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего 

контроля представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты 
оценочных средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

 
 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
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Перечень вопросов к экзамену  по дисциплине 
1. История и развитие видов спортивных единоборств. 
2. Влияние занятий спортивными единоборствами на всестороннее 
развитие занимающихся. 
3. Цель и задачи разминки. 
4. Особенности обучение борцов к соревновательной деятельности. 
5. Предупреждение травматизма на занятиях. 
6. Экипировка борца. 
7. Технические средства и тренажеры для самостоятельной подготовки 
борцов. 
8. Классификация техники нападения. 
9. Классификация техники защиты. 
10. Классификация тактики нападения. 
11. Классификация тактики защиты. 
12. Самостоятельная подготовка борца. 
13. Характеристика специальной физической подготовки борца. 
14. Допуск к соревнованиям. 
15. Уровни и виды соревнований. 
16. Права и обязанности спортсмена. 
17. Состав и функций мандатной комиссии. 
18. Категории и система проведения соревнований. 
19. Требования к месту проведения соревнований. 
20. Основное оборудование места соревнований, инвентарь. 
21. Медицинское обеспечение соревнований. 
22. Образцы документов для проведения соревнований. 
23. Цель и задача соревнований. 
24. Взвешивание и медицинский осмотр участников соревнований. 
25. Обязанности и права членов судейской коллегии. 
26. Судейская жестикуляция и терминология. 
27. Основатели видов спортивных единоборств. 
28. Режим дня и питание борца. 
29. Взаимосвязь между тактикой и техникой борьбы. 
30. Методы совершенствования индивидуального тактико-технического 
мастерства. 
31. Методика обучения тактико-техническим приемам единоборств. 
32. Олимпийские виды спортивных единоборств. 

База тестовых вопросов  
 

№ 
п/п Формулировка вопроса 

Варианты ответов  
(полужирным шрифтом – верные 

варианты) 
1 Какой вид единоборств использует 

преимущественно удары ногами: 
а) Бокс 
б) Айкидо 
в) Тхэквондо  
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2  Как называются японские 
единоборства: 

а) Кэмпо 
б) Кунг-фу 
в) Будо  

3 В какой части света наиболее развиты 
традиционные боевые искусства: 

а) Восточной  
б) Северной 
в) Западной 

 и т.д….  
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
 
Оценочные средства представлены базой вопросов для тестирования, 

контрольными заданиями и проектными заданиями. 
Вопросы для тестирования предполагают выбор правильного варианта из 

предложенных (позволяют оценить пороговый уровень освоения компетенции). 
Контрольное задание предполагает развёрнутый ответ и требует анализа 

теоретической информации или её применения для решения задачи практического 
характера (служат для оценивания базового уровня освоения компетенции). 

Проектное задание предполагает творческое использование теоретических знаний 
для решения задач практического характера или для разработки средств 
профессиональной деятельности, для проектирования профессиональной деятельности в 
соответствии с заданной педагогической ситуацией (позволяют оценить продвинутый 
уровень освоения компетенции). 

Фонд оценочных средств включает   комплекс разноуровневых заданий, 
позволяющих оценить регулярную работу студента, направленную на формирование 
компетенций и достижение планируемых результатов обучения. 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья выбираются с учётом их индивидуальных психофизических особенностей 

 
4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
 
При оценивании сформированных компетенций учитываются следующие 

критерии: 
1) качество выполнения реферата  
 
Критериальные показатели к уровням освоения программы 
«Отлично» - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и 

понятийным аппаратом; умеет связывать теорию с практикой, иллюстрировать 
примерами, фактами, данными научных исследований; логично, четко, ясно и кратко 
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излагает ответы на дополнительные вопросы; ответ носит самостоятельный характер. 
«Хорошо» - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но 

содержание ответа имеет отдельные неточности (несущественные ошибки) в изложении 
теоретического и практического материала, отличается меньшей обстоятельностью, 
глубиной, обоснованностью и полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом 
после дополнительных вопросов экзаменатора. 

«Удовлетворительно» - студент обнаруживает знание и понимание основных 
положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 
неточности и существенные ошибки в определении понятий, формулировке положений; 
не умеет применять знания для объяснения фактов, не умеет обосновать свои суждения; 
наблюдается нарушение логики изложения; ответ отличается низким уровнем 
самостоятельности. 

«Неудовлетворительно» - студент имеет разрозненные, бессистемные знания; 
допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, 
искажающих их смысл; беспорядочно и неуверенного излагает материал; не умеет 
соединять теоретические положения с практикой; студент отказался от ответа на 
экзаменационный билет или пользовался «шпаргалкой». 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете. При 
проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 
технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. 
Эти средства могут быть предоставлены ЧелГУ или могут использоваться собственные 
технические средства. 

 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 
 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 
дисциплины (модуля). 

 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично:  
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к само-

стоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки составления 
информационных обзоров по национальной и международной практике аудита, 
навыки систематизации данных, необходимых для решения экономических задач 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи,  критически оценивать ин-
формацию о состоянии и проблемах развития аудиторской деятельности, форму-
лировать собственные выводы. 
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 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо:  
- предполагает формирование компетенций на более высоком уровне: формируется 

комплексное знание особенностей применения и понимания национальных и 
международных стандартов аудита, умение сбора, анализа и обработки данных, 
необходимых для решения ситуаций в процессе аудиторских проверок; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы дисци-
плины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно:  
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений национальных и международных стандартов аудиторской деятельно-
сти;  

- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество пра-
вильных ответов – не менее 50%.  

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 
 

 
 
 


