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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Направление подготовки (специальности) «44.03.05 Педагогическое образование (с 
двумя профилями подготовки)», Направленность (профиль) Безопасность 
жизнедеятельности и физическая культура 
Дисциплина Биохимия            
Семестр(ы) изучения: 3                                                                                   
Форма (ы) промежуточной аттестации: зачет 

                                                                 
 

2. Перечень формируемых компетенций 
 
2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 
Изучение дисциплины «Биохимия»                                                           
направлено на формирование следующих компетенций: 
 
Код и наименование 

компетенции 
согласно ФГОС 

Индикаторы достижения 
компетенций согласно ОПОП ВО 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

1 2 3 
ОПК-8: Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе специальных 
научных знаний 

ОПК-8.1 Знает: современную 
методологию педагогического 
проектирования, алгоритмы разработки, 
оценки качества и результатов 
педагогических проектов, состояние и 
тенденции развития международных и 
отечественных педагогических 
исследований; методику и технологию 
проектирования педагогической 
деятельности, инструменты оценки 
качества и определения результатов 
педагогического проектирования, 
содержание и результаты исследований 
в области педагогического 
проектирования; основы проектного 
подхода в педагогической 
деятельности, основные методы и 
стадии педагогического 
проектирования, закономерности и 
формы организации педагогического 
процесса, основные направления 
исследований в области 
педагогического проектирования.  
ОПК-8.2 Умеет: выделять и 
систематизировать основные идеи и 
результаты международных и 
отечественных педагогических 
исследований; определять цель и задачи 
проектирования педагогической 
деятельности исходя из условий 

Знать: 
Для достижения ОПК-8.1 знать: пути 
взаимосвязи различных обменных 
процессов в клетке и в организме, 
структуры и функции основных 
биологически активных веществ, их 
метаболизм и регуляцию 
метаболических 
процессов 
Для достижения ОПК-8.3 знать: 
основные лабораторные методы, 
применяемые в биохимических 
исследованиях 
исследованиях. 
Уметь: 
Для достижения ОПК-8.1 уметь: 
правильно использовать биохимические 
понятия и термины; использовать 
теоретические знания для решения 
практических задач 
Для достижения ОПК-8.3 уметь: 
правильно использовать методы 
теоретического и экспериментального 
исследования 
Владеть: 
Для достижения ОПК-8.1 владеть: 
навыками решения ситуационных задач 
Для достижения ОПК-8.3 владеть: 
навыками проведения лабораторного 
эксперимента и анализа его данных, 
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педагогической ситуации;  
подбирать и применять методы 
разработки педагогического проекта в 
соответствии с задачами 
проектирования педагогической 
деятельности, применять 
инструментарий оценки качества и 
определения результатов 
педагогического проектирования; 
применять современные научные 
знания и материалы педагогических 
исследований в процессе 
педагогического проектирования; 
оценивать педагогическую ситуацию и 
определять педагогические задачи, 
использовать принципы проектного 
подхода при осуществлении 
педагогической деятельности; 
применять основные методы 
педагогического проектирования и 
выделять основные идеи в содержании 
педагогических исследований и 
учитывать их при осуществлении 
педагогического проектирования.  
ОПК-8.3 Владеет: самостоятельно 
определяет педагогическую задачу и 
проектирует педагогический процесс 
для ее решения; осуществляет оценку 
результативности педагогического 
проекта, опираясь на современные 
научные знания и результаты 
педагогических исследований; 
разрабатывает педагогический проект 
для решения заданной педагогической 
проблемы с учетом педагогической 
ситуации, осуществляет оценку 
качества и прогнозирование 
результатов педагогического 
проектирования; использует 
современные научные знания и 
результаты педагогических 
исследований в педагогическом 
проектировании; выбирает методы 
педагогического проектирования с 
учетом заданных условий  
педагогического процесса; моделирует 
педагогический проект для типовой 
педагогической ситуации; проводит 
анализ и корректировку 
смоделированного педагогического 
проекта с учетом научных разработок.  

составления отчетов 
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3. Содержание оценочных средств по дисциплине 
3.1 Виды оценочных средств 
 

Код, 
наименование 
компетенции 

согласно ФГОС 

Перечень 
планируемых 
результатов 
обучения по 
дисциплине 

Контролируемые 
темы/ 

разделы (номер и 
название раздела из 

РПД п.2.2) 

Семестр Номер 
задания 

Наименование 
оценочного 

средства 

ОПК-8: 
Способен 
осуществлять 
педагогическу
ю деятельность 
на основе 
специальных 
научных 
знаний 

ОПК-8.1 Знает: 
современную 
методологию 
педагогического 
проектирования, 
алгоритмы 
разработки, оценки 
качества и 
результатов 
педагогических 
проектов, состояние 
и тенденции 
развития 
международных и 
отечественных 
педагогических 
исследований; 
методику и 
технологию 
проектирования 
педагогической 
деятельности, 
инструменты 
оценки качества и 
определения 
результатов 
педагогического 
проектирования, 
содержание и 
результаты 
исследований в 
области 
педагогического 
проектирования; 
основы проектного 
подхода в 
педагогической 
деятельности, 
основные методы и 
стадии 
педагогического 
проектирования, 
закономерности и 
формы организации 
педагогического 

Раздел 1. Введение в 
курс биохимии 
Раздел 2. Основные 
классы органических 
соединений, 
входящих в состав 
живой материи 
Раздел 3. Ферменты 
Раздел 4. Витамины и 
коферменты 
Раздел 5. Обмен 
нуклеиновых кислот 
Раздел 6. Обмен 
белков 
Раздел 7. 
Биологическое 
окисление 
Раздел 8. Обмен 
углеводов 
Раздел 9. Обмен 
липидов 
Раздел 10. Водный и 
минеральный обмен 
Раздел 11. 
Взаимосвязь 
метаболических 
процессов. Общие 
принципы и уровни 
регуляции обмена 
веществ 

3 4 Задание 
закрытого типа  
на 
установление 
последовательн
ости 



МИНОБРНАУКИ России 
Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») 
Институт Образования и Практической Психологии 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине "Биохимия", по 
направлению подготовки (специальности) 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)" направленности (профилю) Безопасность жизнедеятельности и 
физическая культура ФГБОУ ВО «ЧелГУ». 

Версия документа  - 1 стр. 7 из 15 Первый экземпляр __________ КОПИЯ № _____ 

 

 ФГБОУ ВО «ЧелГУ» 

процесса, основные 
направления 
исследований в 
области 
педагогического 
проектирования.  
ОПК-8.2 Умеет: 
выделять и 
систематизировать 
основные идеи и 
результаты 
международных и 
отечественных 
педагогических 
исследований; 
определять цель и 
задачи 
проектирования 
педагогической 
деятельности 
исходя из условий 
педагогической 
ситуации;  
подбирать и 
применять методы 
разработки 
педагогического 
проекта в 
соответствии с 
задачами 
проектирования 
педагогической 
деятельности, 
применять 
инструментарий 
оценки качества и 
определения 
результатов 
педагогического 
проектирования; 
применять 
современные 
научные знания и 
материалы 
педагогических 
исследований в 
процессе 
педагогического 
проектирования; 
оценивать 
педагогическую 
ситуацию и 
определять 
педагогические 
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задачи, 
использовать 
принципы 
проектного подхода 
при осуществлении 
педагогической 
деятельности; 
применять 
основные методы 
педагогического 
проектирования и 
выделять основные 
идеи в содержании 
педагогических 
исследований и 
учитывать их при 
осуществлении 
педагогического 
проектирования.  
ОПК-8.3 Владеет: 
самостоятельно 
определяет 
педагогическую 
задачу и 
проектирует 
педагогический 
процесс для ее 
решения; 
осуществляет 
оценку 
результативности 
педагогического 
проекта, опираясь 
на современные 
научные знания и 
результаты 
педагогических 
исследований; 
разрабатывает 
педагогический 
проект для решения 
заданной 
педагогической 
проблемы с учетом 
педагогической 
ситуации, 
осуществляет 
оценку качества и 
прогнозирование 
результатов 
педагогического 
проектирования; 
использует 
современные 
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научные знания и 
результаты 
педагогических 
исследований в 
педагогическом 
проектировании; 
выбирает методы 
педагогического 
проектирования с 
учетом заданных 
условий  
педагогического 
процесса; 
моделирует 
педагогический 
проект для типовой 
педагогической 
ситуации; проводит 
анализ и 
корректировку 
смоделированного 
педагогического 
проекта с учетом 
научных разработок. 

 
3.2 Содержание оценочных средств 
Вопросы к зачету 
1. Уровни структурной организации белков. Характеристика типов связей в 
белковой молекуле. 
2. Физико-химические свойства белков. Механизм растворения белков. Факторы, 
влияющие на заряд 
белковой молекулы. Электрофоретическое разделение белков на фракции. 
Осаждаемость, высаливание, денатурация, 
ренатурация. Диализ. 
3. Методы выделения белков из биологического материала, разделение на фракции 
и очистка. 
Биологическая функции белков. 
4. Структурно-функциональная организация ферментов. Активный центр 
ферментов (протеинов и 
протеидов). 
5. Молекулярные механизмы взаимодействия фермента и субстрата. 
Специфичность действия ферментов. 
Гипотезы, объясняющие специфичность действия ферментов. 
6. Механизм действия ферментов на примере ацетилхолинэстеразы. Развитие 
представлений о механизме 
действия ферментов в работах Михаэлиса-Ментен. 
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7. Кинетика ферментативных реакций. Зависимость скорости ферментативной 
реакции от концентрации 
субстрата. Уравнение Михаэлиса- Ментен. Значение Км (константы Михаэлиса). 
8. Зависимость скорости ферментативной реакции от температуры и рН – среды, и 
присутствия активаторов 
и ингибиторов. 
9. Активаторы и ингибиторы ферментов. Виды ингибирования. 
10. Простые липиды. Классификация. Структура. Биологическая роль. 
11. Фософолипиды. Структура. Локализация в клетке. Транспортная форма 
фосфолипидов в крови. 
Биологическая роль. 
12. Образование и биологическая роль липопротеинов крови. Биохимическое 
проявление атеросклероза. 
Липопротеины. Структура. Биологическая роль. 
13. Гликопротеины. Структура. Биологическая роль. 
14. Хромопротеины. Особенности структуры. Биологическая роль. 
15. Нуклеопротеины. Уровни структурной организации нуклеиновых кислот. 
Биологическая роль нуклеотидов 
и нуклеиновых кислот. 
16. Типы нуклеиновых кислот. Характеристика первичной и вторичной структуры 
ДНК, тРНК, иРНК, и 
рРНК. 
17. Синтез ДНК на матрице ДНК: пути репликации молекул, условия синтеза, его 
этапы (инициация, 
элонгация, терминация). 
18. Биосинтез РНК на матрице ДНК. Молекулярные основы транскрипции. 
Регуляция транскрипции. 
19. Синтез и распад пуриновых и пиримидиновых азотистых оснований в тканях. 
20. Распад ДНК и РНК. Судьба конечных продуктов распада. 
21. Процесс унификации субстратов и энергии окисления в организме. Значение 
данного процесса. 
22. Цикл ди- и трикарбоновых кислот (цикл Кребса). Химизм, биологическая роль. 
23. Основные положения современной теории биологического окисления. 
Дегидрогеназы, участвующие в 
данном процессе: их структура и механизм действия. 
24. Основной путь биологического окисления. Строение и функция дыхательной 
цепи. Понятие: «редокс- 
потенциал». 
25. Механизм сопряжения и окисления и фосфорилирования. 
26. Микросомальное окисление. Схема процесса. Биологическая роль. 
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27. Короткие пути биологического окисления (пероксидазный). Их значение. 
Пероксидное окисление липидов 
в тканях. Роль активных форм кислорода в инициации ПОЛ. Понятие 
прооксиданты и антиокисданты. Значение 
данного процесса в организме. 
28. Распад экзогенных и эндогенных белков. Сходство и отличие этих процессов. 
29. Матричный синтез белка: характеристика генетического кода. Состав 
белоксинтезирующей системы. 
Этапы биосинтеза белка: инициация, элонгация, терминация. Регуляция биосинтеза 
белка. 
30. Общие пути распада аминокислот: дезаминирование, декарбоксилирование, 
переаминирование. 
31. Пути обезвреживания аммиака в организме. Синтез мочевины. 
32. Механизм окислительного дезаминирования глутаминовой кислоты. 
Специфика процесса, его 
биологическое значение. Химизм процесса переаминирования с участием АЛТ и 
АСТ. Роль -кетоглутаровой 
кислоты в данном процессе. 
33. Переваривание углеводов: крахмала и дисахаридов. Ферменты, участвующие в 
процессе. Механизм 
всасывания глюкозы и пути ее использования в клетке. 
34. Гликогенез (биосинтез гликогена). Гликогенолиз. Пути распада гликогена. 
Виды амилаз, их 
характеристика. Каскадный механизм регуляции распада гликогена. 
35. Дихотомический распад глюкозы и гликогена в анаэробных условиях. Его 
энергетическая эффективность. 
36. Дихотомический распад глюкозы и гликогена в аэробных условиях. Его 
энергетическая эффективность. 
37. Спиртовое брожение (сходство и отличие от гликолиза). Его энергетическая 
эффективность. 
38. Апотомический путь распада глюкозы. Химизм окислительной фазы. 
Биологическое значение пентозного 
цикла в целом. 
39. Глюконеогенез. Ключевые метаболиты углеводного обмена, обходные пути 
глюконеогенеза. 
40. Переваривание нейтрального жира. Условия. Роль желчных кислот в данном 
процессе. 
41. -окисление высших жирных кислот (схема Кноопа – Линена). Энергетическая 
эффективность процесса. 
Пути использования ацетилSКоА в тканях. 
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42. Окисление глицерина. Энергетическая эффективность процесса. Биосинтез 
глицерина из белков и 
углеводов. 
43. Биосинтез высших жирных кислот. Условия, необходимые для осуществления 
этого процесса. Его 
химизм. 
44. Биосинтез нейтрального жира. Биологическая роль триацилглицеринов. 
45. Биосинтез фосфолипидов. Биологическая роль этих соединений. 
46. Тканевой распад триглицеридов. Его регуляция. Отличия от процесса 
переваривания жира. 
47. Пути образования и использования в клетке пировиноградной кислоты 
(схематично). Механизм 
окислительного декарбоксилирования пирувата. 
48. Взаимосвязь обмена белков, жиров, углеводов и нуклеиновых кислот в 
организме. Ключевые 
метаболиты. 
Примерны вопросы зачетного тестирования 
1. Что происходит с белками при высаливании и при денатурации? 
1) Уменьшение растворимости белка. А) Характерно только для высаливания. 
2) Изменение степени гидратации. Б) Характерно только для денатурации. 
3) Обратимое осаждение белка. В) Характерно для обоих процессов. 
4) Необратимое осаждение белка. Г) Не характерно ни для одного из указанных 
процессов. 
5) Сохранение нативной структуры. 
6) Изменение молекулярной массы. 
7) Необратимое изменение биологических свойств. 
2. К гетерополисахаридам относятся: 
1) гепарин 
2) арабиноза 
3) сахароза 
4) гликоген 
5) гиалуроновая кислота 
3. К линейным полисахаридам относится: 
1) гликоген 
2) амилоза 
3) амилопектин 
4. При полном гидролизе целлюлозы образуется: 
1) β-D-глюкоза 
2) α-D-глюкоза 
3) α-D-фруктоза 
4) α-D-фруктозо-6-фосфат 
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5. Церамид представляет собой: 
1) N-ацетилнейраминовую кислоту 
2) N-ацилсфингозин 
3) N-ацетилглюкозамин 
4) олигосахарид 
6. Иодное число является показателем: 
1) качества природного жира 
2) содержания свободных жирных кислот 
3) эстерифицированных жирных кислот 
4) содержания в жире ненасыщенных жирных кислот 
7. Триацилглицеролы относятся к группе: 
1) глицерофосфолипидов 
2) нейтральных липидов 
3) гликолипидов 
4) восков 
5) терпенов 
8. Выберите утверждения, характеризующие первичную структуру РНК и ДНК. 
1) В состав мономеров НК входят аденин, гуанин, цитозин. А) Характерно для РНК 
2) В состав мономеров НК входят аденин, гуанин, цитозин, урацил. Б) Характерно 
для ДНК 
3) В состав мономеров биополимера входит дТМФ. В) Характерно для обеих НК 
4) Мономеры в молекуле биополимера связаны 3`- 5`- фосфодиэфирными связями. 
Г) Не характерно ни для одной из НК 
5) Мономеры в молекуле биополимера связаны пептидными связями. 
6) первичная структура представлена порядком чередования аминокислот в 
полипептидной цепи. 
9. Характер зависимости скорости ферментативной реакции от температуры 
зависит от: 
1) ионной силы раствора 3) денатурации белковой части фермента 
2) значений рН 4) тепловой денатурации субстрата 
10. Выберите один неправильный ответ. 
Изоферменты — это формы фермента, которые: 
A. Катализируют одну реакцию 
Б. Различаются по свойствам 
B. Распределяются в разных тканях неодинаково 
Г. Являются продуктами экспрессии одного гена 
Д. Образуются путем объединения разных субъединиц в молекулу активного 
олигомерного фермента 

4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
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Зачет проходит в форме собеседования по вопросам для подготовки к зачету 
 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам оценочных 
средств 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций для текущего и 
итогового (зачетного) теста 
Набранная сумма баллов (% выполненных заданий) (мах – 100) 
Менее 60 – Неудовлетворительно 
60-75 – Удовлетворительно 
76-95 – Хорошо 
86-100 – Отлично 
Требования (критериальные показатели) к устному опросу и выполнению 
контрольной работы 
Неудовлетворительно: 
Полнота ответа – Студент не знает значительной части программного материала, 
допускает существенные ошибки, отсутствуют межпредметные связи. 
Структурированность – Нет. 
Логика изложения – Отсутствует логика в изложении материала. 
Ответы на дополнительные вопросы – Нет. 
Удовлетворительно: 
Полнота ответа – Студент усвоил только основной материал, но не знает 
отдельных деталей, допускает неточности, не достаточно правильные 
формулировки, ответ отличается низким уровнем самостоятельности. 
Структурированность – Не всегда прослеживается четкость и 
структурированность. 
Логика изложения – Не всегда прослеживается логика изложения материала. 
Ответы на дополнительные вопросы – Затрудняется с ответами, ответ отличается 
низкой самостоятельностью. 
Хорошо: 
Полнота ответа – Студент твердо знает учебно-программный материал, грамотно и 
по существу излагает его; ответ отличается меньшей обстоятельностью. 
Структурированность – Ответ структурирован, грамотен, обстоятелен. 
Логика изложения – Корректно и логически стройно его излагает ответ. 
Ответы на дополнительные вопросы – Не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, не всегда ответы на дополнительные вопросы отличаются 
полнотой, структурированностью. 
Отлично: 
Полнота ответа – Студент полно излагает учебный материал на основе лекций и 
дополнительной литературы, осуществляет межпредметные связи; владеет 
понятийным аппаратом и уяснил взаимосвязь основных понятий дисциплины и их 
значение для приобретения профессии. 
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Структурированность – Ответ структурирован, грамотен, обстоятелен. 
Логика изложения – Корректно и логически стройно его излагает ответ. 
Ответы на дополнительные вопросы – Не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с поставленными задачами, ответы 
на дополнительные вопросы характеризуются полнотой, структурированностью. 
 
4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни сформированности 
компетенций 
Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке 
«зачтено» : 
- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 
самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки 
обеспечения безопасной жизнедеятельности, необходимые для решения 
профессиональных задач и в повседневной жизни 
- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 
вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать 
информацию о состоянии и проблемах развития безопасности жизнедеятельности, 
формулировать собственные выводы. 
2. Средний уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на среднем уровне: формируется 
комплексное знание особенностей применения и понимания знаний в области 
безопасности жизнедеятельности, необходимых для решения для решения 
профессиональных задач и в повседневной жизни; 
- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 
дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 
3. Базовый уровень соответствует оценке «зачтено»: 
- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 
положений безопасности жизнедеятельности; 
- студент способен отвечать на вопросы в форме закрытого теста. Количество 
правильных ответов – не менее 50%. 
4. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно/не зачтено» 
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