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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Направление подготовки: 41.03.01 Зарубежное регионоведение 

Направленность (профиль) Комплексные региональные исследования и 

страны Востока 

Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 

Семестр (семестры) изучения: 1 

Форма (формы) промежуточной аттестации: зачёт 1семестр. 
 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной 

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

направлено на формирование следующих компетенций: 
 

Коды 
компетенции 

согласно ФГОС 

(ОПОП ВО) 

Содержание 

компетенций 
согласно ФГОС 

(ОПОП ВО) 

Индикаторы достижения 

компетенции согласно 

ОПОП 

Перечень 

планируемых 

результатов обучения 

подисциплине 

1 2 3 4 

УК-7: Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно 

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ 

ной 

деятельности 

Знать: 
здоровьесберегающие 
технологии для поддержания 
должного уровня физической 
и функциональной 
подготовленности для 
обеспечения  полноценной 
социальной    и 
профессиональной 
деятельности 
Уметь:  поддерживать 
должный уровень физической 
и функциональной 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной    и 
профессиональной 
деятельности 
Владеть: 
навыками поддержания 

Знает: анатомо- 

физиологические 

последствия воздействия 

на человека 

травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

-идентификацию 

травмирующих, вредных 

и поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций; 

- методы 

прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций; 

роль психологического 

состояния человека в 

проблеме безопасности, 

антропогенные причины 

совершения ошибок и 

создания опасных 
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  должного уровня физической ситуаций; 
-принципы оказания 

первой помощи; 

-алгоритмы и 

последовательность 

действия при различных 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Умеет: -эффективно 
применять средства 
защиты от негативных 
воздействий; 
- разрабатывать алгоритмы 
действий в чрезвычайных 
ситуациях природного, 
социального, техногенного 
и медико-биологического 
характера. 
Владеет: приемами первой 
помощи, методами защиты 
в чрезвычайных ситуациях 
природного, социального, 
техногенного и медико- 
биологического характера. 

и функциональной 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 

деятельности 

УК-8 Способен Знать: 
Для достижения индикатора 
УК-8.1: опасности и 
оценивать факторы риска, 
опирается на принципы 
создания и поддержания 
безопасных  условий 
жизнедеятельности, имеет 
представление об алгоритме 
оказания первой помощи, в 
том числе  при 
возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 
Уметь: 
Для достижения индикатора 
УК-8.2:  обеспечивает 
создание и поддержание 
безопасных   условий 
жизнедеятельности, оказания 
первой помощи, в том числе 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. 
Владеть: 
Для достижения индикатора 
УК-8.3: способами и 
технологиями создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, 
алгоритм оказания первой 
помощи, в том числе при 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 

создавать и 

поддерживать 

в повседневной 

жизни и в 

профессиональ 

ной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн 

ости для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1 Виды оценочных средств 

 

№ 

п/ 

п 

 

Код компетенции/ 

планируемые результаты обучения 

 

Контролируе 

мые темы/ 

разделы 

Наименование 

оценочного 

средства для 

текущего 
контроля 

Наименование 

оценочного 

средства на 

промежуточной 

аттестации/№ 
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    задания 

 

1 

УК-7; УК-8 

Знает: анатомо-физиологические 
последствия воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

-идентификацию травмирующих, 

вредных и поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций; 

- методы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций; роль 

психологического состояния человека в 

проблеме безопасности, антропогенные 

причины совершения ошибок и 

создания опасных ситуаций; 

-принципы оказания первой помощи; 

-алгоритмы и последовательность 

действия при различных чрезвычайных 

ситуациях. 

Умеет: -эффективно применять 

средства защиты от негативных 

воздействий; 

- разрабатывать алгоритмы действий в 

чрезвычайных ситуациях природного, 

социального, техногенного и медико- 

биологического характера. 

Владеет: приемами первой помощи, 

методами защиты в чрезвычайных 

ситуациях природного, социального, 

техногенного и медико-биологического 

характера. 

Раздел 1. Иная 

контактная 

работа 

 

Устный 

опрос 

 

 

2 

Индивидуальны 

е консультации. 

Текущий 

контроль /ИКР/ 

 

 

 

3 

Раздел 2. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

 

 

 

 

4 

Ядерное, 

химическое, 

биологическое, 

зажигательное 

оружие. /Лек/ 

 

 

 

5 

Ядерное оружие. 

Средства их 

применения. 

Поражающие 

факторы 

ядерного взрыва 

и их воздействие 

на организм 

человека, 

вооружение, 
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  технику и 

фортификационн 

ые сооружения. 

/Лек/ 

  

6 

Химическое 

оружие. 

Отравляющие 

вещества (ОВ), 

их назначение, 

классификация 

и воздействие 

на организм 

человека. /Лек/ 

 

7 Боевые 

состояния, 

средства 

применения, 

признаки 

применения ОВ, 

их стойкость на 

местности. /Лек/ 

 

8 Биологическое 

оружие. Основные 

виды и 

поражающее 

действие. 

Средства 

применения, 

внешние признаки 

применения. 

Зажигательное 

оружие. Поражаю- 

щие действия 

зажигательного 

оружия на личный 

состав, 

вооружение и 

военную 

технику, 

средства и 

способы защиты 

от него. /Лек/ 

 

9 Биологическое 

оружие. Основные 

виды и 

поражающее 

действие. 
Средства 

применения, 
внешние признаки 
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  применения. 
Зажигательное 

оружие. Поражаю- 

щие действия 

зажигательного 

оружия на личный 

состав, 

вооружение и 

военную 

технику, 

средства и 

способы защиты 

от него. /Ср/ 

  

10 Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита. Цель, 

задачи и 

мероприятия 

РХБ защиты. 

Мероприятия 

специальной 

обработки: 

дегазация, 

дезактивация, 

дезинфекция, 

санитарная 

обработка. Цели 

и порядок 

проведения 

частичной и 

полной 

специальной 

обработки. 

Технические 

средства и 

приборы 

радиационной, 

химической и 

биологической 

защиты. /Лек/ 

 

11 Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита. Цель, 

задачи и 

мероприятия 

РХБ защиты. 

Мероприятия 
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  специальной 

обработки: 

дегазация, 

дезактивация, 

дезинфекция, 

санитарная 

обработка. Цели 

и порядок 

проведения 

частичной и 

полной 

специальной 

обработки. 

Технические 

средства и 

приборы 

радиационной, 

химической и 

биологической 

защиты. /Ср/ 

  

12 Средства 

индивидуальной 

защиты и порядок 

их использования. 

Подгонка 

и техническая 

проверка средств 

индивидуальной 

защиты. /Ср/ 

 

13 Раздел 3. 

Основы 

медицинского 

обеспечения 

 

14 Медицинское 

обеспечение 

войск (сил), 

первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

травмах и особых 

случаях. 

Медицинское 

обеспечение – 

как вид 

всестороннего 

обеспечения 

войск /Ср/ 
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15  Обязанности и 

оснащение 

должностных 

лиц медицинской 

службы 

тактического 

звена в бою. 

Общие правила 

оказания 

самопомощи и 

взаимопомощи 

/Ср/ 

тест  

16 Первая помощь 

при ранениях и 

травмах. Первая 

помощь при 

поражении 

отравляющими 

веществами, 

бактериологичес 

кими средствами. 

Содержание 

мероприятия 

доврачебной 

помощи. /Ср/ 

  

17 Раздел 4. 

Правовая 

подготовка 

  

18 Военная 

доктрина 

Российской 

Федерации. 

Законодательство 

Российской 

Федерации о 

прохождении 

военной службы. 

/Лек/ 
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19  Военная 

доктрина 

Российской 

Федерации. 

Законодательство 

Российской 

Федерации о 

прохождении 

военной службы. 

/Ср/ 

  

20 Основные 

положения 

Военной доктрины 

Российской 

Федерации. 

Правовая 

основа воинской 

обязанности и 

военной службы. 

Понятие военной 

службы, 

ее виды и их 

характеристики. 

Обязанности 

граждан по 

воинскому учету. 

/Ср/ 

  

21 /ИКР/   

 

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего контроля 

представлены в рабочей программе дисциплины (модуля). Полные комплекты оценочных 

средств и контрольно-измерительных материалов хранятся на кафедре. 

3.2 Содержание оценочных средств 
Устный опрос проводится по вопросам, представленным в плане практического занятия по каждой из 

тем. 

Примерная тематика докладов: 

1. Структура техносферы региона и основные региональные проблемы безопасности. 

2. Современные проблемы техносферной безопасности. 

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

4. Органы управления РСЧС. Основные задачи управления. Планирование мероприятий по 

предупреждению и ликвидации ЧС. Силы и средства РСЧС. 
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5. Современный терроризм, его истоки, характерные черты и особенности. Химический и 

биологический терроризм. 

6. Национальные интересы и угрозы национальной безопасности РФ, обеспечение национальной 

безопасности 

7. Личная безопасность. Основы здорового образа жизни. 

8. Негативное влияние на профессиональную деятельность вредных привычек. 

9. Гражданские организации (формирования) ГО, их структура, задачи, возможности. 

10. Правила поведения и действия населения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Первая помощь пострадавшим. 

11. Химические вещества: аммиак, хлор, ртуть, синильная кислота и др. Физико-химические свойства, 
воздействие на организм человека, возможность адаптации, защита человека от его воздействия. 

12. Биологические опасные ситуации. Понятие эпидемии, эпидемиологического процесса, карантинных 

мероприятий природно-очаговых и особо опасных инфекций. Правила поведения и действия населения 

при возникновении данных ситуаций. 

13. Аварии на транспорте, их особенности. Правила поведения на транспорте. Правила поведения при 

возникновении аварий. Первая помощь пострадавшим. 

14. Социально опасные явления. Классификация. Причины возникновения. Поражающие факторы. 

Правила поведения населения. 

15. Терроризм и его причины и последствия этого явления. Действия населения при угрозе и 

совершении террористического акта. 

16. Аварии и катастрофы на объектах с выбросом радиоактивных веществ. Правила поведения и 

действия населения во время радиационной аварии. 

 

Вопросы для устного и письменного опроса: 
1. Правила поведения и действия населения в чрезвычайных ситуациях природного характера: снежные 

заносы. 

2. Правила поведения и действия населения в чрезвычайных ситуациях природного характера: 

наводнение. 

3. Правила поведения и действия населения в чрезвычайных ситуациях природного характера: ураган. 

4. Правила поведения и действия населения в чрезвычайных ситуациях природного характера: гроза. 

5. Правила поведения и действия населения в чрезвычайных ситуациях природного характера: оползень. 

6. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий: лесные 

пожары. 

7. Поражающие факторы радиации. Виды излучения, их проникающая и поражающая способность. 

Дозы облучения. Меры по предупреждению и ослаблению воздействия радиоактивных веществ на 

организм. 

8. Химические вещества: аммиак, хлор, ртуть, синильная кислота и др. Физико-химические свойства, 

воздействие на организм человека, возможность адаптации, защита человека от его воздействия. 

9. Экстремальные ситуации аварийного характера на авиа- ж/д и водном транспорте. Действия при 

неизбежном столкновении автомобиля и после аварии. 

10. Пожарная безопасность. Основные правила безопасности. Первичные средства пожаротушения. 

Правила поведения при пожаре. 

11. Правила поведения и действия населения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Первая помощь пострадавшим. 

12. Правила поведения населения при объявлении военного положения, ведения боевых действий в 

городе, стрельбе на улице. 
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13. Экстремизм и тенденции его развития в современном мире. Экстремистские молодежные 

организации в России. 

14. Профилактика терроризма (правила для населения по предотвращению взрывов в жилых домах и на 

улице). 

15. Правила поведения при контакте с террористами: при захвате в заложники, в ходе проведения 

операции по обезвреживанию террористов. 

16. Основные правила поведения в толпе на улице и в помещении. 

17. Экстремальные ситуации криминального характера (правила поведения для предотвращения 

попадания в криминальные ситуации для разных возрастных групп). 

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации 
В конце 1 семестра студенту выставляется зачёт по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 
автоматически, если общее количество баллов, заработанное им за систематическую работу на занятиях 

в течение семестра, составляет 61 и больше по 100-балльной шкале. 

 

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам 

оценочных средств. 
4.2.1 Критерии оценивания ответа на зачете 

31-40 баллов 21-30 баллов 11-20 баллов 0-10 баллов 

Высокий уровень 

освоения 

проверяемых 

компетенций 

Средний уровень 

освоения 

проверяемых 

компетенций 

Базовый уровень 

уровень освоения 

проверяемых 

компетенций 

Недостаточный 

уровень освоения 

проверяемых 

компетенций 
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Обучающийся 

отлично знает 
материал, умеет 

анализировать 

проблему и 

аргументировано 

изложить свою точку 

зрения, владеет 

достаточным  для 

высказывания 

лексическим запасом, 

грамотно изъясняется 

с использованием 

точных терминов и 

названий. 

Обучающийся может 
поддержать диалог 

Обучающи 

йся хорошо знает 

материал, умеет 

анализировать 

проблему   и 

аргументировано 

изложить  свою 

точку зрения, 

владеет 

достаточным для 

высказывания 

лексическим 

запасом, 

грамотно 

изъясняется с 

использованием 

точных терминов 

и названий. 

Обучающийся 

допускает 

незначительные 

ошибки. 

Обучающийся 

знаком с материалом, 

владеет достаточным 

для высказывания 

лексическим запасом. 

Обучающийся 

допускает 

теоретические  и 

фактические ошибки 

Обучающийся 

дополняет ответ 

другого 

обучающегося 

существенной 

информацией, вносит 

весомые поправки 

Обучающийся 
не знает  основных 

положений вопроса, не 

ориентируется  в 

основных  понятиях, 

излагает материал с 

трудом, с  грубыми 

фактическими 

ошибками,   либо 

отказывается от ответов 

на вопросы. 

Обучающийся 

дополняет ответ 

другого обучающегося 

несущественной 

информацией 

 

 

 

 

4.3. Результаты промежуточной аттестации и уровни 

сформированности компетенций 

 
При подведении итогов учитываются результаты текущей аттестации. 

Полученные за текущую аттестацию баллы суммируются с баллами, полученными за 
каждый этап при прохождении промежуточной аттестации: 

70 – 100 баллов – зачтено 

69 - менее баллов - незачтено 

Особенности проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья обозначены в рабочей программе 

дисциплины (модуля). 

 

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом: 

1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке отлично: 

- предполагает формирование компетенций на высоком уровне, готовность к 

самостоятельной профессиональной деятельности: формируются навыки 

Способен оценивать, моделировать и прогнозировать глобальные, макро- 
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региональные, национально-государственные, региональные и локальные 

политико-культурные, социально-экономические и общественно-политические 

процессы на основе применения методов теоретического и эмпирического 

исследования и прикладного анализа 

- студент способен аргументировать собственную точку зрения по дискуссионным 

вопросам дисциплины, решать ситуационные задачи, критически оценивать 

информацию связанную с вопросами безопасности жизнедеятельности 

2. Средний уровень соответствует оценке хорошо: 

- предполагает формирование компетенций на относительно высоком уровне: 

формируется комплексное знание особенностей применения и понимания макро- 

региональных, национально-государственных, региональные и локальных 

политико-культурных, социально-экономических и общественно-политических 

процессов; 

- студент способен давать развернутые ответы на теоретические вопросы 

дисциплины на уровне не ниже оценки «удовлетворительно». 

3. Базовый уровень соответствует оценке удовлетворительно: 

- предполагает формирование компетенций на начальном уровне: знание основных 

положений и концептов вопросами безопасности жизнедеятельности 

- студент способен отвечать на вопросы. Количество правильных ответов – не менее 

50%. 

4. Низкий уровень соответствует оценке неудовлетворительно. 


