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DPOC_44_03_02 IIcuxooro-negarornyeckoe obdpazoBanue 2026 ounas, 3aounas_lIcuxosioro-
neiaroruyeckyue 0CHOBBI 3/10POBOI0 00pa3a KU3HU

®DoHI OLIEHOYHBIX CPE€ACTB AU CHMILIMHBI (MO}Iy.]IH) 0)106peH U PEKOMEH/10BaH:

ITpopekTop 1o yueOHO paboTe yTBepxkaeHo 27.02.26 A.A. CanamaToB

Y4eHBIM COBETOM HHCTUTYTa O6p8,30BaHI/I$[ " HpaKTH‘IeCKOﬁ IICUXOJIOTHHA

ITporoxon 3aceqanust Ne 14 ot 09.02.2026

[Ipencenarens YueHOro coBera

MHCTUTYTa 00pa30BaHMA U
HPaKTUYECKOH [ICUXOJIOTUH COIVIACOBAHO N.A. Tpymuna

3acenanuem kadgeapbl o0ueii U MpogeccHOHATBHOM NMeIaAroruku
ITporoxon 3aceqanust Ne 7 ot 27.01.2026
3aBenyromui kapenpoi COTIACOBaHO C.A. KypHocoBa

ABTOD (COCTaBUTEIIH) B.H. Tpudonora

CTpykTrypa ¢oHI0B OLIEHOYHBIX CPEICTB COOTBETCTBYET npukasy pekropa ®I'bOY BO «Heal ¥V» ot
27 centsiops 2022 Ne573-1



MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNIbHOE YUPEXKIEHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt O6pasoBanus u [Ipakruueckoit Ilcuxonoruu

DoHJ OLIEHOYHBIX CPEJCTB IS IPOMEKYTOUHOM aTTecTaruu no aucuumiude «llcuxonoro-
Mearoruyeckue OCHOBBI 3/[0POBOTO 00pa3a sKH3HMY, M0 HANPABIECHUIO TOATOTOBKU
(cnenmansrHOCTH) 44.03.02 "Tlcuxonoro-nenarorudeckoe oopasoBanue” HaNPaBICHHOCTH

(mpodmitro)
ITenaror-nicuxonor ®I'bOY BO «Uenl Y».
Bepcus noxymenra - 1 cTp. 3 u3 28 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITIHA Ne

Conep:xkanue

1. [TactopT oHIa OLIEHOYHBIX CPECTB

2. Ilepedyens hopMUpyeMBbIX KOMITETCHIIUN

2.1. KomniereH1uu, 3aKkperi€HHbIE 32 TUCIUIIIIMHON

3. ConepxaHue OLEHOYHBIX CPEJICTB 10 TUCLUIUINHE

3.1. Buasl O11eHOUHBIX CPEJICTB

3.2. CoaeprkaHue OLICHOYHBIX CPECTB

4. Tlopsiok MPOBEEHUS U KPUTEPUHU OIIECHUBAHUS TTPOMEKYTOUHON aTTEeCTalUN
4.1. Ilopsaok mpoBeAeHHS IPOMEKYTOUHON aTTeCTallUU

4.2. Kputepun OLIEHUBAHUS TPOMEKYTOYHOM aTTECTAIMU 10 BUIaM OILIEHOYHBIX
cpencts 4.3. Pe3ynbTarhl MPOMEXKYTOUHOM aTTeCTaIlluu U YPOBHH C(HOPMHUPOBAHHOCTH
KOMIIETEHIHH.
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DU

MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

00pa3oBaTenbHOE YUpPEKACHHE BBICIIEro 00pa3oBaHus
«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt O6pasoBanus u [Ipakruueckoit Ilcuxonoruu

DoHJ OLIEHOYHBIX CPEJCTB IS IPOMEKYTOUHOM aTTecTaruu no aucuumiude «llcuxonoro-
Mearoruyeckue OCHOBBI 3/[0POBOTO 00pa3a sKH3HMY, M0 HANPABIECHUIO TOATOTOBKU
(cnenmansrHOCTH) 44.03.02 "Tlcuxonoro-nenarorudeckoe oopasoBanue” HaNPaBICHHOCTH

(mpodmitro)
Ilemaror-ncuxonor ®I'bOY BO «Yenl V.
Bepcus noxymenra - 1 ‘ cTp. 4 u3 28 | IlepBelii 3x3eMILIAP KOITIHA Ne

1. ITacopT (poHIA OLIEHOYHBIX CPEACTB

HampaBnenune mnoarotoBku (cmeruanbHocTt) «44.03.02 Ilcuxomoro-nenaroruyeckoe
obpazoBanue» , HanpasnernHocts (npoduns) [legaror-ncuxonor

Jucuunnuna [Icuxonoro-negarornueckue 0CHOBBI 3J0POBOT0 00pasa »XKU3HU
Cemectp(bl) u3yueHus: 2

®opma (bl) MPOMEKYTOUHON aTTECTALIMH: 3a4EeT

2.1. KomnereHuum, 3aKperniéHHbIe 32 TUCHUILTIMHON

N3ydyeHne IUCHUTLIAHBI

KHU3HN»

2. [lepeyennb ¢popmMupyeMbIX KOMIETEHIHIA

«IIcuxomoro-negaroru4eCcKue  OCHOBBI

3I0pOBOTO  00pasa

HampaBJIeHO Ha (HOPMUPOBAHHE CICTYIOIINX KOMITETCHITHIA:

Koa u HamMeHoOBaHHe

HWHAMKATOPBI JOCTHKEHUS

Ilepeyens MIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB

c;i‘::::{?glggc komnerenumii corsiacuo OIIOIT BO 00yuyeHus N0 TUCHUIIUHE
1 2 3

YK-7: CnocoGen YK-7.1. Ob6nanaet 3HaHUSIMH 3HATh:
MOAJepP:KUBATh 3I0POBBbECOCPETAONINX TCXHOJOTUH UI  [BUIBI (PU3UUCCKUX YIPAKHCHUIA.
JOJIKHBIH YPOBEHb MOAJIEP>KaHUS JOJKHOTO YPOBHS 'YMeTh:
duznyeckoii (u3ndecKoi U PYHKIMOHATBHOM PUMEHSTH Ha MPAKTHKE Pa3HOOOpa3HbIC
MOATrOTOBJIEHHOCTH AJIsl | ITOJTOTOBJICHHOCTH ISl 0OeCTieueHHs cpencTBa GU3MUECKON KYIBTYphI, CHOPTa 1
obecneyeHust [IOJIHOLIEHHON COLMaIbHOU U Typu3Ma JJIsI COXpaHEHHS 1
TOJIHOIIEHHO W po¢eCCHOHATBHOH NeSTeTHFHOCTH. VKPETUICHHUS 30POBBS U ICHXO(U3NIECKON
COUMATBHOM U YK-7.2. JleMOHCTpUpPYET yMEHUS [MOJATOTOBKH.
npogeccuoHAIBHO MIOAAEPKAHUA JOJDKHOTO YPOBHS Brnaners:
NesiTeIbHOCTH (U3UIECKOH MOATOTOBICHHOCTH H CpeICcTBaMH U METOIaMH YKPCIUICHUS

(YHKIIMOHATBHOM MOATOTOBICHHOCTH JIJIS
obecrneueHus MOJIHOLEHHOM COIHANbHON 1
po¢eCCHOHATBHOM NEATeIbHOCTH
VK-7.3. ImeeT HaBbIKY MOAJEPHKAHUS
JIOJDKHOTO YPOBHS (DU3UYECKOU U

(G YHKIIMOHATIBHOM MOITOTOBICHHOCTH JIJIS
o0ecIreueHrst TTOTHOIIEHHOM COHaIbHON 1
npodeccHOHATLHOM EeATETHHOCTH.

VHIUBUAYAIBHOTO 310POBbS JISt
00ecIIeueHus [TOIHOLEHHON COLMaIbHON U
MpoQeCCHOHATBLHON ICATCIEHOCTH.

YK-8: Cnnocoden
c031aBaTh M
NMOAeP:KNBATh B
MOBCEAHEBHOM KU3HHU U
B nIpodecCHOHATBHOI
JeATeJIbHOCTH
Oe3omacHbIe yCJIOBUS
JKU3HEeAeATEeIbHOCTH
IJIsI COXPaHEHHUS
NPHUPOAHOI cpebl,
o0ecneyeHus!

YK-8.1. UneHTrUIUPYET OMTACHOCTH U
orieHHBaeT (haKTOPbI PUCKA, OMHPACTCS HA
MPUHIUIIBI CO3/IaHKS M TOJIePKAHHSI
0€30MacHBIX YCIOBHUI
KHU3HECATCIbHOCTH, UIMEET
MPEJCTaBICHUE 00 aIrOpUTME OKa3aHHs
MIEPBOIl MOMOIIY, B TOM YHCJIC MIPH
BO3HUKHOBEHUH YPE3BBIYAHHBIX CUTYAIIHIH
VYK-8.2. O0ecrnieunBaet co3iaHue u
oJiIepIKaHue Oe30MACHBIX YCIOBUN
KHU3HE/ICSTEIIbHOCTH, OKa3aHHs IEPBOi

3HATB:

OCHOBBI O€30TaCHOCTH
PKI3HEIESTETFHOCTH Tene(oHBI CIryx 0
CITaCCHMS, [IPAaBUJIA TOBEACHHS B
Ype3BbIYaliHBIX CHTYalUsIX

YMeTh:

cO31aTh OE30TIacHbIE YCIOBHS peatn3aliu
npodeccroHaIbHON NESTEIBHOCTH ISt
COXpaHEeHUs! TPUPOIHOI CPEebl, s
00eCIIeyeHNs] YCTOWYHUBOTO Pa3BUTHS

0011IeCTBA
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DU

MHHOBPHAYKMU Poccuu

DenepanbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOKETHOE
00pa3oBaTenbHOE YUpPEKACHHE BBICIIEro 00pa3oBaHus

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt O6pasoBanus u [Ipakruueckoit Ilcuxonoruu

DoHJ OLIEHOYHBIX CPEJCTB IS IPOMEKYTOUHOM aTTecTaruu no aucuumiude «llcuxonoro-
Mearoruyeckue OCHOBBI 3/[0POBOTO 00pa3a sKH3HMY, M0 HANPABIECHUIO TOATOTOBKU
(cnenmansrHOCTH) 44.03.02 "Tlcuxonoro-nenarorudeckoe oopasoBanue” HaNPaBICHHOCTH

(mpodmro)

Ilemaror-ncuxonor ®I'bOY BO «Yenl V.

Bepcus noxymenra - 1

cTp. Su3 28

IlepBelii 3x3eMILIAP

KOITIHA Ne

YCTOWYHBOrO pa3BUTHSA
o0uIecTBa, B TOM YHCJIE

TIpHU yrpose u
BO3HUKHOBCHHUS
Ype3BbIYAHHBIX

chyaunifl M BOCHHBIX

KOH(JIMKTOB

MTOMOIIIH, B TOM YHCJIC TIPU
BO3HUKHOBEHHUH YPE3BBIUANHBIX CUTYaIIHI
YK-8.3. IIpumensieT criocoObl
TEXHOJIOTUH CO3IAHUS U MOJICPKAHUS
0e301acHBIX YCIOBHH
KHU3HEEATSILHOCTH, AITOPUTM OKa3aHUS
MIEPBOIl MOMOIIY, B TOM YHCJIC MIPH
BO3HUKHOBEHUH YPE3BBIYAHHBIX CUTYAIHH

BraneTs:
MeeT npakTUYECKUM OIBIT: TIOAIEPKaHMS
0e30TIaCHBIX YCIOBHUI KU3HEACATEIHHOCTH

3.1 Buabl OlICHOYHBIX CPEICTB

3. ConeprkaHue OLIEHOYHBIX CPEACTB MO IUCIHUIINHE

Kon, Ilepeyenn Konrpoanpyembie CemecTtp Homep HaumeHnoBanue
HAMMEHOBaHHUe IJIAHUPYEMBIX TeMbl/ 3agaHus OLIEHOYHOI0
KOMIIeTeH UM pe3yJbTaToB pa3zaenbl (HOMep U CpeacTBa
corsiacao ®I'OC 00y4eHus MO Ha3BaHHe pa3jeJia u3
JUCHHUILIHHE PIIJ n.2.2)

YK-7: Cnocoden | 3Hathb: Pa3gen 1. Beenenne B | 2 3 3amanue
NMOAJepP:KUBATH BUBI PU3HMUCCKUX KYJbTYPHO- 3aKpBITOTO TUIA
JOJKHBIH yIpaKHEHHH. MCHXO0JOTHYECKYI0 Ha
YPOBEHb YMmers: npodaeMaTuKy YCTaHOBJICHHE
¢uszuyeckoit MIPUMEHATH HA 310POBbS. MOCJIE0BATEIbH
MOJATOTOBJIEHHOC | IPAKTHUKE KonuenryanbHblie OCTH
TH JJs pa3HOO0Opa3HbIe OCHOBBI KYJbTYPbI
obecneyeHust cpeacTsa 310poBbsi. MecTo
TOJIHOIIEHHOW ¢busnueckoi KYJbTYPbI 310POBbSl B
COLUAJIBHOMH 1 KyJBTYpBI, CIIOpTa U cucremMe
npodecCHOHAIbL | TypU3Ma JUIs YyeJI0BeYeCKUX
HOW COXpaHEeHUs U 3HAHMH.
JesITeIbHOCTH YKpeIIeHus Paznen 2.

30POBbA U 3nopoBbecOepeskeHue

MCUXO0(U3NICCKOM yqaImuxcs B

TTOJITOTOBKH. TYMaHHOM

Branets: o0pa3oBaHuM.

CpeAcTBaMU U Pazgen 3. TeaecHoe

METOAaMU 310pOBbe Kak 0a3oBasi

YKpeTUICHHUS HEeHHOCTh.

WHIUBUIYILHOTO Paznen 4. Kyabrypa

3I0POBbS IS NCUXHYECKOTO

oOecrieueHus 310pOBbS

MTOJIHOLIEHHOM Paznen 5.

COLIMAJILHON U ¢ pexkTUBHOCTH H

mpo¢eCcCHOHATBEHON YCHEeNHOCTh

JIeSITEIbHOCTH. ajanTanud deIoBeKa

B

o01ecTse KaK
OCHOBHOI1 IOKa3aTejIb
COLMATBLHOIO
310POBbSI.

Paznen 6. JlyxoBHoe
310pOBbe

Pa3gen 7.

© ®I'bOY BO «Henl'V»




MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNIbHOE YUPEXKIEHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt O6pasoBanus u [Ipakruueckoit Ilcuxonoruu

DoHJ OLIEHOYHBIX CPEJCTB IS IPOMEKYTOUHOM aTTecTaruu no aucuumiude «llcuxonoro-
Mearoruyeckue OCHOBBI 3/[0POBOTO 00pa3a sKH3HMY, M0 HANPABIECHUIO TOATOTOBKU
(cnenmansrHOCTH) 44.03.02 "Tlcuxonoro-nenarorudeckoe oopasoBanue” HaNPaBICHHOCTH

(mpodmitro)

ITenaror-nicuxonor ®I'bOY BO «Uenl Y».

Bepcus noxymenra - 1

cTp. 6 u3 28

IlepBelii 3x3eMILIAP

KOITIHA Ne

duszuojorus,
TUrHeHa "
opraHu3amnus
YMCTBEHHOI'0 TPyaa

B COBpEeMEHHOM
o0pa3oBaHuM.

Pasnen 8.
Bocnuranue
LEHHOCTHBIX  OCHOB
310pOBOI0 od0paza
JKM3HH.

Pazgen 8.
Bocnuranue
LHEHHOCTHBIX  OCHOB
310pOBOI0 o0paza
JKM3HU.

Pa3zgen 9. @akropsl
cpeasl,
¢opmupyrommue U
pa3pyuiapimme
310pOBbeE YeI0BeKa
Pazgen 10.
3n0poBbecOeperaiony
ue TEXHOJIOTHH,
NMPUHIHIBI UX
peanu3zanum,
cnenqupuka
NpuMeHeHUsl.

Pasnen 11.
HopMmaTtusHo -
npaBoBas 0a3a
310poBbecOepekeHus
B 00pa30BaHUU

YK-8: Cnocoden | 3HaTh:

€031aBaTh U OCHOBBI
nmoaiepP:KuBaTh B | 0€30IaCHOCTH
NOBCeTHEBHOM KHU3HEACATEIBHOCTH
“KH3HU U B TeneOHbI CITYXO
npodeccuoHaNb | CIIACEHUS, IPaBHIIa
HOW MOBEJICHUA B
esITeILHOCTH Ype3BBIYANHBIX
Oe3omacHbIe CUTYyaLUIX
yca0Bus YMers:
JKU3HeAesiTeJbH | CO3/aTb Oe30macHble
oCTH Il YCIOBUSI pean3alun
COXpaHeHusI npodeccrnoHaIbEHOM
NIPUPOJHOI JEATeIBHOCTH JUIs
cpensl, COXpaHEHHS
odecrneyeHuUs1 MIPUPOJHOH CPENBL,
YCTOHYHBOIO JUI

pa3BuTHS obecrieueHust
o0IecTBa, B TOM | YCTOWYMBOIO

qucIe MpH pa3BuUTHs 0011IEeCTBA

Paspes 1. Beenenue B
KYyJBbTYPHO-
MCHXO0JIOTHYECKYI0
npodaeMaTuKy
310pPOBb.
KonuenryaabHble
OCHOBBI KYJbTYPbI
310poBbi. MecTo
KYJBTYPBbI 310POBbSl B
cucremMe
YeJI0BeYeCKUX
3HAHUIA.

Pazgen 2.
3nopoBbecoepeskeHne
yqaImuxcs B
TYMaHHOM
o0pa3oBaHuM.

Pazgen 3. Tenecnoe
310poBbe Kak 6a3oBasi
IEHHOCTh.

10

3aganne
3aKPBITOTO THIIA
Ha
yCTaHOBIICHHE
[IOCJIEN0BATENLH
0CTH

© ®I'bOY BO «Henl'V»




DU

MHHOBPHAYKMU Poccuu

DenepanbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOKETHOE
00pa3oBaTenbHOE YUpPEKACHHE BBICIIEro 00pa3oBaHus
«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt O6pasoBanus u [Ipakruueckoit Ilcuxonoruu

DOH/I OLIEHOYHBIX CPENCTB IS MPOMEKYTOUHOU arTecTanuu no aucuuminae «llcuxonoro-

Mearoruyeckue OCHOBBI 3/[0POBOTO 00pa3a sKH3HMY, M0 HANPABIECHUIO TOATOTOBKU
(cnenmansrHOCTH) 44.03.02 "Tlcuxonoro-nenarorudeckoe oopasoBanue” HaNPaBICHHOCTH

(mpodmro)

ITenaror-nicuxonor ®I'bOY BO «Uenl Y».

Bepcus noxymenra - 1 crp. 7 u3 28 IlepBelii 3x3eMILIAP KOIIMANe
yrpose u Bnanets: Paznen 4. Kyasrypa
BO3HHKHOBeHHsI | VIMeeT npakTuyeckuil | mCUXu4ecKoro
4Ype3BbIYAWHBIX | ONBIT: NOAACPKAHUS | 3AOPOBbHA
CUTyAlHi U Oe3omacHbIX ycinoBuil | Pasmen 5.
BOEHHBIX JKU3HEJEATECIILHOCTH | D(pPeKTUBHOCTH "
KOH(INKTOB YCHEHOCTh
aJanTanud desIoBeKa
B
odurecTBe KaK
OCHOBHOI1 MOKa3areJib
COLMAJILHOTO
310pPOBbS.
Pasgen 6. JlyxoBHoe
310pOBbe
Pazgen 7.
Ddusnogorus,
TUTHEeHAa "
opraHusanusi
YMCTBEHHOI0 TPyaa
B COBpEMEHHOM
o0pa3oBaHuM.
Pazgen 8.
Bocnuranue
IEHHOCTHBIX  OCHOB
310pPOBOT0 od0pa3za
JKH3HH.
Pasnen 8.
Bocnuranue
HEHHOCTHBIX  OCHOB
310pPOBOT0 o0pa3a
JKU3HU.
Paznen 9. ®axtopsl
cpenbl,
dhopmupyomue H
paspyliauniue
310pPOBbe YeJ0BeKa
Pasnen 10.
3n10poBbecOeperaion
ue TeXHOJIOTUH,
NPUHIUNBI UX
peanuzauum,
cneuupuka
NpUMeHeHHusI.
Paznen 11.
HopmaTusHo -
npaBoBast 0a3a
310poOBbecOepeKeHust
B 00pa30BaHUU

3.2 CoaepxxaHue OLIEHOYHBIX CPEICTB

ba3za BOnpocoB 1151 OLIEHKH ITOPOTOBOTO YPOBHS

*I/IHCTPYKHI/I}I-S.‘:IIIaHI/I}I TCCTa IIpCAIIoJIararoT Kak BI)I60p TOJIBKO OIHOTI'O u3

© ®I'bOY BO «Henl'V»




MMWHOBPHAYKMU Poccun
DdenepanbHOE TOCYIApCTBEHHOE OIOIKETHOE

@” 00pa3oBaTeNIbHOE YUPEXKIEHHE BBICIIEro 00pa30BaHUs

«Uensabunckuii rocynapcrsennslil yausepcurer» (PI'bOY BO «Henl'V»)
Wuctutyt O6pasoBanus u [Ipakruueckoit Ilcuxonoruu

DoHJ OLIEHOYHBIX CPEJCTB IS IPOMEKYTOUHOM aTTecTaruu no aucuumiude «llcuxonoro-
Mearoruyeckue OCHOBBI 3/[0POBOTO 00pa3a sKH3HMY, M0 HANPABIECHUIO TOATOTOBKU
(cnenmansrHOCTH) 44.03.02 "Tlcuxonoro-nenarorudeckoe oopasoBanue” HaNPaBICHHOCTH

(mpodmitro)
ITenaror-nicuxonor ®I'bOY BO «Uenl Y».
Bepcus noxymenra - 1 cTp. 8 u3 28 IlepBelii 3x3eMILIAP KOITIHA Ne

NpeJI0KEHHBIX BAPUAHTOB OTBETOB, TaK U
HECKOJIBKO BapUaHTOB, HO HAJIM4YME BEPHOTO OTBETA HE O3HAYAET, YTO APYrue BapUaHTbI
OTBETOB 00513aTeIbHO HENPaBUIIbHBI,

- OHM NPOCTO MOTYT KacaTbCsl YAaCTHOCTEH, conep:KaTb HETOYHOCTH U T.A. B kadecTe
BEPHOTO IIPEJIII0JIAraeTCsl OTBET:

a) MPaBUJIbHBIN MO CYIIECTBY;

b) Hanbosnee TOUHbBIN U3 MPENTOKEHHBIX;

¢) HauboJree MOJTHBIH;

d) myumre copmynupoBaHHBIN.

1. OTMETUTh METONOJIOTMYECKHE TMOAXOAbl B HCTOPUM (DUIOCOPUU K OMpeleIeHHUI0
3I0pOBBS C O3UIMU COOTHOLIEHUS

YeJI0BEKA U IPUPOJIBI:

a) aHTPOIMOLEHTPHU3M;0) CUCTEMOLIEHTPU3M;B) XOJIU3M; ') KYJIBTYPU3M; 1) MOPHU3M.

2. CooTHeCTM MEXKIUCUUIUIMHAPHBIE TOAXOAbl K TOHMMAHHUIO 370pPOBbI C HX
COJEPIKAHUEM.

ITonxoner

A) dunocodekmuii;

b) xonuctuueckuii;

B) Baneonorunueckuii;

I') mcuxonorudeckuii;

J1) METUIIMTHCKUA.

Conepxanue

1) ompexnenser 340pOBbE KaK CIHOCOOHOCTh COXPAHSATh COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PacCTy
YCTOHYMBOCTH B YCJIOBHUSIX PE3KUX

U3MEHEHUN KOJNMYECTBEHHBIX W KAaYECTBEHHBIX MapaMeTpoB TPHUEAMHOTO IOTOKA
CEHCOPHOI1 (uepe3 NEPBYIO0 CUTHAIBHYIO

cUCTEMY), BepOaIbHOU (Yepe3 BTOPYI0 CUTHAJIBHYIO CHUCTEMY-YCTHOE WJIM MHUCbMEHHOE
CJIOBO) U CTPYKTYPHOM MH(pOpMaLnu;

2) 310pOBbE TOHUMAETCS KaK TApMOHUYHOE COYeTaHUE (PU3NUYECKHUX U JYXOBHBIX KAYECTB
YyeJoBeKa, Mepa BHYTPEHHETO U

BHELIHETO paBHOBECHS;

3) 3740pOBbE KaK CIIOCOOHOCTh OpraHM3Ma MOJAEPKUBATh IMOCTOSHCTBO BHYTpPEHHEH
Cpellbl, 32 CYET YCTOMYUBOCTH U

OTHOCHUTEIHHO CTaOMIBHOCTH CHCTEM OpPraHH3Ma YEJIOBEKa;

4) 310pOBbE pACCMATPUBAIOT KAaK HCIOJIH30BAHHUE YEIIOBEKOM CBOUX CIIOCOOHOCTEH,
YCTaHOBJIEHUE BHYTPUIMYHOCTHOTO

paBHOBecHs, (QYHKIMOHAJIBHOM aJanTalid M TMEepPeKUBAHUS YIOBICTBOPEHHOCTH H
CYaCThS;

5) 3A0poBbEe MOHUMAETCS Kak oOpeTaemasi MHIMBUIOM B MPOLECCE €ro CTAHOBJICHUS
LEJIOCTHOCTb, MPEoararmas
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JUYHOCTHYIO 3PEJIOCTb.

3. 310pOBbE YENOBEKA ONPEAEINIAETCS CAEAYIOMUMU (PAKTOPAMHU:

a) TeHETUYECKON KOHCTUTYILIMEH YEeI0BEKa;

0) COCTOSIHUEM OKpYKaroUIeil MPUPOAHON U COLIMAIIBHOM CPEebl;

B) 00pa30M KHU3HH;

T) cly4aem;

1) BCE OTBEThI BEPHHBI.

4. CoOTHECTH KOMIIOHEHTHI ¥ MIOKA3aTeIU MHANBUAYAIbHOTO 3J0POBbS YEJIOBEKA:
KoMmnoHeHThI 310pOBbA:

A) duznueckuii;

b) ncuxuueckuii;

B) counanbHO-HpaBCTBEHHBIM.

[Tokazarenu 310pOBbSI:

1) TeMnepaMeHT, ypoBEHb TPEBOXKHOCTH, TUI MBIIIJIEHUS, pa00TOCIIOCOOHOCTH;

2) LEHHOCTH, Weajbl, pean3alus )KeJaHul, CTENIEHb IPU3HAHUS;

3) reHoTuMm, Moka3areau OMOJIOTHYECKHUX )KUIKOCTEH, COCTOSIHUE OPTaHOB U CUCTEM.

5. CooTHecTH BBIJEIICHHbIE KOMIIOHEHTBI 30pOBbecOeperarmumx o0pa3oBaTeabHbIX
TEXHOJIOTUH C UX COAEPKAHUEM:

KomnoneHnTsi:

A) aKCHOJIOTHYECKHM;

b) ruoceonornueckuii;

B) smo1moHanbHO-BOJIEBO;

I') axonoruyeckuii;

1) pu3KyaBTYpPHO-0310POBUTEIBHBIM.

Conepxanue:

1) BximrouaeT B ceOsi MPOSBICHHWE HMOIMOHAJIBLHO — BOJIEBBIX IICUXOJIOTHYECKHUX
MEXaHMU3MOB U (POPMHpPYET TaKHE KadecTBa

JUYHOCTU KaK OPraHW30BaHHOCTh, JUCIUILIMHUPOBAHHOCTB;

2) cBsi3aH ¢ IpUOOpeTeHneM HEeOOXOAUMBIX JJIsl IIpoliecca 3J0pOBbecOepekeHUsl 3HAHUM
U YMEHUH, o3HaHUeM cebsi, CBOMX

HNOTEHLHAJIBHBIX CIOCOOHOCTEN U BO3MOKHOCTEN, HHTEPECOM K BOIIPOCAaM COOCTBEHHOTO
3/10pPOBbS, K U3YUYEHUIO PA3ITUYHBIX

METOJIMK MO O3/I0POBJICHUIO U YKPEIUICHUIO OPTaHU3Ma;

3) mpeanojaraloUMii BIAJCHHE CIOCO0AMU JESTENbHOCTH, HAINPaBICHHBIMU Ha
NOBBILLIEHUE JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH,

npenynpexaeHie THIoMHAMUH, 00ECIIeUNBAIOIINIA 3aKaIBaHUEe OPTaHU3Ma;

4) y4UTBHIBAIOLIUHI TO, YTO YEJIOBEK, KaK OMOJIOTMYECKUI BUJI, CYIIECTBYET B MPUPOAHON
cpene, KoTopasi o0ecrednBacT

YeJIOBEYECKYI0 JIMYHOCTh OMNPEIEICHHBIMA OHMOJOTMYECKUMHU, 3KOHOMUYECKUMH U
MIPOU3BOACTBEHHBIMU PECYPCAMU;
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5) OpOSBISAIOMIMIICS B OCO3HAHMM YYAIIUMHCS BBICIIEH IIEHHOCTH CBOETO 3/I0POBbS,
yOeXICHHOCTH B HEOOXOIMMOCTH BECTH

3MI0pOBBbIM  00pa3 KU3HM, KOTOPbIM TMO3BOJISIET Hauboliee TMOJHO OCYIIECTBUTH
HaMEUYEHHBIE 11€JI1, UCTIOJIb30BaTh CBOU

YMCTBEHHBIC U (PU3HUECKUE BO3MOXKHOCTH.

6. CooTHeCTH KOMIIOHEHTHI 00pa30BaTeNbHOM cpefibl ¢ ux cogepxanueM (M.P. KaryHosa,
O.E. JleGenes, B.A. SIcBun u np.):

KommonenTsr:

1. CyOBbeKTHBII;

2. HayuyHO-MeTOAMYECKHUIA;

3. IlcuxoauaaKTUUE CKHUH;

4. CoumanabHbIN;

5. JIyXOBHBI;

6. IIlpenmeTHO-MaTepUAIIbHBI.

Coneprxanue:

A) ngerckuil, NEeAarorMuyeckuii, aJMUHUCTPATUBHO-YIPABICHUYECKUM  KOJIJIEKTUBBI,
y4eOHO-BCIIOMOTaTeNbHbINA IEPCOHAT;

b) TexHonoruu 3m0poBhecOepexeHs TYMAHUCTHUECKON HAPaBICHHOCTH;

B) Tpaguuuu, HOpMBI, TpaBuia, CYIIECTBYIONIME U TOIAAEPKUBAEMbIE B Cpeje,
ompeIeTICHHBIN «00pa3 KU3HU» B HEWl;

I') unTerpanus cyobekT-CyObeKTHBIX OTHOILIEHUH, 00ecTeYeHIe COLIMAIbHON MOAAEPKKI
y4Yaluxcs 1 mp.;

JI) COBOKYMHOCTh MpPOrpaMM, Y4eOHO-METOAMYECKUX TOCOOMN Juisi yd4almxcs u
Mearoros;

E) marepuanbHble, IpeIMETHBIE YCIOBUS MEJArOTMYECKOr0 Mpouecca.

7. 3nopoBbecOeperatoias rnegaroruka — 3To:

a) HayKa O BOCIIUTATEILHOM BIUSHUU COIMOKYABTYPHOMN CPEJIbI;

0) oTpacib MEAAroruKd, paccMaTpuUBalollas pa3BUTHE JUYHOCTH B OpraHMU3aALUX,
CIIELUAJIBHO ISl 3TOTO CO3/IaHHBIX;

B) HayKa, U3y4Yamwllas TMpoIecC COUHAIU3AINK JIMYHOCTH B TEOPETHUYECKOM U
MPUKIATHOM aCTEKTaXx;

I) ILEJOCTHAs CHUCTeMa BOCIIUTATEIbHO — O3J0POBUTENbHBIX, KOPPEKUHOHHBIX U
npOQUIAKTUYECKUX MEPOIPUITHI, KOTOPbIE

OCYILECTBIISIIOTCS B MPOLECCe B3aUMOJCHCTBUS peOeHKa, Iegarora, poauTenei u
MEIUIUHCKUX paOOTHUKOB.

8. KOMIOHEHTBI 310pOBBS:

a) pU3nYeCcKuii;

0) colMaIbHBIN;

B) HPABCTBEHHBIN;

I') ICUXUYECKUH;
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1) INYHOCTHBIN;

€) UHTEJUICKTYaJIbHbIN;

) BCE OTBETHI BEPHBI.

9. 310poBBE YETOBEKA ONPEAEIAETCS CAEAYIOMUMU (PAKTOPAMH:

a) FTeHETUYECKON KOHCTUTYLIMEN YEIIOBEKA;

0) cocTosTHUEM OKPY>KAIOIIEH PUPOTHON U COLUATIBHON CPEJIbL;

B) 00pa3oM KHU3HH;

I) CIy4aem;

1) BCE OTBETHI BEPHBI.

10. CyiiecTByIOT 1Ba B3aUMOCBA3aHHBIX ACHIEKTA 3J0POBBS:

a) OMONOTMYECKU W COUMANbHBIN, 0) (HU3HMOMIOTHYECKHT W TICUXOJOTUYECKUIA, B)
bu3nUeCcKuii U TyXOBHBIN.

11. B 3aBUCMMOCTM OT MOKa3areyjeil COCTOSHUS 300POBbS JIIOAW MOAPA3ICTAIOTCA Ha
CJIeIyIOIIHMe TPYNIbI (BBIACINUTH HEPABUIbHBIE OTBETHI):

a) He Oouerolue; 0) UMEIOIME HEKOTOphIe (PYHKIIMOHATIbHBIE OTKIOHEHHS; B) HMEIOIIHE
OrpaHUYEHUs B COCTOSHUU

3I0pPOBBS; T) HMEIOIKME Npo(EecCHOHATbHBIE TPaBMBbI; 1) HUMEIOIIME XPOHUYECKUE
3a00JIeBaHUS B CTAJIUU KOMIICHCAIUH; €)

C pa3JIMYHOMN CTEMEHBIO OXKUPEHHUS; K) UMEIOIINEe XpPOHUUECKUEe 3a00JIeBaHus B CTAIUU
KOMITEHCALlUH; 3) MHBAJIUBIL.

12. Beiaenuth 6a30Bble, BPOXKIEHHbIE OMOJIOTHYECKUE MOTPEOHOCTH, HANpPaBICHHbIE Ha
COXpaHEHHUE 3/IOPOBBSL:

a) muinesas; 0) SMOIIMOHANIbHAS; B) TOJIOBAs; T) aJaNnTallMOHHAs; 1) JBUTaTelibHas; €)
NO3HABaTEbHAS.

13. IIpaBo Ha OXpaHy 310POBbS:

a) 3anucano B Koncrurynuu P® u peanusyeTcsi rocynapCTBEHHBIMH YUPEKACHUSIMHU; O)
3anucaHo B Konctutymum PO u peanusyercss yupexIeHUSIMH 30paBOOXPAHEHUS; B)
onpeneneHo 3akoHoM P® u peanusyercs OOIIECTBEHHBIMH OPTaHU3ALMSIMHU; T) HET
BEpPHOTO OTBETA.

14. B oxpaHy 3710pOBbsl HACEICHHSI BKIIOYAIOTCS COLIUATIbHBIE MEPHhI, CBI3aHHbBIE:

a) C yIydmeHueM OnarococTosHUS Hapona; 0) C yIydlIeHHeM BOCIHTAaHUS U
00pa3oBaHus; B) C OXpaHOU TPY/a; T) C

COLIMAJIBHBIM CTPAaXOBaHHMEM; /1) C OXpaHOW MaTepUHCTBA M JETCTBA; €) BCE OTBETHI
BEPHBI.

15. Bpimenuts TpU OCHOBHBIX M B3aUMOCBSA3aHHBIX DJIIEMEHTA BaJICOJOTMYECKOU
KYJBTYPBbI:

a) SMOIMOHAJILHOCTh, CO3HATEIbHOCTh, LIEJEYCTPEMIICHHOCTb, 0) OOpa30BaHHOCTb,
CO3HATEJIbHOCTb, [IOBEJICHUE; B)

KOMMYHUKa0€JIbHOCTh, YOEKJIEHHOCTb, OOpa30BaHHOCTh; TI) 4YYBCTBa, IOBEACHHUE,
MOTHBALIHSL.
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16. OTMETUTh, YTO U3 HA3BAHHOTO (KAKOW acCHEeKT) HE OTHOCHUTCS K IIE€CTHKOMIIOHEHTHOM
MOJIENIH «I[BETKA 3J0POBbS»:

a) GU3HYECKUIA;

0) MCUX0-AMOITMOHAJIHHBIN;

B) MHTEIJICKTYaIbHBIH,

') KOTHUTUBHBIN;

1) TUYHOCTHBIH;

€) COIMaJIbHBIM;

) SPHEPreTUYECKUIl;

3) yXOBHBIH;

1) UMMYHHBIH.

17. TlonsiTue «310poBbecOEpexKEeHNE» B MEAATOTHUECKOM HAyKe CTANIO0 UCIIOIb30BATHCS:

a) ¢ 70-x rr. 20 Beka;

0) ¢ 80-x rr. 20 Beka,;

B) ¢ 90-x rT. 20 Beka;

r) B Hauaze 21 Beka.

18. OcHOBHBIE HaIIpaBIEHUS 3I0POBhECOCPEIKEHNS YIACTHUKOB OOpa30BAHMUS:

a) CO3/1aHHe OPTaHU3AIMOHHO-TIEIATOTMYECKUX, MAaTePUAIbHO-TEXHUYECKHUX, CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKHUX YCIOBUM 3I0pOBhecOEpekeHrs B 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIuy;

0) cozmaHre COBPEMEHHOU KOM(GOPTHON 00pa30BaTEIbHON CPEIbI;

B) o0ecreueHrne aruTalMoOHHONM M MPOMaraHJANCTCKOM padOThl MO MPHOOIIECHUIO
Y4aCTHUKOB 00pa30BaHUs K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH;

r) pazpaboTka U BHEAPEHHE KOMILJIEKCA MEP IO MOICPKAHUIO 3I0POBbS MEAarornyeCcKux
pabOTHUKOB B 00pa30BaTEIbHON OpraHu3allNig;

1) BCE OTBEThI BEPHHBI.

19. 3mopoBeIii 00pa3 KU3HM:

a) cucTeMa aKTUBHO OOHOBIISIOIIMXCS 3HAHUM, YMEHHI U HaBBIKOB B c(hepe COXpaHEHUs
3JI0pOBbS, JTUYHOCTHOTO CaMOCOBEpPLICHCTBOBaHWS B MOTHMBAIlMM M aKTyaJu3allUd Ha
MOJTHOIICHHOE BBIMOJTHEHUE WHAMBUAOM COIUAIBHBIX (MPO(ecCHOHaNbHBIX, YIYEOHBIX U
np.) GyHKIMiA;

0) TOKUi MHANBUAYATBHBIA THI KU3HEEATETHHOCTH Y€JIOBEKA HA OCHOBE NMPUOPUTETA
LEHHOCTHO-CMBICIIOBOM YCTAaHOBKHM Ha 3/I0POBbE B LIEJSAX COLMAIBHON aganTaiuul u
TBOPYECKOM  caMopeanu3alid  JIMYHOCTH,  KOTOPBIM  Mpeamnojaraer  3HaHUE
3aKOHOMEPHOCTEN 1 0COOEHHOCTEN OpraHu3Ma, BbIpaKaeTcsl B 3a00TIMBOM OTHOILLIEHUU K
cBOoeMy (pu3ndeckomy,

NICUXMYECKOMY U HPAaBCTBEHHOMY COCTOSIHHUIO, K 37J0POBBIO IPYTUX JIIOZCH, B TOBEACHUH,
HAIpPaBJICHHOM Ha MOJJIEp>KaHuE 3J0OPOBBS;

B) AaKTUBHAs JEATENbHOCTb JIOICH, HampaBi€HHAs Ha COXPAaHEHHE W YIy4ylIeHUe
3/I0pOBBS;

') TUIMYHBIE (OPMBI U CLIOCOOBI TOBCETHEBHOM KU3ZHEEATENBHOCTH YEIOBEKa, KOTOphIE
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YKPEIUIAIOT U COBEPIIEHCTBYIOT PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTH OpraHu3Ma, 00ecredrnBas TeM
CaMBbIM YCIIEIITHOE BBITIOJIHEHNE CBOMX COIMANIBHBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX (YHKITUH;

1) BCE OTBEThI BEPHHBI.

20. Bpigenuth mpuemieMble, Ha Ball B3IVISJ, ACHEKThl JAMArHOCTHKU YTOMIISIEMOCTH
IIKOJIbHUKOB:

a) CpaBHEHUE;

0) aHanus;

B) OKpacKa KOXH;

') IPOrHO3UPOBAHUE;

1) 4acToTa MyJIbCca;

€) UHTEepHIpeTalus;

) UI3BMEHEHUE MUMUKHU;

3) KOHTPOJIb.

21. Cucrema ¢GopMUpOBaHMS KYJIBTYphl 310pOBbsSI JTUYHOCTU B yueOHOE M BHeyueOHOE
BpEMS BBINOIHSAET CIAEAYIOLINE

OCHOBHBIC (DYHKITUU:

a) MHTErpaluM, caMopeald3aliy, pa3BUTHs; ©O) KOMMYHHUKALlUM, Pa3BUTHUSA,
CaMOKOHTPOJISI; B) camopealn3aluu,

CO3HATENILHOCTH, B3aUMO/ICHCTBHS.

22. KoMnoHeHTHI 310poBhecOeperatoiiei cpeabl 00pa3oBaTebHON OpPraHU3allun:

a) oOpa3oBarenbHbIE TPOrPaMMBbI;

0) MEIUIIMHCKOE 0OCITY)KUBAaHHE;

B) paboTa co cpeIcTBaMH MacCOBOW MH(GOPMAITNH;

) Kyl1bTypa MUTaHUS,

1) TICUXOJIOTO-TIeIarOTHYECKOe COMPOBOXKICHUE;

€) aBTOHOMHOCTb T€/IarOrH4eCKOro Co00IIecTBa.

23. 13 Ha3BaHHBIX BBIAEIHUTH clieluprueckrue GyHKINH PU3NIECKON KYJIbTYpPhI:

a) ACTETUYECKHE;

0) uHpopMaIMOHHEIE;

B) 00pa3oBaTebHbIC;

') pEKpEaTUBHbIE;

1) IPUKJIAIHbBIE;

€) coluaabHOW MHTErpalltu.

24. K comaroMeTpuyeCKUM NOKa3aTesiM (PU3UIeCcKOTo Pa3BUTHS OTHOCATCS:

a) poct; 06) Macca Tena; B) ¢popMa MO3BOHOYHUKA; T') JUIMHA HOT; J) OCAaHKa; €) CTEIEHb
MOJIOBOTO Pa3BUTHUS.

25. K coMaToCKOMMYECKUM MOKa3aressiM (PU3MUEeCKOr0 pa3BUTHUSI OTHOCSATCS:

a) poct; 6) Gopma MO3BOHOYHHMKA; B) Macca Tela; T') OCaHKa; J) JUIMHA HOT; €) CTENeHb
MOJIOBOTO Pa3BUTHUSL.

26. /IpurarenbHas aKTUBHOCTb:
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a) MpoIecCc MPHUCTIOCOONICHUs OpTaHu3Ma K MEHSIIOIIMMCS YCIOBHSM CYIIECTBOBAHHS U
KUBHEIEATEITHHOCTH OUOIOTHYECKUX

CHUCTEM;

0) cyMMapHOE KOJMYECTBO JBUTATEIBHBIX JACHCTBHI, BBIMIONHIEMBIX YEIOBEKOM B
MPOLECCE TOBCEIHEBHOW JKU3HU;

B) MPOSIBIISIONIASICS WHANBUIYYMOM Mepa COXPAHEHUS CBOETO 37I0POBbsI, OTpaXKaIOIIasCs
Ha COCTOSTHUH 37I0POBbSI CEMbU U

Ha TI0Ka3aTelsIX OO0MIECTBEHHOTO 3/10POBbS;

r) ¢hopMa MOBEIEHUS IMYHOCTH U XapaKTEPUCTUK KaueCTBa KU3HU CO CTOPOHBI BIUSHUS
(bU3UYECKON KYIBTYPhI HA pa3BUTHE

Y COBEPILIEHCTBOBAHUE YEJIOBEKA;

1) NeATEeNbHOCTD, XapaKTePU3YIOIIasi aKkTUBHOCTH JIBUTATEIBHOTO anmapara peOeHKa.

27. CooTHecTu (hakTOphI, OMPEESIONIUe paboTOCIOCOOHOCTh C UX COCTABISIOMIUMH:
@DaKkTopsI:

1) ®usnonornueckoro xapakrepa;

2) ®U3NYECKOTO XapaKTepa;

3) [lcuxuueckoro xapaxkrepa;

Cocrasnstoniue:

A) rurueHn4eckue TpeboBaHus K OpraHu3aluu 00pa30BaTeIbHOTO MPOIECca;

b) Bo3pacrt, non, nutanue, oO1as Harpy3Ka;

B) sMommonansHOE caMOUyBCTBHE.

28. Vnest cozmaHust MIKOJ, COMEHCTBYIOIINX 370POBBIO, 3aPOINIIACD:

a) B 1970-e rogpr;

0) B 1980-¢ ronmr;

B) B 1990-¢ rospr;

r) B 2000-€ rojsl.

29. BblmenuTs U3 TEPEUYMCICHHBIX 370pOBbECOEpErammxX IMOAXOJ0B Haubosee
COBPEMEHHBIN:

a) MOJIeNIb HOPMUPOBAHHOM KM3HEACSTENbHOCTH;

0) MOzeTh IICUXOJIOTUYECKU 0e30MmacHOi 00pa30BaTeIbHON CPEIbL;

B) Mojielib (popMHpoBaHusi B 00pa3oBaTesIbHOM Cpejie 30pOBOro o0pas3a KHU3HU;

I') MOJIEJIb BAJICOJIOTMUECKON 00pa3oBaTeIbHOM cpebl;

1) HET BEPHBIX OTBETOB.

30. Camopeanuzanys JUYHOCTH B 310pOBbECOEPEKEHHUH, ITO:

a) YCJIOBHE COBEPILIEHCTBOBAHUS OOLIEH KYIbTYpbl IUYHOCTH;

0) nesATenbHOCTh MO (HOPMUPOBAHUIO Yy ce0S TMONOKHUTENbHBIX M YCTPaHEHHIO
OTPHIIATEIIbHBIX KaUeCTB;

B) MIPOIIECC YCBOCHUS OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIX [IEHHOCTEH;

T) eATeIbHOCTb, HAallpaBisieMasl YeJIOBEKOM Ha CaMOoro ceds € 11eJ1bi0 000ranieHus: CBOMX
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CYLIHOCTHBIX CHJI U aKTUBHOT'O

310pOBbE(POPMHUPOBAHUSI.

1) BCE€ OTBEThI BEPHBI.

31. BeiOpats Haubosnee BepHoe omnpenenenue «opMupoBaHre OCHOB 310pOBOro 00pasa
KUZHU:

a) CO3/1aHue OIaronpUsITHOTO COLIMAJIHO-TICUXO0JIOTUYECKOTO KJIuMarTa,
oOecrneynBaroniero GopMuUpoBaHUE KYIbTYpPbI

3I0pOBBSl U HOPMAJIbHOW KU3HEAEATEIBHOCTH;

0) coOmoneHne TUTUEHUYECKUX HOPM U TpeOOBaHWA K OpraHu3alud U 00beMy
310pPOBBEOPUEHTUPOBAHHON HATPY3KH;

B) INPUBUTUE 3HAUUMBIX MJI1 370pPOBbS MHPOBO33PEHYECKHX YCTAHOBOK, OCHOBHBIX
HaBBIKOB COXPAHEHUS U YKPETICHUS

3I0pOBbS, 3JEMEHTOB JIMYHOM (U3MUECKON, TMIMEHWYECKOW KyIbTypbl, a TakKxke
KYJABTYpPbI ICUXO(PU3NYECKON perynsiiuuu u

TapMOHUYHOT'O MEKJIMYHOCTHOTO OOIICHMS;

r) ¢dopMHpOBaHME KYJIBTYpPHl 370POBbS YyYalllUXCA, MOTHBALIMM K CAaMOBBIPAXECHHUIO
JMYHOCTHOTO MOTEHINAA;

1) CUCT€Ma aKTUBHO OOHOBJISIOIIMXCS 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB B C(epe COXpaHEHUS
37I0pOBbS U JINYHOCTHOTO

CaMOCOBEPUICHCTBOBAHMS;

e) VHAUBUAYaTbHO-TUIIOIOTUYECKAs HaIpaBJIEHHOCTh KHU3HEJEATEIBHOCTU
4eJI0BEKAa,KOTOPBIN BbIpaXkaeTcs B 3a00TIIMBOM

OTHOLLIEHUHM K CBOEMY (PU3MUECKOMY, NCUXMUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY COCTOSIHHUIO, K
3I0POBBIO IPYTUX JIFOIEH;

) BCE OTBETHI BEPHBHI.

32. ®opmHpoOBaHUE KYJIBTYphI 310POBOI0 00pa3a »KU3HU OTHOCUTCS K 00JIaCTH:

a) GpU3MYECKOTO BOCITUTAHUS;

0) 5CTETUYECKOTO BOCITUTAHUS;

B) HPABCTBEHHOT'O BOCIIUTAHUS;

I') BCE OTBETHI BEPHBI.

33. OpraHu3anuio OKa3aHWs NEPBUYHOM MEIUKO-CAHUTAPHOW MOMOIIM OOYy4aroUIUMCs
OCYILIECTBIISIOT:

a) opraHbl UCIIOJIHUTENIBHOM BJIACTH B c(hepe 3[paBOOXpaHEHUS;

0) opransl HCIIOJTHUTEIHHON BIACTH B chepe 00pa30BaHUs;

B) 00a OTBETa BEPHBHI.

34. Baxneiimue yciaoBHs pallMOHAJIBHOTO MUTAHUS:

a) KaJIOPUHUHOCTh M OCOOEHHOCTH TPYAOBOW NEITENbHOCTH; 0) cOalaHCHpOBAaHHBIN
KOJINYECTBEHHBIN COCTaB U

HHEProINOCTYIJICHUE; B) KaTaOO0JIM3M U aHA0OTU3M.

35. dakropsl BHEUIHEH cpefbl, Baustoue Ha 3 (HEeKTUBHOCTh YMCTBEHHOTO TPyAa:
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a) OCBEIIEHHOCTb U KaY€CTBO CBETA;
0) IIyM U My3bIKa;

B) PUTM BXOKJICHHS B padoTy;

T') TEeMIIeparypa OKpYKaromiei cpepl;
) ICUXOJIOTUYECKHUI HACTPOW;

€) COCTaB BO3/1yXa;

) TIEPEPBIBBI MEXKTY YPOKAMHU;

3) METEOTPOITHbBIE (hAKTOPHI;

1) BCE OTBETHI BEPHHI.

3.3.1 TepMUHOIOTHYECKUI TUKTAHT (J1J1s1 OLIEHKH MOPOTOBOr0 U 6a30BOr0 YPOBHS)
AKTUBHOCTb

be3omacnast o6pazoBarenbHas cpena
bonesnp

Baneonornueckoe Bocnuranue
T'omeocras

JIBurarenbHasi akTUBHOCTh
3aKajauBaHUE

310pOBbE

310pOBBE YETOBEKA

310pOBbE HPABCTBEHHOE

310pOBbE MCUXUYECKOE

310pOBBE COLMATIBHOE

310pOBbE COMAaTUYECKOE

310pOBbE TEIECHOE

310pOBBIi 00pa3 KU3HU
3nopoBbecOepekeHne
3nopoBbecOeperaronias KOMIETEHIIUS
3nopoBhecOeperaroias peakcanus
3nopoBbecOeperaronuii mporece
3nopoBbecOeperarre TeXHOIOT U
3nopoBbecOeperaromnas JesITeNbHOCTD MeAarora
Kynbrypa 310poBbs

Kynbrypa 310poBoro obpaza xu3HU
O6pa3 xu3Hu

[Iutanue

[TpuHIMIBI 030POBIEHUS TUUHOCTH
PaGoTocnocoOHOCTH

Pesepsbl 310poBbs

CTunp XU3HU

YMcTBeHHas: pab0TOCIIOCOOHOCTh
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YcnoBus KU3HU

YpoBEHB 310pOBbS

YpOBEHB KU3HU

YTomisieMoCThb

®dusnyeckas aKTUBHOCTD

duznueckas KyJabrypa

®du3nueckoe BOCITUTAHHE

OusKynsTypHOE 00pa3oBaHue

[{eHHOCTHBIE OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU

[IIxomrHas ne3amantanus

3.4.1. ba3za BonmpocoB 1151 OLIEHKH 02a30BOT0 YPOBHS

*NucTpykusa-3ajaHusl  T€CTa MPEANONararoT Kak BBIOOP TOJBKO OIHOTO U3
MIPEIJIOKEHHBIX BAPUAHTOB OTBETOB, TaK U

HECKOJIbKO BapMAHTOB, HO HaJW4YHE BEPHOTO OTBETA HE O3HAYAET, YTO JIPYTrM€ BapUAHTHI
OTBETOB 00513aTeIHHO HETIPABUIIbHBI,

- OHU MPOCTO MOTYT KacaTbCsi YaCTHOCTEH, colepkaTb HETOYHOCTH U T.J. B kauecTBe
BEPHOTO MPE/INOIaraeTcsi OTBET:

a) IPaBUWJIbHBIN 110 CYILIECTBY;

b) Hanbosnee TOUHBIN U3 MTPEATOKEHHBIX;

¢) HanOoJee TOTHBIMH;

d) nyuiie copmynupoBaHHBIN.

1. CooTHecTH MEXKIUCIUIUIMHAPHBIE TIOAXOAbl K TOHUMAHUIO 370POBBS C HX
COJZIEp>KaHUEM.

Tlogxons!

A) dunocodekuii;

b) xonuctuueckwii;

B) Baneonoruueckwii;

I') ncuxonorunveckuii;

J1) MeTUITMTHCKUA.

Conepxanue

1) ompenensier 310pOBbE KaK CIOCOOHOCTh COXPAHATh COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTY
YCTOMYMBOCTH B YCIIOBUSIX PE3KUX

U3MEHEHUN KOJIMYECTBEHHBIX W KAaYeCTBEHHBIX MapaMeTpoB TPUEAMHOTO IOTOKA
CEHCOPHOI1 (4epe3 NEPBYIO0 CUTHAIBHYIO

cucTemy), BepOaapbHOU (Yepe3 BTOPYIO CHUTHAIBHYIO CHUCTEMY-YCTHOE WJIH MHUChMEHHOE
CJIOBO) U CTPYKTYpHOU MH(MOpMaIuu;

2) 310pOBBE TOHUMACTCS KaK TAPMOHUYHOE coUeTaHNe (PU3NUECKUX U TYXOBHBIX Ka4eCTB
YeJI0BeKa, Mepa BHYTPEHHEIO U

BHEIIIHETO PAaBHOBECHS,

3) 3M0pOBbhE KaK CIOCOOHOCTh OpraHWU3Ma IMOAJCPKUBATH MOCTOSHCTBO BHYTPEHHEH
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Cpensbl, 3a CY4ET YCTOMYUBOCTU U

OTHOCHTEIHHO CTaOMIBHOCTH CHCTEM OpPTaHH3Ma YEJIOBEKa;

4) 3M0pOBBE pacCMaTPHUBAIOT KaK HCIOJIb30BAHHE YEJIOBEKOM CBOMX CIIOCOOHOCTEH,
YCTaHOBJIEHUE BHYTPHINYHOCTHOTO

paBHOBecHs, (YHKIIMOHAIBHON aJanTallii M IEPEKUBAHUS YIOBICTBOPEHHOCTH H
CUACThS;

5) 3mOpoBBE MOHMMAETCS KaK oOpeTacmas WHAMBHIOM B IPOIECCE €r0 CTAHOBJICHUS
[EJIOCTHOCTB, TPEATOIIararomas

JUYHOCTHYIO 3PENOCTb.

2. Yto u3 Ha3BaHHOTO HE BIMCHIBACTCS B KOHIICTIIMIO TPEXYPOBHEBOHW IMCHUXHUYECKOU
opranuzanuu yenoseka o b.C.

bparycs ?:

a) YypOBEHb MCHUXO(HU3UOIOTUYECKOTO 30pOBbs (Uepe3 OCOOEHHOCTH BHYTPEHHEW,
MO3T0BOH, HEUPOPUZNOIOTHUECKOI

OpraHu3alLUy IEATEIbHOCTH);

0) ypoBeHb MHIMBUIYaTbHO-TICUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBBS, OLIEHKA KOTOPOTO 3aBHCUT OT
CIOCOOHOCTEH YesoBeKa NOCTPOUTh

aZIeKBaTHbIE CITOCOOBI peaan3alii CMBICIIOBBIX YCTPEMIICHUM;

B) YPOBEHb KOJUIEKTUBHO-TPYIIIOBOTO 37I0POBBS;

T') YPOBEHb COMaTHYECKOTO 37I0POBBS;

1) YPOBEHb JTMYHOCTHO-CMBICIIOBOTO 37I0POBBS.

3. BeigenuTs cBOMCTBA 310pOBbs ydacTHHKOB 0Opa3zoBanus (1o C.I. Cepuxoy):

a) COMPOTUBIISIEMOCTh U aJITaITUPYEMOCTh K Harpy3Kam;

0) BOCCTaHABINBAEMOCTb;

B) SMOIIMOHAIEHOCTD;

') MOOMJIN3YEMOCTb;

1) CTaOUIIBHOCTB;

€) pa3BUBAEMOCTb;

’K) SMOITMOHATILHOCTB;

3) paboTOCIIOCOOHOCTH

4. BeLienuTh KyabTypOCOOOpa3Hble KpUTEPUU UHAWBUYATHHOTO 310POBbS YETIOBEKA:

a) PHEPTUYHOCTh WUHINBHU/IA;

0) BHYTPEHHSISI ICUX0-IMOIMOHANIbHAS YPABHOBEIICHHOCTH;

B) KOHCTPYKTHBHO-TIO3UTUBHOE MBIIIIJICHHE;

T) peIEeKCUBHOCTB;

1) TBOPYECTBO;

€) BCE OTBEThI BEPHHBI.

5. Uro w©3 OTMEUEHHOTO HE MOXET OBITh BKIOYEHO B Oa3UCHBIE ACIIEKTHI
KHU3HEICATEITHPHOCTH YEIOBEKa, KOTOPhIE MOTIIH OBl

Jie4b B OCHOBY METOJIOJIOTHH 3I0POBhECOEPETAONICH eI TENEHOCTH?
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a) ¢usmueckoe pasButHe, 0) Qu3NUYEcKas TOATOTOBICHHOCTH, B) TICHXHYECKOE
COCTOsIHUE; T) HH(MOPMAIIMOHHAS KYIBTYPa; 1)

collMalibHAas  XapakTEepUCTHKA  4YeJOBEKa; €)  JYXOBHOCTb  4YeJIOBEKa;  K)
CTPECCOYCTOMYUBOCT.

6. BoiienuTh pu3HaKy rOTOBHOCTH K 3710poBbecOepeskenuto (mo C.I. CepukoBy):

a) TMHAMUYHOCTb;

0) 0CBEIOMJICHHOCTb;

B) YMEJIOCTB;

I') IyXOBHOCTb;

1) IEUCTBEHHOCTB;

€) CO3HATEJIbHOCTb;

) SMOLIMOHAJIBHOCTb.

7. CooTHECTH OCHOBHBIE HAIIPaBJICHUs B Hccle0BaHUAX pobaembl 30XK:

Hampasnenusi:

1) dunocodcko-connonornueckoe;

2) MeANKO-OMOIOTHYECKOE;

3) MCHUXOJIOTO-TI€IarOTUYECKOE.

XapakTepUCTUKH:

A) U1 cOXpaHEeHHs 3I0pOBbs Ba)KHA MOTHBAIIUS 3I0POBOTO 00pasa KM3HU W TIIaBHBIN
(dakTop — CO3HAHUE YEIIOBEKA;

b) 3mopoBblii 00pa3 KU3HHM — OTO OOBEKTHUBHAs MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO
0OIIECTBEHHOTO Pa3BUTHS;
B) 3mopoBeiii 00pa3 KHM3HM — 93TO KOMIUIEKC O3J0POBUTEIBHBIX MEPONPUSITHIA,

00eCneynBaIONINX TaPMOHINYECKOE Pa3BUTHE

U YKpEIJICHUE 3710POBbSI.

8. XapakTepucTuka 3J0pOBOro 00pasa »KU3HHU:

a) TTOJTHOIICHHBIN OT/BIX;

0) akTUBHAs KM3HCHHAS MMO3UIIHS;

B) PUTMHUYECKHI 00pa3 KU3HU;

T') YIOBJICTBOPEHHOCTh paboToii (yueboit), GU3udecKuili U TyXOBHBINH KOMDOPT;
1) cOarlaHCUPOBAaHHOE PALIMOHAIBFHOE MTUTAHHE;

€) BBICOKAsi MEIMIIMHCKAs! aKTUBHOCTD;

’K) DKOHOMHUYECKasi U MaTepuajbHasi HE3aBUCUMOCTb;

3) ICUXO(U3HOIIOTUYECKAs YIOBIETBOPEHHOCTD B CEMbE;

W) peryispHasi OTUMalibHas (pu3uveckast u IBUTaTeIbHASI AKTHBHOCTH;

K) CEeKCyallbHas KyJIbTypa;

J) OTKa3 OT MaryOHbIX IPUCTPACTHUH;

M) BCE OTBETHI BEPHHBI.

9. OnTuManbHBINA PEKUM OTIIbIXa (BBIOpaTh Haubosee BEPHbIN OTBET):

a) oOecrmeuynBarONIMil  OMOCOIIMOIICUXOJOTMYECKUM TMOTEHIHMATI K BO3MOXXHOCTSIM
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aJlanTalyy B COLMOKYIIBTYPHOU cpee;

0) oOecrmeynBaOMUN TOJHOE BOCCTAHOBJICHHE (U3MOJOTHYECKHX PE3EpBOB U
(GYHKIIMOHAJBHBIX BO3MOXKHOCTEH Opranu3ma

K Hayajly CJIEAYIOLIEro HUKJa 1eATeIbHOCTH;

B) PEKUM, KOTOPBI 00€eCrIeunBaeT BOCIUTAHUE CIIOKOMCTBUS U YPaBHOBEIIEHHOCTH;

') HAWJTY4YIINH pexxuM oOecriedeHnst 0€30MacHOCTH KU3HENeATEIbHOCTH.

10. IToBeIIatOT TOHYC OpraHU3Ma:

a) CTEHUYECKHE dMOIHNH; 0) aCTEHHYECKUE IMOIIMH; B) 00a OTBETA HEBEPHHBI.

11. B ocHOBE BCceX PEKUMHBIX MEPOIIPUSATUN JICHKUT:

a) ¢duznosornYeckuii uHTEepec; ©0) IUHAMUYECKHH CTEpeoTHI; B) OCOOCHHOCTH
JUYHOCTH; T') COCTOSSHUE YTOMJICHHUS.

12. Baneonoruueckasi KyabTypa JUYHOCTH:

a) OCO3HAaHHWE YEJIOBEKOM LIEHHOCTH 3J0pPOBbS B PSAY >KU3HEHHBIX NPUOPUTETOB U
onpezensolee ero 6epexHoe OTHOIICHHE

K CBOEMY 3/10POBbIO U 370POBBIO OKPYKAIOLIHX;

0) WuHTErpaTMBHOE JMYHOCTHOE oOOpa3oBaHue, obecneunBaroniee (GopMUpOBaHUE,
COXpaHEHHUE U YKpeIJIeHUE 370POBbs IPU

YCIIOBUY HAJIMYHWS OOIMIMPHBIX BAJICOJIOTHUYECKUX 3HAHUM;

B) CHCTEeMa >KU3HEHHBIX I[IEHHOCTEW, OMHUPAIOIINXCS HA 3HAHUS O CYIIHOCTH 37I0POBBS U
PETYIUPYIOMIKNX MOBEACHUE JIFOJICH B

npouecce KU3HEIeATEeIbHOCTH;

') BCE OTBETHI BEPHBHI.

13. B «kakoifi mapaaurmMe CTpecC HMHTEPIPETHUPYETCS KaK HWHAUBUAYAIbHO-
IPUCIIOCOOUTENbHAS PEaKUs YeJIOBEKa Ha

OCJIO)KHEHHBIE YCITIOBUS I€ITETLHOCTH?

a) mapaJurMa COOTBETCTBHUS B CUCTEME «JIMYHOCTh-CPEAay;

0) mpoueccyalbHO-KOTHUTUBHAS IapaInrma;

B) MapaJurMa peryasluy COCTOSHUM.

14. B xakoi TeOpUH IO MCUXOJIOTHH 310POBbsl 0CO00€ BHUMAHUE YIEISIETCS COCTOSHHUIO
TICUXOJIOTUYECKOM TOTOBHOCTH K

OIPE/EIIEHHBIM JIEUCTBUSIM U CTEIIEHH YOEKIEHHOCTH Y€JI0BEKa B TOM, UTO 3TU JEHCTBUS
MOTYT CHU3UTh BEPOSITHOCTh

pHUCKa JJI €r0 3J0pOBbA?:

a) Teopus COLMAILHOTO HAy4YEeHMS;

0) Teopus CTaauil U3MEHEHUS MTOBEJCHUS;

B) TEOpeTHUECKasi MOJIENb YOXKACHHM O 370POBBE;

I') KOHIIETIIIHSI CAMOCOXPAHUTEIBHOTO TOBEICHHUS.

15. CooTHecuTe BUIBI CTPECCOPOB U METOABI UX NMPEOJOJICHUS:

Bub! crpeccopos:

A) cTpeccopbl, KOTOpbIE HETIO/IBIACTHBI;
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b) ctpeccopsl, KOTOpbIE MOXKHO KOHTPOJIMPOBATH;

B) ctpeccop-unrtepnperanus.

MeToabl Ipeo10IeHUs:

1) npobeMHO-OpUEeHTUPOBAHHBIE;

2) SMOLIMOHAIBHO-OPUEHTUPOBAHHBIE;

3) KOTHUTHBHBIE CTPATETUH.

16. OTMeTUTHh BHUIBI TCUXOJOTHYECKOM TMOMOIM sl oOecriedeHuss 3¢PGHEeKTUBHON
npodeccHoHaTbHOU NeATeTbHOCTH

COBPEMEHHOT0 Nefarora — pyKoBOAUTEIS:

a) MCUX0JIOTMYECKOEe MPOCBEILIECHHUE;

0) mcuxooTuYecKas TMarHoCTHKA;

B) TICUXOJIOTHYECKask TPO(HUIAKTHKA,

T') IICUXOJIOTHYECKAast KOPPEKIIHS;

1) TICUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIFTUPOBAHUE;

€) IICUXOJIOTUYECKUI TPEHUHT

) BCE OTBETHI BEPHBI.

17. OTMeTUTh OCHOBHBIE HaNIPaBICHUS AEATEIbHOCTH «IIIKOI 3M10pOBbBSI»:

a) MEJIMKO-BaJICOJIOTUYECKOE;

0) MCUXO0JIOTO-TIEIaTOT MUECKOE;

B) QUBKYIBTYPHO-03JOPOBUTENBHOE;

') peaOUIUTallMOHHO-TTPOPUIAKTHYECKOE;

1) SKOJIOTUYECKOE;

€) CoIMaIbHO-HPABCTBEHHOE;

%) KYJIBTypHO-IIPOCBETUTENIBCKOE;

3) BCE€ OTBETHI BEPHBHI.

18. VYcraHoBUTE COOTBETCTBHE MEXIY (YHKIMSIMH IEIaroruvyeckoro mporecca M HX
XapaKTEPUCTUKAMMU:

O yHKINHN:

1) O6pazoBarenpHas.

2) BocniuteiBaromiasi.

3) PazBuBaromas.

4) 3nopoBbecoOeperaroniasi.

XapakTepUCTUKHU:

A) dbopmupoBaHUE IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMN W OTHOIICHUI, OCBOCHHE OCHOB HAayYHBIX
3HaHUM.

b) bopmupoBanue u pa3zBUTHE ICUXUYECKUX CBOWCTB U KaUE€CTB JINYHOCTH.

B) dopmupoBanue onpeneneHHbIX Kaue€CTB, CBOMCTB U OTHOIIICHUN YeJIOBEKA.

I') dopmupoBanne HeOOXOMUMBIX 3HAHWM, YMEHHH W HaBBIKOB IO 3JI0POBOMY 0Opa3zy
YKU3HU JJI UCTIOJb30BaHUS B

MOBCEIHEBHOM KU3HMU.
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19. 3nopoBrecOeperaromas AeITeTbHOCTb — 3TO:

a) IeATEIBbHOCTH, HAIIPABIIEHHAs HA CO3JJaHME ONTUMAJIBHBIX YCIOBHH 711 BOCIIUTAHUS U
pa3BUTUS JINYHOCTH;

0) 1eATeNbHOCTD, IPU peaTu3alii KOTOPOH NCIOIB3YIOTCS NICUXO0JIO0T0 — MEIarornyecKue
U MEIUKO — (PU3HOIOTUYECKUE

TEXHOJIOTUM, METOJIBI M CPEJCTBA, HAINpaBJICHHBIC HA MCUXO0 — (U3NYECKOE Pa3BUTHE,
COLMATHM3AIIHIO, TPO(HEeCCHOHATBEHYIO

CaMOUJCHTU(UKALIMIO JHYHOCTH, TIOBBIIIEHHE YPOBHSA CTPECCOYCTOMYMBOCTH U
IPUCTIOCOOUTETHHBIX BO3MOKHOCTEH

OpraHu3Ma, peajnu3yeMbIX C YYETOM BO3PACTHBIX W HWHAMBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH
CyObEKTOB BOCIIUTATEIHHO —

00pa3oBaTeNbHOTO MPOIECCa;

B) mpodeccuoHampHas NEATENbHOCTh, OCYIIECTBIsIEMasl B YCJIOBHUSAX IEJarorudecKkoro
npoliecca, HalpaBJIeHHAsS Ha

obecrieyenre ero 3pHEKTUBHOCTH U Pa3BUTUS KYJIBTYPBI 3I0POBOTO 00pasa KU3HHU;

I') AEATENbHOCTH IeJjarora, HalpaBJIeHHas Ha MOJATOTOBKY MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHUS K
KHU3HU.

20. Ha mocraHOBKY Iieneil 310poBbecOeperarolmiero o0pa3oBaHus BIUSIOT (BBIOpaTh
HaunOoJiee BepHBI OTBET):

a) TpeOOBaHUsI POAUTEIICH;

0) noTpeOHOCTH 0011IECTBA;

B) SKOHOMHUYECKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS OOIIECTBA;

I') BO3SMOXKHOCTH T1€/]aroros;

1) BO3MOXKHOCTH YYalUXCSI;

€) YPOBEHb Pa3BUTHS M€JarOTNYECKOl HAyKU U MPAKTUKH;

) BO3MOXXHOCTH y4EOHOTO 3aBEICHHUS.

2]1. KakuMu NOJOKEHUSMHU XapaKTepU3YETCs 3710pOBbecOeperaromnasi TEXHOJIOTHUS 110
H.K. CmupHoBy?:

a) MpPOLECC COXpPaHEHHs W YKPEIUIEHUS 310pOBbs, HANpaBJIEHHBIH 370pOBBI 00pa3
KU3HH;

0) cmocoObl >KU3HEAEATENFHOCTH, HAaIlpaBleHHbIE HAa (OPMHPOBAHHME, COXPAHEHUE W
YKpPEIJIEHHE 3/J0POBbsI U OJHOLIEHHOE

BBIIOJIHEHUE YEJIOBEKOM €r0 COLMaIbHO-OMOIOrHYeCKUX (PyHKIMIA;

B) ycioBue oOy4eHHus (OTCYTCTBUE CTpecca, aleKBaTHOCTh TPeOOBAaHMMU, aleKBaTHOCTD
METOJIUK OOyUEHHUS U BOCIIUTAHMUS), a

TaKXX€ COOTBETCTBUE Y4eOHOM U (PU3MYECKOW HArpy3Kd BO3PACTHBIM BO3MOYKHOCTSM
ydamuxcs (00ydaronmxcs);

T') 3TO BCE T€ INCHXOJOTO-TEJarorn4eckiue TEeXHOJOTHH, MPOTPaMMbl, METOIbI, KOTOpPHIE
HaIlpaBJICHbI Ha BOCIIUTAHUE Y

yUYalluXcsi  KYJIBTYPbl  3[0POBbsl, JIMYHOCTHBIX KaueCTB, CIOCOOCTBYIOIIUX €T0
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COXpPaHEHHIO U YKPEIJICHHIO, (HOPMUPOBAHUIO

NPEJCTABICHHS] O 3J0POBbhE KaK IIEHHOCTH, MOTHBALIMIO HAa BEACHHE 30POBOTO 00pasa
KU3HU;

J) COOTBETCTBHE Yy4eOHOW M (PU3MUECKOW HArpy3Kd BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM
pebOeHKa;

€) HeoOXOAMMBIN, JOCTaTOYHBIA M pPAMOHAILHO OpPTaHW30BAHHBIA JBUTATEIbHBIN
PEXKUM;

) COOTBETCTBUE Y4eOHOW M (U3MYECKOW HArpy3KH BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM
pebeHka,

3) MOAENb TMEJaroTH4ecKOil MesATENIbHOCTH, B KOTOPOH PpAacCKpBIBAIOTCS CIIOCOOBI
peanuzanuu y4eOHBIX IPOTrpaMM,

B3aUMOJICICTBHE MeAarora ¢ y4eHHUKaMH IPH HCIOJIB30BAHUU PAa3HOOOpa3HBIX (GopM,
METOJIOB M CPEJICTB OOYUCHUS C IETTBI0

Hauboee 3¢ (deKTUBHOTO JOCTHKEHHUS yYaluMucs roCyaapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOIO CTaHAaPTa IPU OJHOBPEMEHHOM

COXpPAaHEHHMHU U YKPEIUIEHUHU 370POBBS.

22. BpluenauTh 310poBbecOeperaronive TEXHOJIOIMH, OCHOBAaHHBbIE Ha XapakTepe
NesITeTbHOCTH:

a) 3alIUTHO-TIPOUITAKTUIECKHUE;

0) CTUMYIIUPYIOIIUE;

B) KOMIICHCATOPHO-HENUTPaNTH3YIOIIUE;

') HHPOPMAITMOHHO-00yYaFOIIIHE;

1) BOCIIUTATEIbHbBIE;

€) TUTUEHUYECKUE;

) MPOCBETUTENbCKHUE.

23. HWccnenoBanue kakux (HakTopoB (RJIEMEHTOB) 310pOBbecOeperaronieit cpemibl
npeziaraeT aHaau3 o0pa3oBaTeNbHBIX

opraHuzanun?:

a) CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE DIIEMEHTHI;

0) Mcuxo(pU3NOTOTUUECKUE AITEMEHTHI;

B) MEIMKO-BAJICOJOTUIECKUE DIEMEHTHI;

T') 3aIlIUTHO-TIPOPUITAKTUIECKUE IIEMEHTHI;

1) BCE OTBEThI BEPHHBI.

24. 3nopoBbecOeperaroiias KOMIETEHTHOCTb TUYHOCTH OTHOCHUTCS K:

a) KyJIBType 37J0pOBOro 00pasa KU3HH;

0) MOpaJIbHOMY aBTOPHUTETY;

B) CaMOYBa)KEHUIO;

r) cnocobaM (U3NYECKOTO, NMCUXUYECKOTO, TyXOBHOTO CaMOPa3BUTHS, YMOLMOHAIBHON
CaMOPETYJISIIAH, JIMYHOU THUTHCHBI;

1) HET BEPHBIX OTBETOB;
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€) BCE OTBEThI BEPHHBI.

25. MeronamMu MOTHBAIlMM B camMoOpealvd3aliyd 3J0pPOBHEOPUEHTHUPOBAHHOM JIMYHOCTHU
SABIISIFOTCSA:

a) SMIaTus;

0) CaMOKPUTHKA;

B) CAMOCTOSITEJILHOCTD;

I) noJipakaHue

1) CTPEMIIEHHE K HE3aBUCUMOCTH

€) CaMOBBIPAXKEHHE

) CaMOYTBEPKACHHE

3) caMOOIIEHKa

26. CooTHECTH OCHOBHBIE JIEMEHTHI (JOPMUPOBAHUS KYIBTYPBI 3I0POBbS:

DIIEMEHTHI:

1) Basieonornyeckasi 00pa30BaHHOCTH;

2) BaJIEONOTUYECKAs] CO3HATENBHOCTB;

3) BaJIeOJIOTMYECKOE TOBEICHHUE.

XapakTpuszanus:

A) co3manue HMHQOPMAIIMOHHON Cpeabl, OOECHEYMBAIONICH YYalUMCS BO3MOXKHOCTH
MO3HAHUS CBOMX (DU3UYECKUX,

(bU3HOTOTUYECKUX, TICUXO0JOTHYECKUX, HDABCTBEHHBIX U IP. 0COOEHHOCTENH;

b) mposiBieHne BajICONOTMUYECKOW AaKTUBHOCTH B  JICITEIBHOCTH, IOMOTArOIEH
037I0pPOBJICHUIO Opranu3Ma u BegeHuro 30X

B) cucrema ybexaeHuil TUYHOCTH, OOYCIOBIUBAIOIIAs BaJICOIOTUYECKUE OTHOIICHUS U
MOCTYTKH.

27. Belaenuth B cuctemMe (pOpMHUpPOBAHUS KYJIbTYPbl 370POBBSl JIMYHOCTH B y4eOHOE U
BHEyYeOHOE BpeMs TP OCHOBHBIE

byHKIMM:

a) uHTerpanuu; 0) KOMMYHUKAIIMK; B) MOTUBAIIUMU; T') caMOpEaIN3allin; /1) Pa3BUTHSL.

28. Kakue ycnoBusi COAEHCTBYIOT peain3alii HHAUBUIYAIbHOTO TIOJX0/1a B MTOBBIIIEHUU
YPOBHS KYJABTYPhI 3J0POBbSI

HOJPOCTKOB?:

a) mejaror JOJDKEH BiIaJeTh popMaMu U METOAAMH WHIUBUIYaJTbHOTO BOCIUTATEIBHOTO
BO3/CHCTBUS Ha JIMYHOCTh pEOCHKA;

0) megaror JOJKEH OMUPaThCsl Ha MOJOXKUTEIBHOE B TUYHOCTH Ka)JOTO LIKOJbHUKA; B)
NeJaror T0JKEH YUUThIBATh

0COOEHHOCTH YPOBHSI pa3BUTHS KOJUIEKTHBA; I') BCE OTBETHI BEPHBI.

29. YTo 3 OTMEUEHHOTO HE BKJIIOYAET B Ce€0s1 OXpaHy 310POBhs 00yJaromuxcs?:

a) OKa3aHHe NepBUYHON MEIUKO-CAHUTAPHOU ITOMOIIH;

0) opraHuzanys NUTaHUs 00yJaArOIITUXCS;

B) IJIJAHUPOBAHUE MEPOTIPUITHI B JIETHUN 03J0POBUTEIBHBIN TTEPUOT;
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T') OTIpe/ieJIeHne ONTUMATBHON y4eOHO, BHEY4eOHOM HATPY3KH;

1) TPOXOKIEHHE OOydJalomMMHCA TEPUOTUYECKHX MEIUIUHCKUX OCMOTPOB H
JTUcIaHCepU3alny;

€) MpuoOpeTeHNE OMbITa TNYHON OE30MaCHON KUZHEICATEIIBHOCTH;

K) obecrieueHre 0€30MACHOCTH OOy4arOMIMXCsl BO BpeMs NpeObIBaHUS B OpraHU3aIuH,
OCYUIECTBIISIONIEH 00pa3oBaTeIbHyIO A€ITETbHOCTD.

30. I'pynna sxonoruyeckux (akTopoB, OKa3bIBAIOLIUX BIMSHHE Ha OPraHU3M 4YellOBEKa,
perIaMeHTUPOBAHHBIX TOCYIAPCTBEHHBIM 3aKOHOIATEIHCTBOM:

a) BO3ayX; 0) KynmaHue 3UMOIi; B) BO/Ia; T') IPUEM OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX BEIIECTB; JT)
MeOeIIb;

€) UCTIOJIH30BAHKE PA3TUYHBIX JIUCT.

31. TeopeTndeckoir 0OCHOBOW MPO(PUIAKTUKH SIBIISIFOTCSI:

a) MHKpPOOMOJOTHS;, SIUIEMUOJIOTHS, WUMMYHOJOTHS;, 0) MCHUXOTUTHEHA;, COIMOJIOTHS;
TeHETHKA; B) COIMATIbHAS TICUXOJIOTHUS;

OHKOJIOTHSI; CAHUTApHUS.

32. Ilepeuucnure OOOCHOBaHHBIE METONBI W CpeNCTBa 00e33apakKMBaHUs (HAKTOPOB
nepenadyn MHQEKINH:

a) ne3uHdekuus; 0) nerazanus; B) J€3UHCEKIUS; T) JepaTU3alus; /1) BaKIMHAIKA.

33. B ocHOBE BceX peKUMHBIX MEPOTIPUSATUH JICKUT:

a) IMHAMUYECKUN CTEPEOTHUIT; O) COLUAIBHBIN CTEPEOTHI; B) (PU3HUUECKUN CTEPEOTHIL; T)
MICUXUYECKUI CTEPEOTHIL.

3.4.2. ba3za KOHTPOJIBHBIX 3aJJaHUI JJIs1 OLICHKU MPOJIBUHYTOTO YPOBHS

Ne /1t ®opmynupoBka 3a1aHus

1 IloAroTOBUTH KOHCIEKT JIEKIMU 1O OJHOM U3 TeM Kypca «llcuxonoro-nenarornueckue
OCHOBBI 3JTOPOBOTO 00pa3a KU3HI»

2 [IpencraBuTh AOKJIAA K CEMUHAPCKOMY 3aHATHIO 110 OHOU U3 TEM:

-«310pOBbE  4YEJIOBEKa  KaK  MPEAMET  KOMIUIEKCHOIO  MEXAUCUUITIMHAPHOTO
UCCIIEOBAHU»;

-«MecTo  KOHULEMIMU  370pOBbECOEpexKEeHUS B  CTPYKType  IMeIarormueckoi
JeATETbHOCTIY;

-«IIpoexkTupoBanue 1enel U CoaepKaHUE BOCHUTAHUSA LEHHOCTHBIX OCHOB 37J0POBOIO
o0pa3a ’KH13HU B MEeAArorn4eckoM Mporecce».

3 [ToaroToBUTH 3CCE HA TEMBL:

-«CoBepIICHCTBOBAaHNE 370POBbSl — aKTyalbHas MpoOJeMa COBPEMEHHOIO YEJNIOBEKAa U
o01IecTBay;

-«{enecoobpa3HOCTh OCYIIECTBIICHHUS I'YMaHUCTHUYECKOU HaANpPaBJIEHHOCTH
310pOBbecOeperaroniero 00pa3oBaHusm»;

-«BnusiHue 3n0poBbecOeperaromux GakropoB Ha 3PPEKTUBHOCTh YMCTBEHHOTO TPYIAa»;
-«Mupbl 1 peaaTbHOCTh HAPKOMAHUNY.
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Bomnpocs! k 3auety

1. 3n0poBbe yenoBEKa KaK MPEAMET HAYYHOTO NOCTHKEHUSA. MeCTO KyabTyphl 310pPOBbsI B
CHCTEME YEJIOBECUYECKUX 3HAHUM.

2. 310pOBbE KaK XapaKTEpPUCTHUKAa YEJIOBEKAa, COLUalibHash HOpMa, Lelb, II€HHOCTb,
yCJIOBHE M OCHOBA (PHEKTUBHON TapMOHUYHOMN KU3HH.

3. O310pOBIIEHUE KaK COLIMATBHO — MCUXOJOTHYECKas MPAKTUKA.

4. KynbrypHO — micHXojorudeckas mpoOiieMaThka 310poBbs. Poib BBICIIEH HIKOJBI B
(dbopMUPOBaHUH KYIIETYPHI 3110POBbSL.

5. ComuanbHOE 30POBbE JUYHOCTH W €r0 KOMIIOHEHTHI. MeToIbl HW3MEpEeHHS
napaMeTpoB COLIMATbHOTO 30POBBSL.

6. IloBblllIeHHE YPOBHS ICUXUYECKOTO 3J0POBbSI MOJIOJIEKU B YCIOBHUSX U3MEHSIOLIETOCS
obirecTBa. MeToarka MOHUTOPUHTA TICUXUYECKOTO 3/T0POBbSI.

7. TloHsiTHE TyXOBHOTO 3/I0pOBBsi ueioBeka. CBS3b JIYXOBHBIX AaCIEKTOB 37I0POBbS C
JTyXOBHBIMU ITPaKTUKaMHU.

8. ba3oBble MNPUHLMIBI O3JO0POBIEHUS JUYHOCTU: KOMIUIEKCHOCTh, aKTHUBHOCTD,
KpPEaTUBHOCTh, COIIACOBAaHHOCTh, OPUEHTAIIMSl Ha JIMYHOCTHBIE PECYpPChl U Pa3BUTHE
MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK.

9. TenecHoe 370poBbe Kak 0a3zoBasi IEHHOCTh. TpeOOBaHUS K METOJaM JUArHOCTUKH U
YKperieHus: (pU3n4ecKoro 3J0pOBBSI.

10. LleHHOCTHBIE OpUEHTAMU U 3]I0POBbE. BocnuTaHue EHHOCTHBIX OCHOB 30POBOTO
o0pa3a *HU3HU MOJIPACTAIOIIETO MOKOJICHUS.

11. ®opMupoBaHre MOTHBAIIUH 30POBOrO 00pa3a *KU3HU.

12. BiinsiHue cTpecca Ha 310pOBbE.

13. OcHOBHBIE HaMPAaBIEHUS U TEXHOJIOTHH 310POBbECOCPEKECHHUS.

14. TlnanupoBanue pabOTHI MO 3J0POBLECOEPEIKEHUIO B 00Pa30BaATEIbHBIX YUPEKACHHSIX.
15. Ilonp30BaHuE pe3epBamMu 310pOBbecOEpEKEHUS B 00pa30BaTeIbHBIX IPOLECCAX.

16. CounanbHO-TICUXOIOTUUECKUE ACTIEKThl PU3NUECKOTO BOCTTUTAHUS.

17. Camopeanuzanus JUYHOCTH B cdepe 370poBbecOepexeHus. 3M0pOBbE Kak
WHTErPATUBHAs XapaKTEPUCTUKA TUYHOCTH.

18. 3popoBbecOepekeHre KakK pe3yJlbTaT COTPYIHUYECTBA IE€JAroroB, pOAUTENECH u
YYaIIHUXCS.

19. Kynbrypa 310p0Bbs BO B3aUMOOTHOILIEHHSIX M1OJIOB.

20. HopmaruBHO-TipaBoBasi 6a3a 310poBbecOepeKeHISI B 00pa30BaHHH.

UroroBas arrectanus kauecTBa yCBOSHUS 3HAHUM 3aBeplaeTcs 3a4ETOM, UM TECTOM, Ha
KOTOPOM Yy CTYAEHTOB IPOBEPSETCS YCBOCHUE TEOPETUUYECKHX 3HAHUM M YMEHUS HX
HCIIOJIH30BaTh B MIPAKTUUECKON JEATEILHOCTH, a TAK)KE pa3pabOTKON OTHOTO

U3 MIPOEKTOB 3/I0POBbECOCPEIKCHHUS.

K 3aué€Ty mo nucuuIuiMHe JTOMyCKalOTCS CTYACHTHI, OJHOCTHIO BBHITIOJHUBIINE YI€OHBIN
TJIaH.
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4. Ilopsanok npoBeAeHUsI 1 KPUTEPUH OLIECHUBAHUS NPOMEKYTOYHOM aTTeCTALMHU

4.1. ITopsiiok MpoBeaeHNsI MPOMEKYTOUHOI aTTeCTAIUH
3aueT npoxoauT B popMe cobece0BaHus TI0 BOITPOCaM IS TOATOTOBKH K 3a4eTy

4.2. KpnTepnn OLCHUBAHUA HpOMe)l(yTOqHOﬁ arrecralimm 1mo BujaaM OLCHOYHBIX

CpeacTB
[Ipu oueHuBaHuM CcHOPMUPOBAHHBIX KOMIICTCHIIMA  YYUTBIBAIOTCA  CICAYIOIIHE
KPHUTEPUU:

1) pe3ylnbTaTUBHOCTH BBIMOJHEHUSI TECTOB (B DJICKTPOHHOM Kypce B 0Opa3oBaTeIbHOI
cpene Moodle);

2) KaueCTBO BHITIOJTHEHUS KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU;

3) Ka4eCTBO BBIMIOJHEHUS TIPOCKTHBIX 3aJaHUH.

Kputepun oneHnBaHusi KOHTPOJIBHBIX 33/IaHUI: TMTOJIHOTA OTBETA, apTyMEHTUPOBAHHOCTh
OTBETA, YETKOCTh U JIOTUIHOCTD

U3JI0KECHUSI, TPAMOTHOCTB M KYJIBTYpa O(OPMIICHUS OTBETA.

Kputepun oreHMBaHHS TPOEKTHBIX 3aJaHW: TIOJMHOTA BBITIOJHEHHUS 3aJaHMUS,
TeopeTHyeckass 000CHOBaHHOCTb MaTepHalioB

NpOEKTa, HAJIMYUE W 3HAYUMOCTh B COJICPKAaHWUU TMPOEKTa CaMOCTOATEIHHOTO,
TBOPYECKOTO KOMITOHEHTA,

CTPYKTYPUPOBAHHOCTb, TPAMOTHOCTh, KYJIBTYpa 0(OpPMIIEHUS! OTYETa, CBOEBPEMEHHOCTD
BBITOJIHEHUS 33aHUS

Kputepuu onieHku sx3ameHa B popme codece1oBaHMsl.

"O1nyHo":

CTYIEHT BjaJeeT MOHATUMHBIM ammapaToM, OINMCHIBAIOIIUM Pa3JIMYHbIE ACHEKThI
TICHXOJIOTO-TIEarOrHIe CKOTO

B3aWMOJICHCTBHSI YIaCTHUKOB 00pa30BaTEILHOTO MPOIECCa;

yMeeT aHaJM3UpOBaTh M OPraHU30BBIBATh CHUTYaLlUU ICHXOJIOTO-NEAaroru4eckoro
B3aUMOJICHCTBHSI Y4aCTHUKOB

4.3. Pe3yabrarbl NPOMEKYTOUHOW arrecTalud W YPOBHU CHOPMHPOBAHHOCTH
KOMIIeTEeHII Ui

VYpoBHU chOpMUPOBAaHHOCTH KOMIETEHIUH ONpeensieTcs CIeAYOINUM 00pa3oM:

1. Beicokuii ypoBeHb c(HOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMI COOTBETCTBYET OLIEHKE «3aYTCHOY !

- npexamnojaraeT (OpMHpPOBAHHME KOMIIETEHIIMH Ha BBICOKOM YypPOBHE, TOTOBHOCTb K
CaMOCTOSITENIbHOW TMPO(eCCHOHAIBHOM JIeATENFHOCTH: (OPMUPYIOTCS HABBIKM OOECTIeueHHS
0e30I1acHOMN KU3HEEATENbHOCTH, HEOOXOAUMBIE I peIlleHUs] NPOodECCHOHATIBHBIX 33134 U B
[IOBCEHEBHOM KU3HU

- CTYIAEHT CIIOCOOEH apryMEHTHpPOBAaTh COOCTBEHHYIO TOYKY 3pEHHUs IO JIUCKYCCHOHHBIM
BOIMPOCAM JTUCHMILIMHBI, PEIIaTh CUTYallMOHHBIC 337a4l, KPUTUYECKH OLIEHUBATh MH(POPMALIUIO
O COCTOSIHUM M Tpo0iieMax pa3BUTHSA OE30MaCHOCTH KHU3HEIEATEIBbHOCTH, (HOpMYIHpPOBATH
COOCTBEHHBIE BBIBOIbI.
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2. CpenHuil ypoBeHb COOTBETCTBYET OLICHKE «3aUTEHO»:

- mpeanonaraer GopmMupoBaHUe KOMIETEHIIMIA HAa CPETHEM YPOBHE: (OPMUPYETCS] KOMIUIEKCHOE
3HaHME OCOOEHHOCTEW TMPUMEHEHWS W TIOHMMAaHWUS 3HAHUM B 00JMacTH OE30MacHOCTH
KU3ZHEJEATEIIbHOCTH, HEOOXOAUMBIX UIS PELICHHUs Ui peuieHus MpodecCuOHabHBIX 3a7a4y U B
MMOBCEAHEBHOM XKU3HU;

- CTYZIEHT cocOO€H JaBaTh pa3BepHYThIE OTBETHl HA TEOPETUUYECKUE BOMPOCHI TUCIUIUIMHBI Ha
YPOBHE HE HUKE OLIEHKH «YIOBICTBOPUTEITHHOY.

3. ba3oBbIil ypOBEHb COOTBETCTBYET OLICHKE «3aUTEHO»:

- mpenmonaraer (GOpMUPOBAHHWE KOMIIETEHIIMH Ha HAa4YaJlbHOM YpOBHE: 3HAaHHE OCHOBHBIX
MOJIO’KEHU OE€30MaCHOCTH KUZHEEATEIbHOCTH;

- CTYICHT CIIOCOOEH OTBEUaTh Ha BOMPOCH! B (popme 3aKphITOTO TecTa. KoamdecTBo MpaBHIbHBIX
0oTBeTOB — HEe MeHee 50%.

4. Huzkuii ypoBeHb COOTBETCTBYET OIEHKE «HEYIOBIECTBOPUTEIHHO/HE 3a4TCHO»
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	2. Перечень формируемых компетенций
	2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной
	3. Содержание оценочных средств по дисциплине
	3.1 Виды оценочных средств
	3.2 Содержание оценочных средств
	База вопросов для оценки порогового уровня
	*Инструкция-задания теста предполагают как выбор только одного из предложенных вариантов ответов, так и
	несколько вариантов, но наличие верного ответа не означает, что другие варианты ответов обязательно неправильны,
	- они просто могут касаться частностей, содержать неточности и т.д. В качестве верного предполагается ответ:
	а) правильный по существу;
	b) наиболее точный из предложенных;
	c) наиболее полный;
	d) лучше сформулированный.
	1. Отметить методологические подходы в истории философии к определению здоровья с позиции соотношения
	человека и природы:
	а) антропоцентризм;б) системоцентризм;в) холизм; г) культуризм; д) морфизм.
	2. Соотнести междисциплинарные подходы к пониманию здоровья с их содержанием.
	Подходы
	А) философский;
	Б) холистический;
	В) валеологический;
	Г) психологический;
	Д) медицинский.
	Содержание
	1) определяет здоровье как способность сохранять соответствующую возрасту устойчивость в условиях резких
	изменений количественных и качественных параметров триединого потока сенсорной (через первую сигнальную
	систему), вербальной (через вторую сигнальную систему-устное или письменное слово) и структурной информации;
	2) здоровье понимается как гармоничное сочетание физических и духовных качеств человека, мера внутреннего и
	внешнего равновесия;
	3) здоровье как способность организма поддерживать постоянство внутренней среды, за счет устойчивости и
	относительно стабильности систем организма человека;
	4) здоровье рассматривают как использование человеком своих способностей, установление внутриличностного
	равновесия, функциональной адаптации и переживания удовлетворенности и счастья;
	5) здоровье понимается как обретаемая индивидом в процессе его становления целостность, предполагающая
	личностную зрелость.
	3. Здоровье человека определяется следующими факторами:
	а) генетической конституцией человека;
	б) состоянием окружающей природной и социальной среды;
	в) образом жизни;
	г) случаем;
	д) все ответы верны.
	4. Соотнести компоненты и показатели индивидуального здоровья человека:
	Компоненты здоровья:
	А) физический;
	Б) психический;
	В) социально-нравственный.
	Показатели здоровья:
	1) темперамент, уровень тревожности, тип мышления, работоспособность;
	2) ценности, идеалы, реализация желаний, степень признания;
	3) генотип, показатели биологических жидкостей, состояние органов и систем.
	5. Соотнести выделенные компоненты здоровьесберегающих образовательных технологий с их содержанием:
	Компоненты:
	А) аксиологический;
	Б) гносеологический;
	В) эмоционально-волевой;
	Г) экологический;
	Д) физкультурно-оздоровительный.
	Содержание:
	1) включает в себя проявление эмоционально – волевых психологических механизмов и формирует такие качества
	личности как организованность, дисциплинированность;
	2) связан с приобретением необходимых для процесса здоровьесбережения знаний и умений, познанием себя, своих
	потенциальных способностей и возможностей, интересом к вопросам собственного здоровья, к изучению различных
	методик по оздоровлению и укреплению организма;
	3) предполагающий владение способами деятельности, направленными на повышение двигательной активности,
	предупреждение гиподинамии, обеспечивающий закаливание организма;
	4) учитывающий то, что человек, как биологический вид, существует в природной среде, которая обеспечивает
	человеческую личность определенными биологическими, экономическими и производственными ресурсами;
	5) проявляющийся в осознании учащимися высшей ценности своего здоровья, убежденности в необходимости вести
	здоровый образ жизни, который позволяет наиболее полно осуществить намеченные цели, использовать свои
	умственные и физические возможности.
	6. Соотнести компоненты образовательной среды с их содержанием (М.Р. Катунова, О.Е. Лебедев, В.А. Ясвин и др.):
	Компоненты:
	1. Субъектный;
	2. Научно-методический;
	3. Психодидактический;
	4. Социальный;
	5. Духовный;
	6. Предметно-материальный.
	Содержание:
	А) детский, педагогический, административно-управленческий коллективы, учебно-вспомогательный персонал;
	Б) технологии здоровьесбережения гуманистической направленности;
	В) традиции, нормы, правила, существующие и поддерживаемые в среде, определенный «образ жизни» в ней;
	Г) интеграция субъект-субъектных отношений, обеспечение социальной поддержки учащихся и пр.;
	Д) совокупность программ, учебно-методических пособий для учащихся и педагогов;
	Е) материальные, предметные условия педагогического процесса.
	7. Здоровьесберегающая педагогика – это:
	а) наука о воспитательном влиянии социокультурной среды;
	б) отрасль педагогики, рассматривающая развитие личности в организациях, специально для этого созданных;
	в) наука, изучающая процесс социализации личности в теоретическом и прикладном аспектах;
	г) целостная система воспитательно – оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые
	осуществляются в процессе взаимодействия ребенка, педагога, родителей и медицинских работников.
	8. Компоненты здоровья:
	а) физический;
	б) социальный;
	в) нравственный;
	г) психический;
	д) личностный;
	е) интеллектуальный;
	ж) все ответы верны.
	9. Здоровье человека определяется следующими факторами:
	а) генетической конституцией человека;
	б) состоянием окружающей природной и социальной среды;
	в) образом жизни;
	г) случаем;
	д) все ответы верны.
	10. Существуют два взаимосвязанных аспекта здоровья:
	а) биологический и социальный; б) физиологический и психологический; в) физический и духовный.
	11. В зависимости от показателей состояния здоровья люди подразделяются на следующие группы (выделить неправильные ответы):
	а) не болеющие; б) имеющие некоторые функциональные отклонения; в) имеющие ограничения в состоянии
	здоровья; г) имеющие профессиональные травмы; д) имеющие хронические заболевания в стадии компенсации; е)
	с различной степенью ожирения; ж) имеющие хронические заболевания в стадии компенсации; з) инвалиды.
	12. Выделить базовые, врожденные биологические потребности, направленные на сохранение здоровья:
	а) пищевая; б) эмоциональная; в) половая; г) адаптационная; д) двигательная; е) познавательная.
	13. Право на охрану здоровья:
	а) записано в Конституции РФ и реализуется государственными учреждениями; б) записано в Конституции РФ и реализуется учреждениями здравоохранения; в) определено Законом РФ и реализуется общественными организациями; г) нет верного ответа.
	14. В охрану здоровья населения включаются социальные меры, связанные:
	а) с улучшением благосостояния народа; б) с улучшением воспитания и образования; в) с охраной труда; г) с
	социальным страхованием; д) с охраной материнства и детства; е) все ответы верны.
	15. Выделить три основных и взаимосвязанных элемента валеологической культуры:
	а) эмоциональность, сознательность, целеустремленность; б) образованность, сознательность, поведение; в)
	коммуникабельность, убежденность, образованность; г) чувства, поведение, мотивация.
	16. Отметить, что из названного (какой аспект) не относится к шестикомпонентной модели «цветка здоровья»:
	а) физический;
	б) психо-эмоциональный;
	в) интеллектуальный;
	г) когнитивный;
	д) личностный;
	е) социальный;
	ж) энергетический;
	з) духовный;
	и) иммунный.
	17. Понятие «здоровьесбережение» в педагогической науке стало использоваться:
	а) с 70-х гг. 20 века;
	б) с 80-х гг. 20 века;
	в) с 90-х гг. 20 века;
	г) в начале 21 века.
	18. Основные направления здоровьесбережения участников образования:
	а) создание организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических условий здоровьесбережения в образовательной организации;
	б) создание современной комфортной образовательной среды;
	в) обеспечение агитационной и пропагандистской работы по приобщению участников образования к здоровому образу жизни;
	г) разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников в образовательной организации;
	д) все ответы верны.
	19. Здоровый образ жизни:
	а) система активно обновляющихся знаний, умений и навыков в сфере сохранения здоровья, личностного самосовершенствования в мотивации и актуализации на полноценное выполнение индивидом социальных (профессиональных, учебных и пр.) функций;
	б) гибкий индивидуальный тип жизнедеятельности человека на основе приоритета ценностно-смысловой установки на здоровье в целях социальной адаптации и творческой самореализации личности, который предполагает знание закономерностей и особенностей органи...
	психическому и нравственному состоянию, к здоровью других людей, в поведении, направленном на поддержание здоровья;
	в) активная деятельность людей, направленная на сохранение и улучшение здоровья;
	г) типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая тем самым успешное выполнение своих социальных и профессиональных функций;
	д) все ответы верны.
	20. Выделить приемлемые, на ваш взгляд, аспекты диагностики утомляемости школьников:
	а) сравнение;
	б) анализ;
	в) окраска кожи;
	г) прогнозирование;
	д) частота пульса;
	е) интерпретация;
	ж) изменение мимики;
	з) контроль.
	21. Система формирования культуры здоровья личности в учебное и внеучебное время выполняет следующие
	основные функции:
	а) интеграции, самореализации, развития; б) коммуникации, развития, самоконтроля; в) самореализации,
	сознательности, взаимодействия.
	22. Компоненты здоровьесберегающей среды образовательной организации:
	а) образовательные программы;
	б) медицинское обслуживание;
	в) работа со средствами массовой информации;
	г) культура питания;
	д) психолого-педагогическое сопровождение;
	е) автономность педагогического сообщества.
	23. Из названных выделить специфические функции физической культуры:
	а) эстетические;
	б) информационные;
	в) образовательные;
	г) рекреативные;
	д) прикладные;
	е) социальной интеграции.
	24. К соматометрическим показателям физического развития относятся:
	а) рост; б) масса тела; в) форма позвоночника; г) длина ног; д) осанка; е) степень полового развития.
	25. К соматоскопическим показателям физического развития относятся:
	а) рост; б) форма позвоночника; в) масса тела; г) осанка; д) длина ног; е) степень полового развития.
	26. Двигательная активность:
	а) процесс приспособления организма к меняющимся условиям существования и жизнедеятельности биологических
	систем;
	б) суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной жизни;
	в) проявляющаяся индивидуумом мера сохранения своего здоровья, отражающаяся на состоянии здоровья семьи и
	на показателях общественного здоровья;
	г) форма поведения личности и характеристик качества жизни со стороны влияния физической культуры на развитие
	и совершенствование человека;
	д) деятельность, характеризующая активность двигательного аппарата ребенка.
	27. Соотнести факторы, определяющие работоспособность с их составляющими:
	Факторы:
	1) Физиологического характера;
	2) Физического характера;
	3) Психического характера;
	Составляющие:
	А) гигиенические требования к организации образовательного процесса;
	Б) возраст, пол, питание, общая нагрузка;
	В) эмоциональное самочувствие.
	28. Идея создания школ, содействующих здоровью, зародилась:
	а) в 1970-е годы;
	б) в 1980-е годы;
	в) в 1990-е годы;
	г) в 2000-е годы.
	29. Выделить из перечисленных здоровьесберегающих подходов наиболее современный:
	а) модель нормированной жизнедеятельности;
	б) модель психологически безопасной образовательной среды;
	в) модель формирования в образовательной среде здорового образа жизни;
	г) модель валеологической образовательной среды;
	д) нет верных ответов.
	30. Самореализация личности в здоровьесбережении, это:
	а) условие совершенствования общей культуры личности;
	б) деятельность по формированию у себя положительных и устранению отрицательных качеств;
	в) процесс усвоения общественно значимых ценностей;
	г) деятельность, направляемая человеком на самого себя с целью обогащения своих сущностных сил и активного
	здоровьеформирования.
	д) все ответы верны.
	31. Выбрать наиболее верное определение «Формирование основ здорового образа жизни»:
	а) создание благоприятного социально-психологического климата, обеспечивающего формирование культуры
	здоровья и нормальной жизнедеятельности;
	б) соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему здоровьеориентированной нагрузки;
	в) привитие значимых для здоровья мировоззренческих установок, основных навыков сохранения и укрепления
	здоровья, элементов личной физической, гигиенической культуры, а также культуры психофизической регуляции и
	гармоничного межличностного общения;
	г) формирование культуры здоровья учащихся, мотивации к самовыражению личностного потенциала;
	д) система активно обновляющихся знаний, умений и навыков в сфере сохранения здоровья и личностного
	самосовершенствования;
	е) индивидуально-типологическая направленность жизнедеятельности человека,который выражается в заботливом
	отношении к своему физическому, психическому и нравственному состоянию, к здоровью других людей;
	ж) все ответы верны.
	32. Формирование культуры здорового образа жизни относится к области:
	а) физического воспитания;
	б) эстетического воспитания;
	в) нравственного воспитания;
	г) все ответы верны.
	33. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи обучающимся осуществляют:
	а) органы исполнительной власти в сфере здравоохранения;
	б) органы исполнительной власти в сфере образования;
	в) оба ответа верны.
	34. Важнейшие условия рационального питания:
	а) калорийность и особенности трудовой деятельности; б) сбалансированный количественный состав и
	энергопоступление; в) катаболизм и анаболизм.
	35. Факторы внешней среды, влияющие на эффективность умственного труда:
	а) освещенность и качество света;
	б) шум и музыка;
	в) ритм вхождения в работу;
	г) температура окружающей среды;
	д) психологический настрой;
	е) состав воздуха;
	ж) перерывы между уроками;
	з) метеотропные факторы;
	и) все ответы верны.
	3.3.1 Терминологический диктант (для оценки порогового и базового уровня)
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	3.4.1. База вопросов для оценки базового уровня
	*Инструкция-задания теста предполагают как выбор только одного из предложенных вариантов ответов, так и
	несколько вариантов, но наличие верного ответа не означает, что другие варианты ответов обязательно неправильны,
	- они просто могут касаться частностей, содержать неточности и т.д. В качестве верного предполагается ответ:
	а) правильный по существу;
	b) наиболее точный из предложенных;
	c) наиболее полный;
	d) лучше сформулированный.
	1. Соотнести междисциплинарные подходы к пониманию здоровья с их содержанием.
	Подходы
	А) философский;
	Б) холистический;
	В) валеологический;
	Г) психологический;
	Д) медицинский.
	Содержание
	1) определяет здоровье как способность сохранять соответствующую возрасту устойчивость в условиях резких
	изменений количественных и качественных параметров триединого потока сенсорной (через первую сигнальную
	систему), вербальной (через вторую сигнальную систему-устное или письменное слово) и структурной информации;
	2) здоровье понимается как гармоничное сочетание физических и духовных качеств человека, мера внутреннего и
	внешнего равновесия;
	3) здоровье как способность организма поддерживать постоянство внутренней среды, за счет устойчивости и
	относительно стабильности систем организма человека;
	4) здоровье рассматривают как использование человеком своих способностей, установление внутриличностного
	равновесия, функциональной адаптации и переживания удовлетворенности и счастья;
	5) здоровье понимается как обретаемая индивидом в процессе его становления целостность, предполагающая
	личностную зрелость.
	2. Что из названного не вписывается в концепцию трехуровневой психической организации человека по Б.С.
	Братусь ?:
	а) уровень психофизиологического здоровья (через особенности внутренней, мозговой, нейрофизиологической
	организации деятельности);
	б) уровень индивидуально-психологического здоровья, оценка которого зависит от способностей человека построить
	адекватные способы реализации смысловых устремлений;
	в) уровень коллективно-группового здоровья;
	г) уровень соматического здоровья;
	д) уровень личностно-смыслового здоровья.
	3. Выделить свойства здоровья участников образования (по С.Г. Серикову):
	а) сопротивляемость и адаптируемость к нагрузкам;
	б) восстанавливаемость;
	в) эмоциональность;
	г) мобилизуемость;
	д) стабильность;
	е) развиваемость;
	ж) эмоциональность;
	з) работоспособность
	4. Выделить культуросообразные критерии индивидуального здоровья человека:
	а) энергичность индивида;
	б) внутренняя психо-эмоциональная уравновешенность;
	в) конструктивно-позитивное мышление;
	г) рефлексивность;
	д) творчество;
	е) все ответы верны.
	5. Что из отмеченного не может быть включено в базисные аспекты жизнедеятельности человека, которые могли бы
	лечь в основу методологии здоровьесберегающей деятельности?:
	а) физическое развитие; б) физическая подготовленность; в) психическое состояние; г) информационная культура; д)
	социальная характеристика человека; е) духовность человека; ж) стрессоустойчивость.
	6. Выделить признаки готовности к здоровьесбережению (по С.Г. Серикову):
	а) динамичность;
	б) осведомленность;
	в) умелость;
	г) духовность;
	д) действенность;
	е) сознательность;
	ж) эмоциональность.
	7. Соотнести основные направления в исследованиях проблемы ЗОЖ:
	Направления:
	1) философско-социологическое;
	2) медико-биологическое;
	3) психолого-педагогическое.
	Характеристики:
	А) для сохранения здоровья важна мотивация здорового образа жизни и главный фактор – сознание человека;
	Б) здоровый образ жизни – это объективная потребность современного общественного развития;
	В) здоровый образ жизни – это комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечивающих гармоническое развитие
	и укрепление здоровья.
	8. Характеристика здорового образа жизни:
	а) полноценный отдых;
	б) активная жизненная позиция;
	в) ритмический образ жизни;
	г) удовлетворенность работой (учебой), физический и духовный комфорт;
	д) сбалансированное рациональное питание;
	е) высокая медицинская активность;
	ж) экономическая и материальная независимость;
	з) психофизиологическая удовлетворенность в семье;
	и) регулярная оптимальная физическая и двигательная активность;
	к) сексуальная культура;
	л) отказ от пагубных пристрастий;
	м) все ответы верны.
	9. Оптимальный режим отдыха (выбрать наиболее верный ответ):
	а) обеспечивающий биосоциопсихологический потенциал к возможностям адаптации в социокультурной среде;
	б) обеспечивающий полное восстановление физиологических резервов и функциональных возможностей организма
	к началу следующего цикла деятельности;
	в) режим, который обеспечивает воспитание спокойствия и уравновешенности;
	г) наилучший режим обеспечения безопасности жизнедеятельности.
	10. Повышают тонус организма:
	а) стенические эмоции; б) астенические эмоции; в) оба ответа неверны.
	11. В основе всех режимных мероприятий лежит:
	а) физиологический интерес; б) динамический стереотип; в) особенности личности; г) состояние утомления.
	12. Валеологическая культура личности:
	а) осознание человеком ценности здоровья в ряду жизненных приоритетов и определяющее его бережное отношение
	к своему здоровью и здоровью окружающих;
	б) интегративное личностное образование, обеспечивающее формирование, сохранение и укрепление здоровья при
	условии наличия обширных валеологических знаний;
	в) система жизненных ценностей, опирающихся на знания о сущности здоровья и регулирующих поведение людей в
	процессе жизнедеятельности;
	г) все ответы верны.
	13. В какой парадигме стресс интерпретируется как индивидуально-приспособительная реакция человека на
	осложненные условия деятельности?:
	а) парадигма соответствия в системе «личность-среда»;
	б) процессуально-когнитивная парадигма;
	в) парадигма регуляции состояний.
	14. В какой теории по психологии здоровья особое внимание уделяется состоянию психологической готовности к
	определенным действиям и степени убежденности человека в том, что эти действия могут снизить вероятность
	риска для его здоровья?:
	а) теория социального научения;
	б) теория стадий изменения поведения;
	в) теоретическая модель убеждений о здоровье;
	г) концепция самосохранительного поведения.
	15. Соотнесите виды стрессоров и методы их преодоления:
	Виды стрессоров:
	А) стрессоры, которые неподвластны;
	Б) стрессоры, которые можно контролировать;
	В) стрессор-интерпретация.
	Методы преодоления:
	1) проблемно-ориентированные;
	2) эмоционально-ориентированные;
	3) когнитивные стратегии.
	16. Отметить виды психологической помощи для обеспечения эффективной профессиональной деятельности
	современного педагога – руководителя:
	а) психологическое просвещение;
	б) психологическая диагностика;
	в) психологическая профилактика;
	г) психологическая коррекция;
	д) психологическое консультирование;
	е) психологический тренинг;
	ж) все ответы верны.
	17. Отметить основные направления деятельности «Школ здоровья»:
	а) медико-валеологическое;
	б) психолого-педагогическое;
	в) физкультурно-оздоровительное;
	г) реабилитационно-профилактическое;
	д) экологическое;
	е) социально-нравственное;
	ж) культурно-просветительское;
	з) все ответы верны.
	18. Установите соответствие между функциями педагогического процесса и их характеристиками:
	Функции:
	1) Образовательная.
	2) Воспитывающая.
	3) Развивающая.
	4) Здоровьесберегающая.
	Характеристики:
	А) формирование ценностных ориентаций и отношений, освоение основ научных знаний.
	Б) формирование и развитие психических свойств и качеств личности.
	В) формирование определенных качеств, свойств и отношений человека.
	Г) формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни для использования в
	повседневной жизни.
	19. Здоровьесберегающая деятельность – это:
	а) деятельность, направленная на создание оптимальных условий для воспитания и развития личности;
	б) деятельность, при реализации которой используются психолого – педагогические и медико – физиологические
	технологии, методы и средства, направленные на психо – физическое развитие, социализацию, профессиональную
	самоидентификацию личности, повышение уровня стрессоустойчивости и приспособительных возможностей
	организма, реализуемых с учетом возрастных и индивидуальных особенностей субъектов воспитательно –
	образовательного процесса;
	в) профессиональная деятельность, осуществляемая в условиях педагогического процесса, направленная на
	обеспечение его эффективности и развития культуры здорового образа жизни;
	г) деятельность педагога, направленная на подготовку подрастающего поколения к жизни.
	20. На постановку целей здоровьесберегающего образования влияют (выбрать наиболее верный ответ):
	а) требования родителей;
	б) потребности общества;
	в) экономический уровень развития общества;
	г) возможности педагогов;
	д) возможности учащихся;
	е) уровень развития педагогической науки и практики;
	ж) возможности учебного заведения.
	21. Какими положениями характеризуется здоровьесберегающая технология по Н.К. Смирнову?:
	а) процесс сохранения и укрепления здоровья, направленный здоровый образ жизни;
	б) способы жизнедеятельности, направленные на формирование, сохранение и укрепление здоровья и полноценное
	выполнение человеком его социально-биологических функций;
	в) условие обучения (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания), а
	также соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям учащихся (обучающихся);
	г) это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у
	учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формированию
	представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни;
	д) соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка;
	е) необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим;
	ж) соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка;
	з) модель педагогической деятельности, в которой раскрываются способы реализации учебных программ,
	взаимодействие педагога с учениками при использовании разнообразных форм, методов и средств обучения с целью
	наиболее эффективного достижения учащимися государственного образовательного стандарта при одновременном
	сохранении и укреплении здоровья.
	22. Выделить здоровьесберегающие технологии, основанные на характере деятельности:
	а) защитно-профилактические;
	б) стимулирующие;
	в) компенсаторно-нейтрализующие;
	г) информационно-обучающие;
	д) воспитательные;
	е) гигиенические;
	ж) просветительские.
	23. Исследование каких факторов (элементов) здоровьесберегающей среды предлагает анализ образовательных
	организаций?:
	а) санитарно-гигиенические элементы;
	б) психофизиологические элементы;
	в) медико-валеологические элементы;
	г) защитно-профилактические элементы;
	д) все ответы верны.
	24. Здоровьесберегающая компетентность личности относится к:
	а) культуре здорового образа жизни;
	б) моральному авторитету;
	в) самоуважению;
	г) способам физического, психического, духовного саморазвития, эмоциональной саморегуляции, личной гигиены;
	д) нет верных ответов;
	е) все ответы верны.
	25. Методами мотивации в самореализации здоровьеориентированной личности являются:
	а) эмпатия;
	б) самокритика;
	в) самостоятельность;
	г) подражание
	д) стремление к независимости
	е) самовыражение
	ж) самоутверждение
	з) самооценка
	26. Соотнести основные элементы формирования культуры здоровья:
	Элементы:
	1) валеологическая образованность;
	2) валеологическая сознательность;
	3) валеологическое поведение.
	Характризация:
	А) создание информационной среды, обеспечивающей учащимся возможность познания своих физических,
	физиологических, психологических, нравственных и пр. особенностей;
	Б) проявление валеологической активности в деятельности, помогающей оздоровлению организма и ведению ЗОЖ;
	В) система убеждений личности, обусловливающая валеологические отношения и поступки.
	27. Выделить в системе формирования культуры здоровья личности в учебное и внеучебное время три основные
	функции:
	а) интеграции; б) коммуникации; в) мотивации; г) самореализации; д) развития.
	28. Какие условия содействуют реализации индивидуального подхода в повышении уровня культуры здоровья
	подростков?:
	а) педагог должен владеть формами и методами индивидуального воспитательного воздействия на личность ребенка;
	б) педагог должен опираться на положительное в личности каждого школьника; в) педагог должен учитывать
	особенности уровня развития коллектива; г) все ответы верны.
	29. Что из отмеченного не включает в себя охрану здоровья обучающихся?:
	а) оказание первичной медико-санитарной помощи;
	б) организация питания обучающихся;
	в) планирование мероприятий в летний оздоровительный период;
	г) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки;
	д) прохождение обучающимися периодических медицинских осмотров и диспансеризации;
	е) приобретение опыта личной безопасной жизнедеятельности;
	ж) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность.
	30. Группа экологических факторов, оказывающих влияние на организм человека, регламентированных государственным законодательством:
	а) воздух; б) купание зимой; в) вода; г) прием биологически активных веществ; д) мебель;
	е) использование различных диет.
	31. Теоретической основой профилактики являются:
	а) микробиология; эпидемиология; иммунология; б) психогигиена; социология; генетика; в) социальная психология;
	онкология; санитария.
	32. Перечислите обоснованные методы и средства обеззараживания факторов передачи инфекции:
	а) дезинфекция; б) дегазация; в) дезинсекция; г) дератизация; д) вакцинация.
	33. В основе всех режимных мероприятий лежит:
	а) динамический стереотип; б) социальный стереотип; в) физический стереотип; г) психический стереотип.
	3.4.2. База контрольных заданий для оценки продвинутого уровня
	№ п/п Формулировка задания
	1 Подготовить конспект лекции по одной из тем курса «Психолого-педагогические основы здорового образа жизни»
	2 Представить доклад к семинарскому занятию по одной из тем:
	-«Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования»;
	-«Место концепции здоровьесбережения в структуре педагогической деятельности»;
	-«Проектирование целей и содержание воспитания ценностных основ здорового образа жизни в педагогическом процессе».
	3 Подготовить эссе на темы:
	-«Совершенствование здоровья – актуальная проблема современного человека и общества»;
	-«Целесообразность осуществления гуманистической направленности здоровьесберегающего образования»;
	-«Влияние здоровьесберегающих факторов на эффективность умственного труда»;
	-«Мифы и реальность наркомании».
	Вопросы к зачету
	1. Здоровье человека как предмет научного постижения. Место культуры здоровья в системе человеческих знаний.
	2. Здоровье как характеристика человека, социальная норма, цель, ценность, условие и основа эффективной гармоничной жизни.
	3. Оздоровление как социально – психологическая практика.
	4. Культурно – психологическая проблематика здоровья. Роль высшей школы в формировании культуры здоровья.
	5. Социальное здоровье личности и его компоненты. Методы измерения параметров социального здоровья.
	6. Повышение уровня психического здоровья молодежи в условиях изменяющегося общества. Методика мониторинга психического здоровья.
	7. Понятие духовного здоровья человека. Связь духовных аспектов здоровья с духовными практиками.
	8. Базовые принципы оздоровления личности: комплексность, активность, креативность, согласованность, ориентация на личностные ресурсы и развитие позитивных установок.
	9. Телесное здоровье как базовая ценность. Требования к методам диагностики и укрепления физического здоровья.
	10. Ценностные ориентации и здоровье. Воспитание ценностных основ здорового образа жизни подрастающего поколения.
	11. Формирование мотивации здорового образа жизни.
	12. Влияние стресса на здоровье.
	13. Основные направления и технологии здоровьесбережения.
	14. Планирование работы по здоровьесбережению в образовательных учреждениях.
	15. Пользование резервами здоровьесбережения в образовательных процессах.
	16. Социально-психологические аспекты физического воспитания.
	17. Самореализация личности в сфере здоровьесбережения. Здоровье как интегративная характеристика личности.
	18. Здоровьесбережение как результат сотрудничества педагогов, родителей и учащихся.
	19. Культура здоровья во взаимоотношениях полов.
	20. Нормативно-правовая база здоровьесбережения в образовании.
	Итоговая аттестация качества усвоения знаний завершается зачётом, или тестом, на котором у студентов проверяется усвоение теоретических знаний и умения их использовать в практической деятельности, а также разработкой одного
	из проектов здоровьесбережения.
	К зачёту по дисциплине допускаются студенты, полностью выполнившие учебный план.
	4. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации

