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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Специальность: 37.03.01 Психология
Направленность (профиль): Психологическое консультирование и коучинг
Дисциплина: Семейная психотерапия
Семестр изучения: № 6
Форма промежуточной аттестации: Экзамен

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной
Изучение дисциплины «Семейная психотерапия» направлено на формирование

следующих компетенций:
Коды

компетенции
согласно ФГОС
(ОПОП ВО)

Содержание
компетенций согласно

ФГОС
(ОПОП ВО)

Индикаторы
достижения
компетенции

согласно ОПОП

Перечень планируемых
результатов обучения по

дисциплине
1 2 3 4

ПК-1 Способность к
осуществлению
стандартных базовых
процедур оказания
психологической
помощи
индивидам, группам,
попавшим в трудную
жизненную ситуацию

1.1. знать: Знает
основные положения
оказания
психологической
помощи социальным
группам и
отдельным лицам
(клиентам/пациента
м)

1.1. уметь: Умеет
анализировать и
обобщать данные,
полученные в ходе
наблюдений,
исследований, на их
основе
организовывать
психологическое
сопровождение
клиентов/пациентов,
нуждающихся в
психологической
помощи и их

Знает:
- Знает основные положения
оказания психологической
помощи социальным
группам и отдельным лицам
(клиентам/пациентам)

Умеет:
- Умеет анализировать и
обобщать данные,
полученные в ходе
наблюдений, исследований,
на их основе
организовывать
психологическое
сопровождение
клиентов/пациентов,
нуждающихся в
психологической помощи и
их окружения

Владеет:
- Владеет навыками
разработки и реализации
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окружения

1.1. владеть:
навыками
разработки и
реализации
индивидуальных и
групповых программ
психологического
сопровождения
клиентов/пациентов,
в том числе с
использованием
ресурсов из
различных
источников, по
психологическому
просвещению и
привлечению
внимания населения
к проблемам
клиентов/пациентам

индивидуальных и
групповых программ
психологического
сопровождения
клиентов/пациентов, в том
числе с использованием
ресурсов из различных
источников, по
психологическому
просвещению и
привлечению внимания
населения к проблемам
клиентов/пациентам
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3. СОДЕРЖАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

3.1 Виды оценочных средств

№
п/п

Код компетенции/
планируемые

результаты обучения
Контролируемые

темы

Наименование
оценочного
средства для
текущего
контроля

Наименование
оценочного
средства на

промежуточно
й аттестации

1

ПК-1: Способность к
осуществлению
стандартных базовых
процедур оказания
психологической помощи
индивидам, группам,
попавшим в трудную
жизненную ситуацию.

Знает:
- Знает основные
положения оказания
психологической помощи
социальным группам и
отдельным лицам
(клиентам/пациентам)

Умеет:
- Умеет анализировать и
обобщать данные,
полученные в ходе
наблюдений,
исследований, на их
основе
организовывать
психологическое
сопровождение
клиентов/пациентов,
нуждающихся в
психологической помощи
и
их окружения

Владеет:
- Владеет навыками

Раздел 1. Темы для
подготовки
сообщений.
Отражены в
РПД, в разделе
«Типовые
контрольные
задания и иные
материалы»

Вопросы к
экзамену с 1
по 32
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разработки и реализации
индивидуальных и
групповых программ
психологического
сопровождения
клиентов/пациентов, в
том числе с
использованием ресурсов
из различных источников,
по психологическому
просвещению и
привлечению внимания
населения к проблемам
клиентов/пациентам

Типовые задания, критерии и показатели оценивания в рамках текущего
контроля представлены в рабочей программе дисциплины. Полные комплекты
оценочных средств хранятся на кафедре.

3.2. Содержание оценочных средств

Для промежуточной аттестации
Задачи:

1. формирование и развитие у студентов знаний, умений и навыков в
исследовании семейной проблематики в современных условиях.

2.
Вопросы для подготовки к экзамену

1. Психологическое просвещение родителей о специфике развития ребенка.
2. Формирование взглядов и представлений родителей о развитии ребенка.
3. Содержание первого блока психологической модели помощи семье.
4. Содержание второго блока психологической модели помощи семье.
5. Планирование работы с семьями детей и подростков.
6. Специфика психологического консультирования семьи как вида

психологической практики.
7. Цели, задачи и особенности психологического консультирования семьи.
8. Анализ детско-родительских взаимодействий.
9. Этапы процедуры консультирования.
10. Методы сбора информации и методы воздействия.
11. Основные направления возрастно-психологического консультирования

семьи.
12. Особенности взаимоотношений в семье и со старшими детьми в период
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ожидания ребенка.
13. Роль взаимодействия с матерью в первые месяцы развития ребенка:

развитие привязанности.
14. Психологическое просвещение семей с детьми раннего возраста:

взаимодействие ребенка с взрослым.
15. Психологическое просвещение семей с детьми младшего дошкольного

возраста.
16. Психологическое просвещение семей с детьми старшего дошкольного

возраста.
17. Психологическое просвещение и консультирование семей с детьми

подросткового возраста.
18. Психологическое заключение как возможный результат консультирования.
19. Социально-психологический тренинг как направление практической

психологии.
20. Развитие компетентного общения как одно из направлений оказания

психологической помощи семье.
21. Основные современные направления групповой психологической работы.
22. Формы и методы психологической работы с семьей в группах.
23. Организация и проведение групповой дискуссии.
24. Семья как многоуровневая и многофункциональная система и как

фундамент эффективности
психокоррекционной работы.
25. Основные направления семейной психотерапии и психокоррекции .
26. Понятия нормально функционирующей и дисфункциональной семейной

структуры.
27. Модели общения в семье и их роль в эмоциональном мироощущении

ребенка.
28. Интегративная модель системной семейной психотерапевтической

диагностики (А.С. Спиваковская, А.В.
Черников).
29. Клинико-психолого-педагогические критерии эффективности семейной

психотерапии.
30. Использование метода игровой терапии в работе с семьей в нашей стране

(А.И. Захаров, А.С.
Спиваковская, В.В. Столин, А.О. Карабанова и др.).
31. Содержание игровой психотерапии и психокоррекции.
32. Организация групповой среды в семейной психотерапии и психокоррекции.

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
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ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации

Экзамен проходит в форме устного индивидуального собеседования со
студентом по предложенным билетам.

Основная цель - выявить и оценить уровень знаний и понимания студентами
полученного материала, как н лекционных и практических занятия, так и в ходе
самостоятельной работы.

Задача студента – подготовиться по всем вопросам, выносимым на экзамен,
основываясь на лекционном и практическом материале, а также на
самостоятельном изучении рекомендованной литературы. Студент должен владеть
навыками самостоятельной работы с учебным материалом.

4.2. Критерии оценивания промежуточной аттестации по видам
оценочных средств
Студент допускается к сдаче экзамена при наличии конспектов всех лекций
и семинарских занятий.
Пропущенные лекционные и семинарские занятия, а также
неудовлетворительные оценки за текущие самостоятельные работы
отрабатываются путем выполнения письменных работ.
Экзамен проводится по билетам.
Студент письменно отвечает на один теоретический вопрос билета и решает
практическую задачу. Время выполнения заданий – 40 минут.

4.2.1. Критерии оценивания устного ответа во время экзамена

Оценка Требования к ответу
Отлично выставляется, если студент представил точный развернутый

ответ на поставленные
теоретические вопросы, демонстрируя знания понятий,
принципов и закономерностей деятельности специалиста в
области психологического консультирования и коучинга,
подтверждая теоретические положения самостоятельно
подобранными примерами; представил правильное решение
практической задачи, грамотно обосновав свой ответ.
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Хорошо выставляется, если студент представил развернутый ответ на
поставленные теоретические
вопросы, демонстрируя знания понятий, принципов и
закономерностей деятельности специалиста в области
психологического консультирования и коучинга, допустив
незначительные ошибки и неточности; иллюстрировал
теоретические положения примерами из учебников или
лекционных и семинарских занятий; представил решение
практической задачи, грамотно обосновав свой ответ,
допустив несущественные ошибки.

Удовлетворительно выставляется, если студент представил ответ на поставленные
теоретические вопросы,
демонстрируя знания понятий, принципов и закономерностей
деятельности специалиста в области психологического
консультирования и коучинга, допустив ряд ошибок;
теоретические положения не подтвердил примерами;
представил неправильное решение практической задачи, но
дал логичное обоснование ответа, либо правильно
решил практическую задачу без обоснования ответа.

Неудовлетворительно выставляется, если студент представил ответ на поставленные
теоретические
вопросы, демонстрируя недостаточность знаний понятий,
принципов и закономерностей деятельности специалиста
в области психологического консультирования и коучинга,
допустил грубые ошибки в ответах, не подтвердил
теоретические положения примерами; не решил
практическую задачу.

Особенности проведении процедуры оценивания результатов
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
обозначены в рабочей программе дисциплины.

4.3. Уровни сформированности компетенций

Уровни сформированности компетенций определяется следующим образом:
1. Высокий уровень сформированности компетенций соответствует оценке

«отлично»:
- предполагает сформированность способности и готовности самостоятельно

и успешно осуществлять в условиях профессиональной деятельности решение
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проблем, применять методы и приемы, основываясь на знания основных
теоретических понятий и положений курса.

2. Низкий уровень соответствует оценке «неудовлетворительно».
- предполагает формирование ниже начального уровня способности и
готовности в профессиональной деятельности, неготовность решения проблем,
применять полученные знания, методы и приемы, основываясь на знания
основных теоретических понятий и положений курса.


